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fp=kadu ,oa mRiknu       % ikB~; iqLrd foHkkx] f'k{kk funs'kky; ¼csfld½] m0ç0 

jktfu;qDr çdk’ku ,oa eqnzd %  

çdk'ku o"kZ& 

 

çfr;ksa dh la[;k   % 

eq[; laj{k.k       }kjk % Jh lquhy dqekj] çeq[k lfpo] csfld f'k{kk ,oa v/;{k] LVsj dksj desVh] ,u-
lh-,Q-&2005 

laj{k.k            }kjk % jkT; ifj;kstuk funs'kd] m0ç0 lHkh ds fy, f'k{kk ifj;kstuk ifj"kn~] 
fu'kkrxat] y[kuÅA 

funsZ'ku           }kjk % Jh losZUnz foØe cgknqj flag] funs'kd] jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj çf'k{k.k 
ifj"kn~] m0ç0] y[kuÅA 

leUo;u          }kjk % Q+StqjZgeku] çkpk;Z] jkT; f'k{kk laLFkku] m0ç0] bykgkcknA 

ijke'kZ            }kjk % çks0 ch0ih0flag] ,u0lh0bZ0vkj0Vh0] ubZ fnYyhA 

  çks0MkW0 ,0ds0 c>yokj] ,u0lh0bZ0vkj0Vh0] ubZ fnYyhA 

  çks0 ljkst  ik.Ms;] bXuw] ,u0lh0bZ0vkj0Vh0] ubZ fnYyhA 

  izks0 ih0ds0lkgw] bykgkckn fo'ofo|ky;] bykgkcknA 

  izks0 'kcue gehn bykgkckn fo'ofo|ky;] bykgkcknA 

  Jherh opZfLouh tkSgjh] iz/kkukpk;kZ jktdh; f'k'kq izf'k{k.k egkfo|ky;]byk0 

leh{kk ,oa lEiknu }kjk % çks0 gsjEc prqosZnh] bykgkckn fo'ofo|ky;] bykgkcknA  

  çks0 /kUut; ;kno] bykgkckn fo'ofo|ky;] bykgkcknA 

  Jh jes'k frokjh lgk;d mi f'k{kk funs'kd ¼i=kpkj½ jkT; f'k{kk laLFkku] 
m0ç0] bykgkckn   

ys[ku             }kjk % jktflag] lq'khyk ;kno] dks'kys'k ik.Ms;] lq"kek ;kno] m"kk vxzoky] izseyrk 

flag] MkW0 eerk nwcs] vuqjk/kk ik.Ms;] euh"kk dq'kokgk] nhik feJk] vaf'kdk 

;kno] MkW0 bUnw flag] /kesZUnz dqekj ;kno] ds'ko dqekj] jatuk ik.Ms;] m"ek 

;kno] lat; ;kno] jkfxuh JhokLro] foHkk nqcs] m"kk fdj.kxquh] xhrk ekFkqj] 

MkW0 dqynhi frokjh] jk[kh JhokLro] xksis'k feJ] vk'kh"k HkV~VA 

dEI;wVj ys vkmV   }kjk % eukst xks;y] jkts'k dqekj ;knoA 
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çkDdFku 
 lh[kuk&fl[kkuk ,d loksZP; rFkk Js"B dk;Z] ijUrq vR;Ur tfVy izfØ;k gSa çkFkfed d{kkvksa ds cPpksa ds 

lkFk lh[kuk&fl[kkuk rks fu'pr gh vf/kd laf'd"V vkSj pqukSrhiw.kZ dk;Z gSA v/;kiu&foKku vkSj fo'ks"kr% 

euksfoKku ds fpUrdksa dh vo/kkj.kk gS fd 'kS'ko dk mRrjk/kZ vkSj okY;dky dk iwokZ)Z lexz thou dk lokZf/kd 

laosnu'khy {ks= gSA mls vius ?kj dh lhfer ifjf/k ls fudydj] fo|ky;&lekt ds fofo/krk iw.kZ ifjos'k esa mls 

lkeatL; LFkkfir djus dh pqukSrh lkeus vkrh gSA fo|ky; esa cPpksa dks leqnk; dh ,d O;kid i`"BHkwfe izkIr gksrh 

gS] tgk¡ muds Hkkoh thou dk f'kykU;kl gksrk gSA bl çfØ;k dk ewyk/kkj ikB~;Øe gksrk gSA 

 fo|ky;ksa esa csfld f'k{kk dh xq.koRrk esa lq/kkj ykus ds n`f"Vdks.k ls izeq[k lfpo csfld f'k{kk] mRrj izns'k 

'kklu dh v/;{krk esa lEiUu gqbZ cSBd esa fy, x, fu.kZ;kuqlkj d{kk 1 ls 5 rd ds leLr fo"k;ksa ds ikB~;Øe dk 

iqujh{k.k ,oa fodkl fd;k x;k gSA ikB~;Øe dk iqujh{k.k ,u0lh0,Q0&2005] vkj0Vh0bZ0&2009] 

,u0lh0bZ0vkj0Vh0]ubZ fnYyh }kjk fu/kkZfjr lh0oh0,l0bZ0 ds ikB~;Øe ,oa mRrj izns'k ds ,l0lh0,Q0 esa fufgr 

fcUnqvksa ds vkyksd esa fd;k x;k gSA ftudk y{; gS& cPpksa dks vf/kd ls vf/kd ifjos'kh; ,oa O;kogkfjd tkudkjh 

nsuk rFkk muds vuqHkoksa ls tqM+h fo"k;&oLrq lekfgr djrs gq, f'k{kk dks jVus dh izfØ;k ls eqDr cukrs gq, ,oa 

cPpksa ds cLrs ds cks> dks de djukA 

 çkFkfed Lrjh; ikB~;Øe fodkl esa ,u0lh0bZ0vkj0Vh0] ubZ fnYyh] bykgkckn fo'o fo|ky;] bykgkckn] 

bfUnjk xka/kh jk"Vªh; eqDr fo'ofo|ky;] ubZ fnYyh] jkT; foKku f'k{k laLFkku] m0iz0] euksfoKku'kkyk] bykgkckn] 

vkaXy Hkk"kk f'k{k.k laLFkku] m0iz0] ,oa jkT; f'k{kk laLFkku] m0iz0] bykgkckn ds fo'ks"kKksa lkfgr ifj"knh; izkFkfed 

fo|ky;ksa ds f'k{kd&f'kf{kdkvksa us lg;ksx iznku fd;k gSA 

 funs'kd] ,l0lh0bZ0vkj0Vh0] m0iz0] lHkh ds fy, f'k{kk ifj;kstuk ifj"kn ,oa jkT; f'k{kk laLFkku] m0iz0] 

rFkk lHkh f'k{kfon~ ,oa fo'ks"kKksa ds euksokafNr lg;ksx ds izfr ge d`rKrk O;Dr djrs gSaA 

 gesa vk'kk gh ugha] vfirq fo'okl gS fd uohu ikB~;Øe ds mn~ns';iw.kZ ifjorZu cPpksa ds fodkl esa 

ykHkdkjh fl) gksaxsA 

 

 

y[kuÅA f'k{kk funs'kd ¼csfld f'k{kk½ 
twu] 2013 ,oa 
 v/;{k] csfld f'k{kk ifj"kn] 
 m0ç0
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D ikB~;Øe % d{kk 1 ls 5 D 

@ vuqØef.kdk @ 

Ø- la- ikB~; fo"k; i`"B la[;k 

1- 
2- 
3- 
4- 
5- 
6- 
7- 
8- 
9- 
10- 
11- 
 

Hkk’kk ¼fgUnh½ 
xf.kr f”k{k.k 
i;kZoj.kh; v/;;u 
lektksi;ksxh mRiknd dk;Z ¼dk;kZuqHko½ 
dyk 
laxhr ¼xk;u½ 
“kkjhfjd f”k{kk] [ksy rFkk ;ksxklu 
LdkmfVax@xkbfMax 
uSfrd f”k{kk 
laLÑr 
vaxzsth 

5&21 
22&59 
60&78 
96&103 
104&110 
111&116 
117&133 
134&141 
142&149 
159&167 
168&185 

mnwZ % mnwZ ek/;e esa i<+us okys cPpksa dks mnwZ ek/;e dh ikB~;iqLrdsa miyC/k djk;h tk;¡A 

çkFkfed Lrjh; ikB~;Øe ¼d{kk 1 ls 5½ 

D dkayk’kksa dk foHkktu rFkk ewY;kadu O;oLFkk D 

Ø0 la0 ikB~; fo"k; izfr lIrkg dkyka’k iw.kkZad mRrh.kkZad 

1 2 3 4 5 

  d{kk 1&2 d{kk 3&5 d{kk 1&2 d{kk 3&5  

1- 
2- 
3- 
4- 
5- 
6- 
7- 
 
8- 
9- 
10- 

Hkk’kk ¼fgUnh½ 
xf.kr 
i;kZoj.kh; v/;;u 
dk;kZuqHko 
dyk rFkk laxhr 
“kkjhfjd f”k{kk&[ksy 
O;k;ke rFkk ;ksxklu] 
LdkmfVax@xkbfMax 
uSfrd f”k{kk 
laLÑr 
vaxzsth 

9 
6 
6 
5 
3 
6 
 
 
1 
& 
& 

9
8 
6 
5 
4 
6 
 
 
2 
4 
4 

50
50 

v]c]l 
v]c]l 
v]c]l 
v]c]l 

 
 

v]c]l 
v]c]l 
& 

50
50 
50 
50 
50 
50 
 
 

50 
50 
50 

17 
17 
17 
17 
17 
17 
 
 

17 
17 
17 

 ;ksx 36 48 100 450  
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   oLrqr% ikB~;Øe dk rkRi;Z d{kk ,oa 

vk;q ds lanHkZ esa lh[kh tkus okyh 

fo"k;oLrq ls gS vFkkZr izR;sd d{kk ,oa vk;q 

ds vuqlkj fo"k;okj ftu fcUnqvksa dh le> 

cPpksa esa fodflr dj ysuh pkfg, mUgsa Øe 

esa fyf[kr :i nsuk gh ^ikB~;Øe* gSA 

      d{kk esa fof'k"V vko';drk okys cPps tSls de lquus 

okys detksj n`f"V okys ;k gdykus okys cPps gksa rks f'k{kd 

muds O;ogkj dk lw{e fujh{k.k djds mudh igpku djsa 

rFkk mudh leL;kvksa dks le>saA mUgsa vU; cPpksa ds 

led{k ykus ds fy, mu ij fo'ks"k /;ku nsa rFkk mUgsa 

vf/kd ls vf/kd volj o le; nsaA mnkgj.k ds fy, de 

lquus okys cPps ls tksj ls cksysa] detksj n`f"V okys cPps 

dks vkxs cSBk,a] gdykus okys cPps ds mPpkj.k ij /;ku nsaA 

mUgsa d{kk ,oa d{kk ds ckgj izR;sd xfrfof/k esa 'kkfey djsa 

vkSj vkxs c<+us ds fy, izsfjr djrs jgsA blls mu cPpksa  

dk vkRefo'okl c<+sxk rFkk lh[kus dh {kerk rFkk miyfC/k 

Lrj esa of̀) gksxhA

fgUnh 

 cPps tc fo|ky; igyh ckj vkrs gSa rks os ifjokj ds lnL;ksa&ekrk&firk] HkkbZ cgu] fj'rsnkjksa dks NksM+dj 

vkrs gSaA fo|ky; esa ogk¡ dk okrkoj.k] d{kk dk okrkoj.k] f'k{kd ,oa mlds lgikBh lHkh mlds fy, vutku jgrs 

gSa] ftlls cPps LokHkkfod :i ls og lges jgrs gSaA ;gk¡ vko';d gS fd loZizFke f'k{kd cPpksa dks ?kj ,oa ifjokj 

tSlk ekgkSy ,oa I;kj&nqykj nsa] ftlls cPps vki ls vkReh; gkas rFkk mUgsa ?kj ,oa fo|ky; ds okrkoj.k esa vUrj u 

eglwl gksA tc bl izdkj dk okrkoj.k feyrk gS rks cPps vius dks lqjf{kr] [kq'k ,oa larq"V eglwl djrs gSaA 

mlds ckn os vius d{kk ds vU; cPpksa ls ?kqyus&feyus dk iz;kl djrs gSaA /khjs&/khjs os f'k{kd ds djhc vkrs gSaA 

,slh fLFkfr esa cPps vius vUreZu dh ckrksa dks lgtrk iwoZd dgus dh fLFkfr esa vk tkrs gSaA 

  ^^cPpk tc fo|ky; vk, 

     ekgkSy ogk¡ oks ?kj lk ik, 

   ?kqy&fey tk,a f'k{kd ,sls 

fd lh[kuk gks vklku 

     [ksy&[ksy esa lc dqN lh[ksa 

    lgt ljy gks tk, Kku** 

 lHkh cPps vius ?kj] ifjokj ,oa ifjos'k ls viuh cksypky dh Hkk"kk esa vius vuqHkokas dks ysdj fo|ky; 

vkrs gSaA fo|ky; esa igyh ckj vkus okyk cPpk cksypky ds dqN 

'kCnksa vkSj muds vFkZ ls ifjfpr gksrk gSA fyfic) fpg~u vkSj 

muls tqM+h /ofu;k¡ cPpksa ds fy, vewrZ gSa blfy, lh[kus dk 

izkjEHk] cPpksa dks Hk;eqDr okrkoj.k iznku dj muls muds ifjos'k 

ds :fpiw.kZ fo"k;ksa ij okrkZyki djds fd;k tk,] ftlls os 

csf>>d gksdj viuh ckrksa dks dg ldsa tSls oks vius ikfjokfjd 

lnL;ksa ;k fiz;tuksa ls djrs gSaA okrkZyki mudh LFkkuh; Hkk"kk esa 

gks] ?kj&ifjokj ls lacaf/kr gks ,oa vkl&ikl ds i;kZoj.k ds vuq:i gksA 

 tc cPps igyh d{kk esa izos'k ysrs gSa] mudh viuh Hkk"kk ,oa 'kCn Hk.Mkj] dqN vadks dh tkudkjh] 

fj'rsnkjh ,oa vkl&ikl dh lk/kkj.k le> gksrh gS] fQj Hkh ge cPps dks vux<+k feV~Vh dk crZu le>rs gSa vkSj 

muds Kku dks d{kk esa ikB i<+krs le; tksM+uk vko';d ugha le>rsA muls fo|ky; ds ckgj dh nqfu;k ds ckjs esa 

ckr ugha djrs] mYVs ge Nis gq, 'kCnksa vkSj fp=ksa 

dh lgwfy;r dk lgkjk ysdj mu ij ikB~; 

iqLrd esa fn;s x;s Kku dks Fkksirs gSa] tks muds 

lalkj ,oa vuqHkoksa ls ijs gSA ;g fLFkfr gh cPpksa 

dks fo|ky;h i;kZoj.k ls lkeUtL; LFkkfir djus 

esa ck/kd gSA  

 mDr ckrksa dks /;ku esa j[krs gq, 

d{kk&1 dk ikB~;Øe fodflr fd;k x;k gSA ;g 

ikB~;Øe fo"k;okj ugha gS] cfYd blesa fofHkUu 

fo"k;] tSls& fgUnh] xf.kr] vaxzsth] lkekftd 

foKku vkfn lesfdr gSaA blds vUrxZr cPpksa ds 

fnu&izfrfnu ds vuqHko ds vk/kkj ij fofHkUu 

fØ;kdykiksa dks fodflr fd;k x;k gS] tSls& 

dgkuh] dfork] xhr] Hkze.k] [ksy o fp= vkfnA 



 
6

   ikB~;Øe ,slk gks fd& 

• mlesa yphykiu gksA 

• cPpksa dks Lo;a lh[kus ds fy, izsfjr djus okyh 
gksA 

• cPpksa dks bruh Lora=rk gks fd os Lo;a vuqHkoksa 
}kjk Kku dk Lor% lt̀u dj ldsaA 

• cPpksa dh ftKklkvksa dks c<+kus okyh gksA 

• [kksth izo`fRr c<+kus okyh gksA  

mn~ns'; 

• cPpksa dks d{kk esa lkeUtL; LFkkfir djus gsrq okrkoj.k@ekgkSy rS;kj djukA 

• cPpksa esa viuh bPNkuqlkj vius vuqHkoksa ,oa fopkjksa dks crkus gsrq vfHkizsfjr djuk& ;g rHkh lEHko gS tc 

cPps fo|ky;h okrkoj.k esa lgt eglwl djsaA cPpksa dks LFkkuh; Hkk"kk esa viuh ckr dgus dk iwjk volj 

,oa le; feysA f'k{kd ,slk ekgkSy cuk,a fd cPps viuh ftKklkvksa dks f'k>dksa ds e/; j[k ldsaA 
• muesa ifjos'k ds izfr ftKklk mRiUu djuk vkSj ,oa Lo;a djds lh[kus dk volj iznku djukA 
• ,slk okrkoj.k miyC/k djkuk] ftlls cPpksa esa [kksth izo`fRr dk fodkl gksA   
• cPpksa dks nwljksa dh ckr lqudj Lo;a dks csf>>d vfHkO;Dr djus ;ksX; cukuk] ftlls os viuh dYiukvksa 

ds vk/kkj ij NksVh&NksVh dgkfu;k¡ lquk ldsaA 
• cPpksa dks ifjos'k ls lEcfU/kr NksVs&NksVs 'kCnksa dks le>dj i<+us ;ksX; cukukA 
• mudks 'kCnksa dh igpku djkdj fy[kkuk ,oa NksVs okD; cukuk fl[kkukA 
• cPpksa dks vaxzsth ¼f}rh; Hkk"kk ds :i esa½ lh[kus ds fy, izsfjr djukA 
• nSfud thou esa iz;qDr vaxzsth Hkk"kk dk iz;ksx dj lduk] tSls& vfHkoknu djuk] i'kq&if{k;ksa ds uke ,oa 

Qy&lfCt;ksa ds uke vkfnA 
• vaxzsth o.kZekyk ds v{kjksa dks igpkuus] i<+us 

,oa fy[kus ;ksX; cukukA 
• cPpksa dks nSfud thou esa dgk¡&dgk¡ xf.kr 

dk iz;ksx fd;k tkrk gS] mlds izfr 

tkx:d djukA 
• cPpksa esa vkl&ikl dh oLrqvksa ds ek/;e ls 

de&T;knk] gYdk&Hkkjh] vkxs&ihNs] 

Åij&uhps dh O;kogkfjd le> fodflr 

djukA 
• cPpksa esa vadks dh le> fodflr djds mudk iz;ksx djuk] fl[kkus ds fy, volj nsukA 
• ifjos'k esa ikbZ tkus okyh fofHkUu oLrqvksa ds vkdkj dh igpku djukA 
• cPpksa dks vius izkd`frd] lkekftd vkSj lkaLd`frd i;kZoj.k ls ifjfpr djkuk ,oa mlds izfr tkx:d 

djukA  
• vewrZ Kku ds ctk; vius thou ds HkkSfrd] lkekftd vkSj lkaLd`frd igyqvksa ds thoUr vuqHkoksa dks 

i;Zos{k.k ,oa fp=kadu }kjk le> ldasA 
• cPpksa dks muds ifjokj ls 'kq: gksus okyh lkekftd ?kVukvksa ls ysdj o`gn Lrj ij ifjos'kh; ?kVukvksa ds 

izfr ftKklq cukukA  
• fof'k"V vko';drk okys cPpksa dh igpku djuk ,oa mUgsa fofHkUu fØ;kdykiksa esa leku volj nsukA 
• cPpksa esa Lo;a LoPN jgus ,oa ?kj] ikl&iM+ksl] fo|ky; dh lkQ&lQkbZ ,oa LoPNrk ds izfr tkx:d djukA 
• cPpksa esa bZekunkjh] lg;ksx] cM+s&cqtqxksZa ds izfr lEeku] ifjokj ds lnL;ksa ls fey&tqy dj jguk] 

isM+&ikS/kksa ,oa i'kq&if{k;ksa ds izfr izse o n;kHkko dh vPNh vknrksa dk fodkl djukA 
• dyk] laxhr ,oa ukVd ds izfr cPpksa dh mRlqdrk tkx`r djukA 
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ikB~; lkexzh 

• d{kk&1 esa Hkk"kk ¼fgUnh] vaxzsth½] xf.kr] foKku ,oa lkekftd fo"k; dh fo"k;oLrq lesfdr :i esa ,d 

ikB~;iqLrd esa izLrqr dh tk; ,oa d{kk&2 esa Hkk"kk ¼fgUnh] vaxzsth½ foKku ,oa lkekftd fo"k; dh 

fo"k;oLrq lesfdr :i esa ,d ikB~;iqLrd esa rFkk xf.kr dh vyx ikB~;iqLrd fodflr dh tk,A 

ikB~;iqLrdsa cPpkas dks vf/kd ls vf/kd djds lh[kus dk volj nsus okyh gksA muesa [kkstchu djus dh 

izo`fRr dks c<+kok nsus okyh xfrfof/k;k¡ lekfgr gksA 

• ikB~;iqLrdsa fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dks Hkh /;ku esa j[kdj cuk;h tk,a] ftlesa dqN ikB ,oa mnkgj.k 

,sls gks tks lekurk dk Hkko iznf'kZr djrs gksA 

• bl Lrj ij cPps viuh Hkk"kk;h {kerkvksa dks fodflr dj jgs gksrs gSa vFkkZr~ lquuk] cksyuk] i<+uk ,oa 

fy[kuk lh[k jgs gksrs gSa] blfy, Hkk"kk ds fodkl ij fo'ks"k tksj fn;k tk,A D;ksafd Hkk"kk gh xf.kr] 

foKku] lkekftd v/;;u ds f'k{k.k dk vk/kkj gSA 

• iBu lkexzh esa gekjs thou dh ewyHkwr vko';drk] LoPNrk] chekjh] bZekunkjh] lg;ksx] cM+s&cqtqxksZa ds 

izfr lEeku] isM+&ikS/kksa ,oa i'kq&if{k;ksa ls izse] n;k o mudh lqj{kk] vkpkj&O;ogkj] uSfrd ewY;ksa vPNh 

vknrksa dk fodkl djus] tSls& uy cUn djuk] fctyh dk fLop can djuk vkfn ckrsa Hkh lfEefyr dh 

tk,A  

• d{kk 1 esa cPpksa dks 1 ls 100 rd dh la[;kvksa dks igpkuuk] le>uk] fxuuk ,oa fy[kuk vkuk pkfg,A 

cPpksa dks oLrqvksa dks fxuus lk/kkj.k tksM+ o ?kVkus dk dkS'ky fodflr fd;k tk,A d{kk 2 esa blh Øe 

dks vkxs c<+krs gq, gkfly okys tksM+ o m/kkj ds ?kVkus rd ys tk,aA  
• cPpksa esa lqj{kk lEcU/kh vknrsa fodflr dh tk,a] tSls& vkx] pkdw] fctyh ds lkeku ls nwj jguk] lM+d 

ikj djuk ,oa lM+d ij [ksyus ls gksus okyh nq?kZVuk ls lko/kku djuk vkfn gSA  
fØ;kdyki@rkSj&rjhds ¼f'k{k.k fof/k;k¡½ 

 çkjfEHkd voLFkk esa Hkk"kk fl[kkus ds nkSjku cPpksa dk vkil esa ,oa f'k{kd ls ckrphr djuk vko';d gksrk 

gSA ckrphr cPpksa ds Hk;] ladksp o f>>d dks rksM+rh gSA muds nk;js dks c<+krh gSA cPpksa esa vkRefo'okl c<+rk gSA 

ckrphr ds ek/;e ls cPpksa ds efLr"d esa fo"k; ls lacaf/kr dkYifud fp= cuus yxrs gSa vkSj os vkxs&ihNs dh ckrksa 

dks tksM+dj cksyuk lh[k tkrk gSA 

• cPpksa dks Hkk"kk lh[kus ds fy, ,slh xfrfof/k;k¡ djkbZ tk,a] ftlls ckrphr ds vf/kd ls vf/kd volj 

feysa vkSj muesa lquus ,oa cksyus ds dkS'kyksa dk fodkl gks ldsaA 

• f'k{k.k eq[; :i ls fØ;kdyki vk/kkfjr gksuk pkfg,] tSls Hkk"kk Kku gsrq dgkfu;ksa] dforkvksa] xhr ,oa 

fofHkUu izdkj ds [ksy 'kkfey fd;s tk,aA 

• d{kk 1 ds ikB~;Øe esa Hkk"kk] xf.kr lkekftd v/;;u fo"k; dks lesfdr :I esa fn;k x;k gS vr% 

ikB~;iqLrd i<+krs le; Hkk"kk] xf.kr o i;kZoj.k rhuksa i{kksa ij izdk'k Mkysa] tSls ikB esa cus if{k;ksa ds 

fp=ksa ds ckjs esa ckr&phr bl izdkj djsa& 

• fp= esa D;k&D;k fn[k jgk gS\ uke crkvks ¼Hkk"kk½ 
• fp= esa fdrus i{kh fn[k jgs gSa\ ¼xf.kr½ 
• if{k;ksa ds ?kjksa dk D;k dgrs gSa\ if{k;ksa dk jax] muds ia[kksa bR;kfn ds ckjs esa ppkZ djsaA ¼i;kZoj.k½ 
• cPpksa ds ikl vius ifjos'k rFkk vkl&ikl dh nqfu;k dk vPNk&[kklk vuqHko gksrk gSA f'k{k.k ds fy, 

cPpksa ds fo|ky; rFkk d{kk ds ckgj dh xfrfof/k;k¡ 'kkfey dh tk,a] tSls& voyksdu djuk] rqyuk 
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ewY;kadu dk mn~ns'; gS 

• mu dfBukb;ksa dks igpkuuk gS tks lh[kus ds nkSjku cPpksa 
ds lkeus vkbZ gSA 

• mu vH;klksa@ikBksa dks igpkuuk gS tks dfBu izrhr gq, 
gSA 

• fQj mu dfBukb;ksa dks] vH;klksa dks jkspd o vklku 
cukdj cPpksa ds chp mudh iqujko`fRr djuk gSA 

• lcls egRoiw.kZ ewY;kadu ;g gS fd gekjs lh[kus&fl[kkus 
ds rjhds fdrus lQy gq, \ dgha gesa dqN cnyus dh 
vko';drk rks ugha gSA

ewY;kadu izfØ;k esa cPpksa ds fnu&izfrfnu ds fØ;kdykiksa ds 

}kjk mlds Kku] le>] {kerk rFkk izn'kZu dk lrr~ ,oa 

O;kid :i ls vkdyu djuk gSA cPpksa ds lh[kus ds lanHkZ 

esa] ewY;kadu lHkh cPpksa dks lh[kus ds izsfjr djus vkSj izR;sd 

cPps dh {kerk] mez] Lrj ,oa ifjos'k dks /;ku esa j[krs gq, 

mls ,d fuf'pr Lrj ij igq¡pkus dk lk/ku gksuk pkfg,A 

djuk] iSVuZ cukuk vkfnA blls cPps /ofu] vadks] la[;kvksa] jax] n`';] vkdkj vkfn dh fofo/krkvksa vkSj 

lekurkvksa dks le> ldsaxsA 
• ikB~;iqLrdksa esa fo"k; lkexzh ds lkFk&lkFk cgqrk;r :i ls fp=ksa dk iz;ksx djsaA fp=k/kkfjr ikB cPps dh 

LorU= vfHkO;fDr {kerk dks c<+krs gSaA ;gk¡ mPpkj.k 'kq)rk ij cgqr /;ku nsus dh vko';drk gksrh gSA  
• d{kk esa okrkoj.k ,slk u gks tks cPpksa ds Åij ncko Mkys] cfYd mls viuh xfr ls vkxs c<+us dk ekSdk 

fn;k tk,] tSls& i;kZoj.k ,oa muls tqM+s ewY;ksa ds izfr nkf;Ro cks/k fodflr djus gsrq cPpksa dks 

NksVh&NksVh xfrfof/k;ksa esa lfEefyr fd;k tk,A cht cksuk] ikS/ks yxkuk] isM+&ikS/ks esa ikuh nsuk] ikuh dks 

O;FkZ cjckn u djuk vkfn djus ls cPpksa esa i;kZoj.k laj{k.k dh le> Lo;a gh vk tkrh gSA   
• fofHkUu fo"k;ksa dks fl[kkrs le; LFkkuh; Hkk"kk dk iz;ksx gks D;ksafd LFkkuh; Hkk"kk ds ek/;e ls lh[kuk 

LokHkkfod gksrk gSA d{kk esa vf/kd ls vf/kd LFkkuh; Hkk"kk dk iz;ksx gks tks cPps vius ?kj ls lh[kdj 

vk, gksa] fQj cPpksa dks /khjs&/khjs mi;qDr ,oa ekud Hkk"kk dh rjQ ys tk,aA 
• xf.kr tSls vo/kkj.kkRed fo"k; dks Bksl&ewrZ oLrqvksa dk mi;ksx djrs gq, f'k{k.k djus ds vykok cPpksa 

dh tkudkjh ls lEcfU/kr lanHkksZa ls tksM+dj xf.kr dks ljy ,oa ljl cuk;k tk;A 
• vaxzsth Hkk"kk dh tkudkjh gsrq loZizFke cPps ds i;kZoj.k ls lEcfU/kr 'kCnksa] okD;ksa dk iz;ksx fd;k tk; rks 

og :fpdj gksxk o Hkk"kk dk 

LFkkukUrj.k fgUnh ls vaxzsth esa vklku 

gksxkA tSls& ;fn gesa ^P * crkuk gS rks 

Pencil, Pen, Parrot, Peacock dks 

fp=ksa ds ek/;e ls tkudkjh nsaxs] 

D;kasfd ;g cPps ds vkl&ikl ds 

ifjos'k ls lEcfU/kr gksrs gS vkSj os 

blls ifjfpr gksrs gSaA vU;Fkk ^P' ls 

Penguin crkuk fujFkZd gksxkA  
• izk;% cPpksa dks fcuk fdlh iwoZ&rS;kjh 

ds lh/ks v{kj fy[kus dks dg fn;k 

tkrk gSA fy[kuk lh[kus ds igys cPps /ofu;ksa] vkdf̀r;ksa dh igpku djuk lh[ksaA blds ckn fp= cukuk] 

vkd`fr;ksa] v{kjksa ,oa 'kCnksa ij v¡xqyh fQjok,¡ blds ckn fy[kuk fl[kk,¡A blls cPpksa dks fy[kuk vklku 

gks tk,xkA 
• fo"k; lkexzh dks i<+uk fl[kkus ij Hkh /;ku fn;k tk;] ftlls cPps 'kCnksa ds v{kjksa dks rksM+&rksM+ dj u 

i<+s] cfYd fp=ksa ds lkFk rFkk vius vkl&ikl ds ifjos'k dh tkudkjh ,oa vuqHkoksa ds vk/kkj ij le>dj 

i<+sA 
• f'k{k.k izfØ;k esa xfrfof/k;k¡ djkrs 

le; f'k{kd /;ku j[kas fd lkekU; 

cPpksa ds lkFk&lkFk fof'k"V vko';drk 

okys cPpksa dks Hkh mudh ifjfLFkfr;ksa 

dks /;ku esa j[kdj fdlh u fdlh :i 

esa 'kkfey djsa] ftlls mudk eukscy 

c<+s rFkk muesa LokoyEcu dh Hkkouk tkx`r gksA 
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ewY;kadu 

 f'k{kk ds {ks= esa ewY;kadu dh izfØ;k egRoiw.kZ gSA Nk=&Nk=kvksa esa f'k{kk xzg.k djus dh izfØ;k lrr~ gksrh 

gS blfy, ewY;kadu Hkh lrr~~ gksuk pkfg,A ewY;kadu dk mn~ns'; cPps dh lh[kus dh {kerkvksa dks fcuk fdlh Hk;] 

tksj] ncko ds tk¡puk&ij[kuk gS vkSj lh[kus dh dfBukb;ksa ,oa leL;kvksa dks igpku dj f'k{k.k fof/k esa lq/kkj 

ykuk gSA 

 vr% d{kk esa ewY;kadu djrs gq, fuEuor ckrksa dks /;ku esa j[kk tk,& 

• ewY;kadu iw.kZr;k vukSipkfjd gks] lrr~ ,oa O;kid gks] ewY;kadu eas cPpksa dh ekSfydrk] dYiuk'khyrk] 

l`tu'khyrk ds vkadyu esa i;kZIr volj gksA 

• lHkh cPpksa dh lh[kus dh xfr ,oa izfØ;k fHkUu&fHkUu gksrh gSA vr% izR;sd cPps dh xfr ds vuqlkj izxfr 

dk ewY;kadu vko';d gS vFkkZr izR;sd cPps dh izxfr dh rqyuk mldh fiNyh fLFkfr ls dh tkuh 

pkfg,A 

• ewY;kadu esa cPpksa dh dsoy vdknfed izxfr dks ugha ns[kuk gS cfYd izR;sd cPps ds uSfrd] lkekftd] 

'kkjhfjd ,oa HkkokRed fodkl dh Hkh tkudkjh izkIr djuk gSA 

• ewY;kadu cPps ds fnu&izfrfnu ds fØ;kdykiksa ij vk/kkfjr gksA 

• fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dk ewY;kadu mudh {kerk vkSj lhekvksa dks /;ku esa j[kdj fd;k tk,A bl 

Lrj ij fdlh Hkh izdkj dh ekSf[kd o fyf[kr vkSipkfjd ijh{kk u yh tk,A 

 bl izdkj cPpksa dh jVus dks izo`fRr ds c<+kok u feys mldh le> fodflr gks] mls dgk¡ enn dh 

vko';drk gS\ mldh vfHk:fp;k¡ D;k gS\ mldh O;fDrxr vkSj fo'ks"k vko';drk,¡ D;k gS\ mlds dkS'ky D;k gS\ 

bu tkudkfj;ksa dks izkIr djus ds fy, ewY;kadu vo'; fd;k tkuk pkfg,A  

 

 



 
10

fgUnh &1 

 

mn~ns'; lEcks/k fØ;kdyki 

lqudj le>uk 

• cPpksa eas ckrphr dks 

lqudj le>us dk 

dkS'ky mRiUu djukA 

• dgh xbZ ckrksa dks lqudj le>uk 

• fgUnh Hkk"kk dh lHkh /ofu;ksa dh 

lqudj le>ukA 

• cPpksa ls ?kqy&fey dj ckr&phr djsa] ftlls mudh 

f>>d nwj gks lds ,oa mUgsa fo|ky; esa ?kj ifjokj 

tSlk okrkoj.k nsaA  

• cPpksa dks ?kj&ifjokj] ifjos'k vkfn ls lEcfU/kr 

ckrphr djds mUgsa lgt cuk,aA 

• cPpksa ds dfork] dgkuh ,oa xhr ds ek/;e ls Hkk"kk 

dh lHkh /ofu;ksa dh igpku djk,¡A 

• cPpksa ds ckn Lo;a Hkh dfork lquk,¡ ,oa /ofu;ksa dh 

igpku bl izdkj djk,¡] tSls^ 

^v* ls ^vukj* fdruk ehBk] 

jl Hkjk gqvk gj nkus esaA 

^vk* ls cksysa ge ^vke* lHkh 

og Hkh ehBk gS [kkus easAA 

^b* ls ^beyh* tks [kV~Vh gS] 

pVuh Lokfn"V cus bllsA 

^bZ* ls cksysa ge yksx ^bZ[k* 

phuh ehBh curh ftllsAA 

cksyuk 

• cPpksa eas viuh ckr ,oa 

vuqHko dks crkus dh 

mRlqdrk txkukA 

 

• fp=k/kkfjr ikB tSls& esjk ifjokj] 

ckx] i'kq&i{kh ds ckjs esa ckrphr 

dj vkRekfHkO;fDr djkukA 

• f'k"Vkpkj ds ckjs esa ekSf[kd 

vfHkO;fDrA 

• vius eu esa vk jgs fopkjksa dks 

viuh Hkk"kk esa O;Dr djukA 

 

 

• vkl&iM+ksl ,oa ikyrq i'kq&if{k;ksa ds ckjs esa 

ckrphr dj mudks cksyus dk volj nsaA 

• dfork] dgkuh] fp= dFkk vkfn ds }kjk cPpksa dks 

cksyus ds fy, izsfjr djsaA  

• cPpksa ds ifjos'k ls lEcfU/kr dfork lquk,¡ ftlls 

cPpksa dks Hkh cksyus dh mRlqdrk mRiUu gks] tSls& 

Qwyksa dh D;kjh ;g ns[kks] 

dbZ rjg ds Qwy f[kysA 

xsank] csyk vkS lw;Zeq[kh 

dqN Qwyksa dh Hkh gSa csysaAA 

dqN xqykc ds ikS/ks Hkh gSa] 

Qwyksa ls tks Hkjs gq,A 

jax&fcjaxh eLr frrfy;k¡] 

Qwyksa dk jl&pwl fy,AA 
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i<+uk  

• Hkk"kk dh /ofu;ksa] 'kCnksa 

dks cPpksa ds vuqHko ls 

tksM+dj i<+okukA 

 

• fgUnh Hkk"kk ds lHkh o.kksZa dh igpku 

djkukA  

• fcuk ek=k okys 'kCnksa dks fp=ksa ds 

ek/;e ls i<+okukA 

• nks ;k rhu 'kCnksa ds ljy okD;ksa  

dks i<+us dk dkS'ky fodflr 

djkukA 

• lHkh ek=kvksa dh igpku djkukA 

 

• cPpksa }kjk mUgha dh tkudkjh ls tksM+dj] i<+okukA 

• dgkuh o dforkvksa dks fp=ksa ls ,oa muds vuqHko 

ls tksM+dj Å¡xyh j[kdj i<+okuk] tSls & 

ns[kks ;g rkykc cuk gS] 

iDdk fdruk gS lqUnjA 

ty Hkjus dks cuh lhf<+;k¡] 

pkSM+h pkjksa vksj lq?kjAA 

cr[ksa ty esa rSj jgh gSa] 

b/kj&m/kj bBykrh gSaA 

dqN cPps tc nkuk nsrs] 

[kkus dks vk tkrh gSaAA 

ysdj ?kM+k gkFk esa vius] 

ikuh Hkjus dks vkbZA 

jft;k] jk/kk vkSj lkFk esa 

nksuksa dh vEek] vkbZAA 

fy[kuk 

• fy[kus dh iwoZ rS;kjh 

djkukA 

•  Hkk"kk dh lHkh /ofu;ksa 

,oa ljy 'kCnksa dks 

fy[k ldukA 

 

• efLr"d ,oa Å¡xfy;ksa esa lkeUtL; 

cuokukA 

• lqM+kSy ,oa LoPN fy[kuk fl[kkukA 

 

• cPpkas dks dqN Hkh cukus ds fy, Lora= dj nsaA 

cPpk tc Lora=rk ds lkFk fdlh Hkh rjg dh 

vkd`fr cuk ys] rc mlls mlh vkd`fr dks iqu% 

ns[kdj cukus dks dgsaA blls vki ;g ns[ksaxs fd 

cPpk igyh ckj ftl vkd`fr dks cuk;k ml le; 

mlus dsoy Å¡xfy;ksa dk iz;ksx fd;k ,oa nwljh 

ckj mlh vkdf̀r dks cukus esa cPps us efLr"d ,oa 

Å¡xfy;ksa nksuksa dk gh iz;ksx fd;kA 

• lh/kh] vkM+h frjNh js[kkvksa o xksyksa ls lEcfU/kr 

dfork lqukdj v{kj fy[kokuk fl[kk,¡ tSls& 

ykbu ,d [kM+h ge [khaps] 

,d fcUnq e/; esa pqu ysaA 

mlh fcUnq ls bl ykbu ds  

xksyk ck;ha vksj cuk yasAA 

nk;ha vksj mlh fcUnq ls] 

uhps ,d lw¡M+ yVdk;saA 

Åij ykbu iM+h [khapdj] 

^d* fy[kuk bl rjg fl[kk;saAA 
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fgUnh &2 

 

mn~ns'; lEcks/k fØ;kdyki ewY;kadu 

lqudj le>uk 

• vkl&ikl dh 

?kVukvksa] oLrqvksa 

dks ns[kdj o 

lqudj vius 

vuqHkoksa ls tksM+ 

ikus dh {kerk dk 

fodkl djukA  

 

• fgUnh dh lHkh /ofu;ksa dks 

lqudj ikjLifjd vUrj dks 

le>ukA fo'ks"k :i ls& "k] 

l] 'k]  c] o]  <] <+] M] M+] 

{k] N rFkk .k] u dh /ofu;k¡A 

 

 

• lHkh izdkj ds la;qDrk{kj dks 

lqudj le>ukA 

• dfork&dgkfu;ksa esa fufgr 

Hkkoksa dks lqudj le>ukA 

 

• ckrphr ds le; fofHkUu] /ofu;ksa 

esa vUrj crkuk ,oa cPpksa ls mu 

/ofu;ksa dks lquuk ,oa mldk lgh 

iz;skx djuk crkuk tSls& 

lM+d&'kgj] ns'k Lons'k] okgu] 

cgu] es<+d&<Ddu] Me:&cM+k 

d{kk&Nr] pj.k&euu bR;kfnA 

• cksypky esa vk;s la;qDrk{kj 'kCnksa 

dh igpku djkuk ,oa cPpksa ds 

lfØ; lgHkkfxrk }kjk iz;ksx 

djuk crkuk tSls& dqRrk] iRrk] 

cUnj] ePNj bR;kfnA 

• dfork ,oa dgkfu;ksa dks cPpksa ds 

vuqHkoksa ls tksM+dj lquuk ,oa 

lqukuk& tSls  

xehZ chrh o"kkZ vkbZ 

[ksrksa esa gfj;kyh NkbZA 

gy ysdj py iM+k fdlku 

cksus Tokj] cktjk] /kkuAA 

jax&fcajxh fpfM+;k pgdh 

Qwyksa dh D;kjh Hkh egdhA 

iM+us yxk ckx esa >wyk [kqf'k;ksa ls 

lcdk eu QwykAA  

 

• fofHkUu /ofu;ksa dks lqus vkSj 

le>s fd D;k mPpkj.k 'kq) 

:i ls gks jgk gSA 

 

 

 

 

• blh izdkj dh vU; dfork,¡ 

Hkh lquk,¡ ,oa dfork ls 

lEcfU/kr ppkZ djsa ns[ksa fd 

cPps dfork ds Hkko dks 

le> jgs gSaA  

cksyuk 

nwljksa ds fopkjksa dks 

lqudj 'kq) mPpkj.k 

ds lkFk vius fopkj 

O;Dr djukA 

 

• fgUnh Hkk"kk dh lHkh /ofu;ksa 

dk 'kq) mPpkj.kA  

• dfork] dgkuh vkfn dks fcuk 

f>>d rFkk y; ,oa Hkko ds 

lkFk lqukus ds fy, izsfjr 

djukA 

• vius vuqHko dks vkRefo'okl 

iwoZd O;Dr djus dh {kerk 

dk fodkl djukA 

• cksyrs le; var esa fojke 

 

• vkilh ckrphr ds ek/;e ls cPpksa 

dh izfrfØ;k tkuukA tSls& cPpksa 

ls muds fo"k; eas] muds ifjos'k ds 

ckjs esa ckrphr djuk vkSj mUgsa 

vf/kd cksyus dk ekSdk nsukA 

• dfork] dgkuh ,oe~ fp=ksa ds 

ek/;e ls cPpksa ls muds fopkj 

O;Dr djkukA 

• fp= cPpksa ds ifjos'k ds i'kq] 

isM+&ikS/ks bR;kfn gksA 

 

• ftu fo"k;ksa ij vkius 

ckrphr fd;k ml fo"k; ij 

cPpksa us viuh ckr crk;h 

;k ughaA vxj ugha crk;k 

rks D;ksa tkudkjh dk vHkko 

;k f>>dA vxj tkudkjh 

ugh arks tkudkjh nsaA vxj 

f>>d gS rks mls nwj djus 

gsrq dqN vU; xfrfof/k;k¡ 

djk,¡A 
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nsdj cksyus dh {kerk 

fodflr djukA 

• ifjos'k ls lEcfU/kr O;olk; 

,oa muls tqM+s O;fDr;ksa ds 

lEcU/k esa cPpksa dks cksyus ds 

fy, izsfjr djukA 

• ;krk;kr ds fu;eksa ds ckjs esa 

tkudkjh nsuk tSls& tsczk 

Økflax] QqVikFk] jsyos Økflax 

,oa gsyesV dk iz;ksxA  

• dfork ,oe~ dgkfu;ksa dks mfpr 

y; ,oe~ gko&Hkko ds lkFk cksyus 

dks izsfjr djukA 

i<+uk 

cPpksa }kjk v{kj 

tksM+dj i<+us dh 

ctk; le>dj i<+us 

dh {kerk dk fodkl 

djukA 

 

• lHkh ek=kvksa dks iz;ksx djus 

dk dkS'ky fodflr djukA 

• 'kCnksa ,oe~ okD;ksa dks 'kq) 

mPpkj.k ds lkFk le>dj 

i<+us dk dkS'ky fodflr 

djukA 

 

• fojke fpg~uksa ;Fkk& vYi 

fojke iw.kZ fojke] iz'uokpd 

igpkurs gq, fo"k;oLrq dk 

vFkZ xzg.k djrs gq, i<+uk 

fl[kkukA 

 

 

• ifjos'k esa miyC/k lUnHkksZ] fp=ksa 

vkSj Nih gqbZ lkexzh ls i<+kus dk 

iz;kl djsaA cPps mu lkefxz;ksa ls 

iwoZ ifjfpr gksus ds dkj.k lgtrk 

ls i<+us dk iz;kl dj ldsaxsA 

 

 

• JO;&n'̀; lkexzh] pkVZ~l] ¶ySl 

dkMZ~l] i=&if=dkvksa vkfn ds 

ek/;e ls f'k{k.k izfØ;k dks 

:fpdj cuk,¡A 

 

 

• cPps miyC/k lkexzh ds 

fojke bR;kfn dk /;ku 

j[krs gq, 'kq)&'kq) i<+ jgs 

gSa ;k ughaA 

;kfn ugha rks 'kq)&'kq) 

i<+dj lquk,¡A 

 

• laKk] loZuke vkSj fyax dh 

igpku gks x;h gS fd ugha 

blds fy, dqN 'kCn 

cksydj ;k ';keiV~V ij 

fy[kdj iwNsaA 

fy[kuk 

fyih; fpg~uksa dks 

ns[kdj vkSj mudh 

/ofu;ksa dks le>dj 

muesa lg lEcU/k 

cukrs gq, fy[kus dh 

{kerk dk fodkl 

djukA 

 

• Loj] O;atu ,oa ek=k,¡ lqMkSy 

o 'kq) :i esa fy[kus dk 

{kerk dk fodkl djukA 

• la;qDrk{kjksa ,oe~ vuq'kkfld 

/ofu;ksa dks 'kq)rk ds lkFk 

fy[kuk fl[kkukA 

 

• fp= cukdj ml fp= ds vk/kkj 

ij cPpksa ls pkj&ik¡p okD; fy[kus 

dks dgk tk ldrk gSA tSls& xk;] 

cSy] cdjh] vke] dqvk¡] gSaMiEi] ek¡ 

dk fp= bR;kfnA 

• lqys[k ,oe~ vkys[k dk vH;kl 

djkukA 

• ';keiV~V dkWih ij dfork] dgkuh 

rFkk vuqHkoksa dks fy[kus dk vH;kl 

djkukA 

• dfork dgkuh dks fy[kokukA 

 

• ftl fp= dks vkius fn;k 

ml ij cPpksa us tks fy[kk 

gS mldh tk¡p dj ysa vkSj 

Lo;a Hkh ml fo"k; esa 

crk,¡A 

• lqys[k ,oe~ vkys[k dh 

tk¡p dj ysa ,oe~ =qfV;ksa esa 

lq/kkj djasA  
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d{kk 3 ls 5 

 

fgUnh Hkk"kk f'k{k.k dh vko';drk 

 Hkk"kk og ek/;e gS ftlds }kjk ge vius Hkkoksa vkSj fopkjksa dks nwljs rd igq¡pkrs gSaA Hkk"kk ds }kjk gh ge 

nwljksa dh dgh ;k fy[kh ckrksa dks lqudj ;k i<+dj le>rs gSaA thou ds fofo/k {ks=ksa esa dk;Z djus] mls le>us ,oa 

tqM+us ds fy, Hkk"kk ,d vkStkj dh rjg dk;Z djrh gSA vU; fo"k;ksa ds v/;;u eas Hkh Hkk"kk ¼fgUnh½ izeq[k Hkwfedk 

fuHkkrh gSA vr% gekjk iz;kl gksuk pkfg, fd izkjfEHkd Lrj ij f'k{kk ds nkSjku cPpksa esa fgUnh Hkk"kk ds O;kid ,oa 

fofo/k Lo:iksa dh xgjh le> fodflr gksA muesa Hkk"kk lEcU/kh leLr dkS'kyksa dk fodkl gks rFkk nSfud O;ogkj esa 

vkRefo'okl iwoZd Hkk"kk dk izHkkoh mi;ksx dj ldsaA cPpksa esa Lora= :i ls i<+us dh vknr dks fodflr djuk] 

rkfd os i<+h gqbZ lkexzh ls laKkukRed vkSj HkkoukRed Lrj ij tqM+saxs vkSj blds ckjs esa Lora= vkSj ekSfyd fopkj 

O;Dr dj ldsaA d{kk 3 esa vkrs&vkrs fy[kuk ,d izfØ;k ds :i esa izkjEHk gks tkrk gS vkSj og vius fopkjksa dks 

O;ofLFkr <ax ls fy[kus yxrs gSaA d{kk 4 ,oa 5 esa cPpk fy[kus] i<+us esa iw.kZ :i ls ifjiDi gks tkrk gSA 

mn~ns'; 

• iwoZ vftZr Hkk"kk;h dkS'kyksa dk Øfed fodkl djukA 

• nwljksa ds fopkjksa dks lqudj@i<+dj mUgsa xzg.k djus ,oa izfrfØ;k fodflr djus dh {kerk dk fodkl 

djukA 

• viuh ckr dks nwljksa ds le{k izHkko'kkyh <ax ls izLrqr djuk ,oa vius Hkkoksa] fopkjksa] vuqHkoksa dks rdZiw.kZ 

,oa Øec) <ax ls o.kZu djukA 

• dfork] dgkuh] o.kZu] laokn vkfn dks i<+dj ;k lqudj muds laKkukRed ,oa HkkokRed nksuks i{kksa dks 

le>ukA 

• o.kksaZ] 'kCnksa rFkk okD;ksa dk 'kq) mPpkj.k ds lkFk lqMkSy] LoPN rFkk 'kq) fy[kukA 

• ekr`Hkk"kk dh leLr /ofu;k¡] la;qDrk{kjksa] Lojksa] O;atuks ,oa vuqukfld /ofu;ksa dks igpkuus] mPpkj.k djus 

rFkk fy[kus dh {kerk dk fodkl djukA 

• O;kdj.k dh n`f"V ls 'kq) Hkk"kk fy[kus ,oa ekSf[kd :i ls iz;ksx djus dh {kerk dk fodkl djukA 

• dgkuh] ukVd] laokn dks lqudj rFkk i<+dj ?kj] d{kk ,oa jk"Vªh; lekjksg rFkk vU; lkekftd voljksa ij 

vfHku; djus dh {kerk rFkk fopkjksa vkSj Hkkoksa dks izHkkoh <ax ls izLrqr djus dh {kerk dk fodkl djukA 

• laKk] loZuke] fØ;k] fo'ks"k.k] 'kq)] v'kq)] 'kCn&vFkZ] foykse] eqgkojs] yksdksfDr vkfn dks le>uk rFkk 

voljkuqdwy iz;ksx djus dk dkS'ky fodflr djukA 

• iqLrdksa ds izfr :fp tkxr̀ djuk ,oa Lok/;k; dh izo`fRr dks fodflr djukA 

• dyk] laxhr ,oa ukVd ds ek/;e ls fo"k;oLrq dks jkspd ,oa Li"V djuk gS] blls cPpksa esa dyk] laxhr 

,oa ukVd ds izfr Hkh mRlqdrk tkx`r gksxhA 

• cPpksa esa uSfrd ewY;ksa tSls& bZekunkjh] lg;ksx] cqM+s&cqtqxksZa ds izfr lEeku ifjokj ds lnL;ksa ls feytqy 

dj jguk] isM+&ikS/kksa ,oa i'kq if{k;ksa ds izfr izse o n;kHkko dk fodkl djukA 
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Hkk"kk fl[kkus dh f'k{k.k fof/k;k¡ 

• çkFkfed Lrj ij ekSf[kd Hkk"kk dks vf/kd egRo rFkk lquus] cksyus dh n{krkvksa ij fo'ks"k /;ku fn;k tk;A 

izkjEHk esa ;g iz;kl fd;k tkuk pkfg, fd cPpk viuk vuqHko csf>>d vfHkO;Dr djsa] pkgsa Hkk"kk 'kq) gks 

;k v'kq)A mlds ?kjsyw Hkk"kk ls Øe'k% ekud Hkk"kk dh vksj ys tk;saA 

• f'k{k.k izfØ;k dks :fpdj ,oa fofo/krk iw.kZ cukus ds fy, n`';&JO; lkexzh] pkVZ] ¶yS'k dkM~ZZl] 

i=&if=dkvksa ls drjusa vkfn ,df=r dj iznf'kZr djuk pkfg,A 

• d{kk esa lgt] vkReh; okrkoj.k fufeZr djus ds fy, cPpksa ls muds ?kj] ifjos'k] ilan&ukilan] 

laxh&lkfFk;ksa ds ckjs esa ckrphr djuh pkfg,] ftlls mudh f>>d [kqys vkSj os viuh ckr LorU= :i 

ls O;Dr dj ldsaA  

• fp= cukdj dgkuh cuokuk] xhr] dfork lquuk&lqukuk] 'kCn vaR;k{kjh] ukVd] vfHku; tSlh xfrfof/k 

vk/kkfjr fØ;kdyki cPps dh Hkk"kk&lkeF;Z eas o`f) djrs gSaA 

• leku /ofu;ksa ,oa la;qDrk{kj okys 'kCnksa dks mnkgj.kksa }kjk le>kukA ftu lEcks/kksa ij cPps T;knk 

xyfr;k¡ djrss gSa] mUgsa  le>dj ,oa mlh vuqlkj muesa 'kq) mPpkj.k dh vknr MkysaA 

• lqys[k] Jqrys[k vkfn dk i;kZIr vH;kl djkukA 

• fofHkUu pqukSfr;ksa okys cPpksa dks mudh {kerk ,oa i`"BHkwfe ds vuqlkj fl[kkukA fof'k"V vko';drk okys 

cPpksa gsrq fo'ks"k :i ls fufeZr lkexzh dk iz;ksx djrs gq, muds Hkk"kk;h dkS'kyksa dk fodkl djukA 

     fo'ks"k vko';drk okys cPpksa gsrq mipkjkRed f'k{k.k dh O;oLFkk djukA f'k{kd mu cPpksa ij O;fDrxr 

/;ku nsdj mudh leL;kvksa dk fujkdj.k djsa] tSls& detksj utj ;k detksj Jo.k 'kfDr okys cPpksa dks 

vkxs cSBk;k tk;A rkfd mls f'k{kd ds fn, x, funsZ'kksa ,oa ';keiV~V ij fy[kh xbZ ckrksa dks le>us esa 

dfBukbZ dk vuqHko u gksA mu cPpksa dks i<+us ds fy;s izksRlkfgr djuk vFkkZr d{kk ds izR;sd cPpksa ls ikB 

i<+okuk pkfg,A  

• iqLrd dks i<+rs le; dfBu 'kCnksa dks 'kCndks'k esa ls ns[kdj muds vFkZ le>us dk volj fn;k tk,A 

• vuqHko ij vk/kkfjr ?kVuk ;k ;k=k dk o.kZu cPpksa ls fy[kokuk ,oa v/kwjh dgkuh dks iwjh dj lqukus rFkk 

fy[kus dks dgk tk ldrk gSA 

ewY;kadu 

 ewY;kadu çfØ;k esa rhljh ;k ik¡poh d{kk esa FkksM+k cnyko gksxk vkSj bl Lrj ij dqN vkSipkfjd 

ewY;kadu Hkh fd;k tk,xkA bl Lrj ds cPpksa dks irk gksuk pkfg, fd mudk ewY;kadu gks jgk gSA l= esa dbZ ckj 

NksVh&NksVh fyf[kr vkSj ekSf[kd ijh{kk,a yh tk,a u fd ,d gh ckj esaA ;g izfØ;k cPpksa ds eu esa Mj iSnk djus 

okyh u gks lgtrk ds lkFk ewY;kadu fd;k tk;A f'k{kd dks cPpksa dks fofHkUu xfrfof/k;ksa ij /;ku j[krs gq, 

mldh izxfr dks tk¡p djuh pkfg,] tSls& d{kk esa ifjppkZ esa Hkkx ysrs gq,] lewgokj dke djrs gq,] fyf[kr dk;Z 

djrs gq, vkfnA 

 ewY;kadu djrs le; f'k{kd cPps dh izxfr dks rqyuk fdlh iwoZ dfYir ekin.M ls u djsa] vfirq cPps dh 

izxfr dk vkdyu lw{e :i ls djds izR;sd cPps dk fjdkMZ j[ks] ftlls f'k{kd gj lIrkg ;k i[kokM+s esa izR;sd 

cPps dh izxfr ds ckjs esa fVIi.kh ns ldsaA  
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fgUnh &3 

 

mn~ns'; lEcks/k fØ;kdyki ewY;kadu 

lquuk  

• cPpksa esa fgUnh Hkk"kk 

dks lqudj le>us 

dh {kerk fodflr 

djukA 

 

• dfork] dgkuh] izlaxksa rFkk 

jkspd laLej.kksa dks /;kuiwoZd 

lqudj le>ukA 

• dfork] xhr] yksdxhr] 

jk"Vªxku vkfn dks lquuk] 

le>uk rFkk 'kq) mPpkj.k] 

y; ,oa mrkj&p<+ko dks 

lqudj le>ukA 

 

• cPpksa ds :fp ds vuqlkj 

ifjos'k ls lEcfU/kr izlax 

ij ppkZ djsaxs ,oa muds 

vuqHko dks lqusaxsA  

• ikl&iM+ksl esa ns[ks x, 

n`';ksa rFkk Lora=rk 

vkUnksyu dh ?kVukvksa ij 

ppkZ djsaxsA 

 

• cPpksa ls Lora= 

vfHkO;fDr djkdj 

mudk ewY;kadu djsaA 

cksyuk 

• çlaxksa ,oa jkspd 

laLej.kksa dks 

lqudj mldks 

cksyus ds fy, 

izsfjr djukA 

 

• vius vkl&ikl dh oLrqvksa] 

n`';ksa] ?kVukvksa ,oa lkekftd 

leL;kvksa dks lqudj ml 

fo"k; ij ppkZ djukA 

• f'k"Vkpkj lEcU/kh 'kCnksa dk 

iz;ksx djrs gq, ekud Hkk"kk esa 

fopkj O;Dr djukA 

 

 

 

• fgUnh Hkk"kk ds lHkh /ofu;ksa] 

o.kksZa] vuqLokj ,oa pUnzfcUnq esa 

vUrj djds 'kq) mPpkj.k 

djukA 

 

• fp=ksa ds ek/;e ls dfork] 

dgkuh ,oa igsfy;k¡ cukus 

,oa cksyus dk volj iznku 

djukA 

• fofHkUu fo"k;ksa ij cPpkas 

}kjk okrkZyki ,oa vfHku; 

}kjk muds fopkj O;Dr 

djk;k tk,A tSls& cPps 

dks LFkkuh; esys dk o.kZu 

djus dks dgk tk,A 

• fof'k"V vko';drk okys 

cPpksa gsrq d{kk esa okpu dks 

izksRlkfgr djus dk ekgkSy 

cukukA fgUnh dh lHkh 

/ofu;ksa dk 'kq) mPpkj.k 

djkukA 

 

• dfork] dgkuh ,oa 

jk"Vªxku dks Loj] 

y; rFkk gko&Hkko 

ds lkFk xkus ds fy, 

dgukA  

i<+uk 

• lkaLd`frd ewY;ksa 

i;kZoj.k ds izfr 

tkx:drk dh le> 

ds lkFk i<+us ds 

dkS'ky dk fodkl 

djukA  

• Hkk"kk O;kdj.k o 

lkSUn;Z dk cks/k djkrs 

gq, i<+us dk vH;kl 

 

• fofHkUu R;kSgkj] os'kHkw"kk] 

jgu&lgu ifjos'k] i;kZoj.k 

laj{k.k] ns'k izsse] izkFkZuk] 

ikSjkf.kd izlax] lerk] lekurk] 

ekuoh; ewY; vkfn ls lEcfU/kr 

ikB~; lkexzh dks le>rs gq, 

i<+kukA  

• foykse] lekukFkhZ] rqdkUr] 

vrqdkUr rFkk leku /ofu;ksa 

 

• fofHkUu egkiq#"kksa dh 

thouh] izsjd izalx crkukA 

• izR;sd R;kSgkj dks izkstsDV 

ds :i esa euokuk o mldh 

tkudkjh nsukA  

• ckrphr ds nkSjku foykse] 

lekukFkhZ] rqdkUr] vrqdkUr 

'kCnksa dh igpku ,oa mldk 

 

• fofHkUu egkiq:"kksa dh 

thouh izsjd izlax 

lewgokj lqudjA 

• izkstsDV dk;Z djkdjA 

• lLoj okpu djkdjA 
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djkukA okys 'kCnksa dks igpkurs gq, 

i<+ukA 

• i<+h tk jgh lkexzh esa laKk] 

loZuke] fØ;k] fo'ks"k.k] fojke 

fpg~u] opu] fyax] dky dh 

igpku djkukA 

iz;ksx djkukA 

• ikB esa fufgr laKk] loZuke] 

fØ;k] fo'ks"k.k] opu] fyax] 

dky] fojke&fpg~u vkfn 

dks Nk¡Vdj mudk iz;ksx 

djkukA 

fy[kuk 

• nwljksa dh vfHkO;fDr 

dks lqudj mfpr 

xfr ls 'kCnksa ,oa 

okD;ksa dks fy[k 

ldukA 

• nsoukxjh fyfi ds 

lHkh /ofu ladsrksa dks 

lqMkSy] LoPN] lqUnj 

rFkk mfpr nwjh dk 

/;ku j[krs gq, 'kq) 

:i esa fy[kuk 

fl[kkukA 

• fy[krs le; 

v)Zfojke] iw.kZ fojke] 

ç'uokpd] 

foLe;kcks/kd vkfn 

fojke fpg~uksa dk lgh 

iz;ksx djkukA 

• ';keiV~V ij fy[kh 

fo"k;oLrq dks ns[kdj 

viuh mRrjiqfLrdk 

ij lqMkSy o Li"V 

fy[kokukA 

 

• Loj] O;atu] ek=kvksa] dks lqMkSy 

rFkk 'kq) :i esa fy[kukA 

• vuqys[k] Jqrys[k rFkk lqys[k 

dk vH;kl djkukA o.kksZa ds esy 

ls 'kCn rFkk 'kCnksa ds esy ls 

okD; cukukA 

• iz'uksa ds mRrj fy[kuk] vH;kl] 

dk;Z djukA 

 

• lekukFkhZ rFkk leku 

/ofu;k¡ okys 'kCnksa Nk¡Vdj 

fy[kokukA 

• fofHkUu oxksZ ds esy ls 

u,&u, 'kCn cuokukA 

v/kwjh dgkuh dks iwjk djuk] 

NksVh&NksVh dforkvksa dks 

fy[kokukA  

 

• cPpksa ds 'kCn iz;ksx 

ls lEcfU/kr =qfV;ksa 

dks nwj djrs gq, 

ewY;kadu djuk vkSj 

cPpksa ds 'kCn&dks"k 

dks c<+kukA 

• cPps tc 

dgkuh&dfork vkfn 

dk okpu djsa rks 

lLoj y;kRedrk dk 

/;ku j[kk tk;A  

• ewY;kadu ds nkSjku 

f'k{kd cPpksa ds lLoj 

okpu dk Hkh iwjk 

/;ku j[ksaxsA mudh 

=qfV;ksa esa lq/kkj 

djsaxsA  

 

fgUnh &4 

mn~ns'; lEcks/k fØ;kdyki ewY;kadu 

lqudj le>uk  

• iwoZ vftZr Hkk"kk;h  

dkS'kyksa dk mRrjksRrj 

fodkl djukA 

 

• d{kk Lrj ds vuqlkj x|[k.M] 

dgkuh] ukVd] laokn] egkiq#"kksa 

ds thou ds izsjd izlaxksa dks 

lquuk ,oa le>ukA 

 

• d{kk esa cPpksa dks fofHkUu 
fo"k;ksa ij tSls& egkiq:"kksa] 
LFkkuh; LFkyksa] i;kZoj.k] 
Kku&foKku] ,sfrgkfld 
/kjksgjksa ds fo"k; esa tSls& 

 

• fofHkUu fo"k;ksa tSls 

egkiq:"kksa] i;kZoj.k 

bR;kfn ij ckrphr 

ds nkSjku /;ku nsa fd 
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• fo"k;oLrq esa fufgr rF;ksa] 

fopkjks] Hkkoksa ,oa ?kVukvkas dks 

lqudj le>uka 

• lquh x;h fo"k;oLrq esa 'kCnksa] 

okD;ka'kks] fojke fpg~uksa] leku 

/ofu;kas vkfn dks lqudj 

le>ukA 

• dfork] xhr] dgkuh lqudj 

vkuUnkuqHkwfr djukA 

 

egkRekxk¡/kh] johUnzukFk 
VSxksj bR;kfn egkiq:"k] 
lkjukFk] iz;kx]  ykyfdyk 
bR;kfn ds fo"k; esa ckrphr 
djukA dfork o dgkfu;k¡ 
Hkh lqukukA  

• ¼egkiq:"kksa ;k LFkyksa ds uke 
dh vUR;k{kjh Hkh djk ldrs 
gSa½ 

• fof'k"V vko';drk okys 
cPpksa gsrq lquus] cksyus] 
i<+us rFkk fy[kus lEcU/kh 
fo'ks"k fØ;kdyki djokukA 

lHkh cPpksa us okrkZ esa 

Hkkx fy;k gS fd 

ughaA ;fn ugh arks 

D;ksa\ cPpksa dks 

fo"k;oLrq dh 

tkudkjh u gksus ij 

mUgsa iqu% fo"k; oLrq 

dh tkudkjh nasA  

cksyuk 

• dfork] dgkuh] 

ys[k bR;kfn ij 

vius Hkko O;Dr 

dj ldukA 

 

• dfork] xhr] dgkuh vkfn dk 

mrkj&p<+ko o gko&Hkko ds 

lkFk lLoj okpuA 

• lkekftd thou ns'k&izse rFkk 

i;kZoj.k tSls fo"k;ksa ij 

ckrphr djukA 

• fd;s x;s okrkZvksa ij iz'uksRrj 

djukA 

 

• cPpksa dh vfHkO;fDr dks 

izsfjr djus okyh 

xfrfof/k;k¡ djkuk tSls 

cPpksa ls dgkuh] dfork 

cqyok,¡A 

• i<+h xbZ lkexzh dk lkjka'k 

lqukukA 

• ifjos'kh;] lkekftd eqn~nksa 

ij muds fopkj ysukA 

 

• ifjos'k ds fo"k; esa 

cPpksa ds fopkj dks 

tkus vkSj muds 

vYiKku dks vkSj 

c<+k,¡A 

• fdlh i<+h gqbZ 

dgkuh dk lkjka'k 

cPpksa ls iwNsaA u crk 

ikus ij Lo;a crk,¡A 

 

i<+uk 

• iqLrdksa ds izfr 

:fp mRiUu djukA 

• iBu ds }kjk 

tkudkjh izkfIr esa 

leFkZ cukukA 

• okD;ka'kksa] çdj.kksa vkfn dks 

Li"V ,oa 'kq) mPpkj.k ds 

lkFk i<+ukA 

• ikB~;lkexzh esa vk;s fojke 

fpg~uksa] laKk] loZuke] fØ;k] 

fo'ks"k.k] izR;;] milxZ] 

rRle&rn~Hko] ns'kt 'kCnksa dks 

igpkurs gq, iz;ksx djukA 

• eqgkojksa] yksdksfDr;kas dk vFkZ 

le>uk o iz;ksx djukA 

• i<+h xbZ lkexzh esa fufgr Hkkoksa 

fopkjksa] rF;ksa dks lqudj 

le>ukA 

 

• cPpksa ds le{k vkn'kZ okpu 
djuk rFkk vuqdj.k okpu 
djkukA 

• ';keiV~V ij u, 'kCn] 
okD;ka'k fy[kdj cPpksa ls 
mudk 'kq) mPpkj.k 
djkukA 

• cPpksa ls iqLrdky; dh 
iqLrdksa dks i<+okuk] i<+h 
x;h fo"k;oLrq ij cPpksa ls 
ppkZ&okrkZ djukA 

• v[kckjksa ls 
dfork&dgkfu;ksa dk 
ladyu rS;kj djokdj 
i<+okukA 

• dfBu 'kCnksa ds fy, 
^'kCndks'k* dk iz;ksx 

 

• fdlh ikB dk 

vuqdj.k okpu 

djk,¡A vkSj ;g ns[ksa 

fd cPpk 'kq)&'kq) 

mPpkj.k dj jgk gS 

;k ughaA ;fn ugh 

arks 'kq) mPpkj.k 

crk;saA  
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djokukA 

• ikBd eap dh LFkkiuk djukA 

• lkekU; okrkZ o iqLrd 
okpu ds nkSjku vk, eqgkojs 
,oe~ yksdksfDr;ksa dks 
le>kukA 

fy[kuk 

• euilUn fo"k; dk 

pquko dj fy[kuk 

• vkRefo'okl ds lkFk 

fy[kukA 

• vius vuqHkoksa ,oa fopkjksa dks 

fy[kukA 

• dfork] dgkuh ds va'kksa dks 

mfpr fojke fpUgksa dk iz;ksx 

djrs gq, fy[kukA 

• laKk] loZuke] fØ;k fo'ks"k.k] 

milxZ] izR;; dk mfpr iz;ksx 

djds fy[kukA 

•    iz/kkuk/;kid] ifjokj ds lnL;ksa] o 

fe=kas dks i= fy[kukA 

 

• cPpksa ls lqys[k] vuqys[k] 

Jqrys[k dk vH;kl djkukA 

• cPpksa ls mudh ilUn vkSj 

ukilUn fo"k;ksa ij fyf[kr 

vfHkO;fDr djkukA 

• v/kwjh dgkuh fy[kdj iwjk 

djk,aA 

• oxZ igsyh HkjokukA 

 

• v/kwjh dgkuh 

fy[kdj iwjk dj ik 

jgs gSa ;k ughaA ;fn 

ugha rks iwjk djkus esa 

lg;ksx djsaA 

• cPpksa }kjk fy[ks x,s 

lqys[k] Jqrys[k ;k 

vuqys[k dh tk¡p 

djsa fd og 

'kq)&'kq) fy[kk gS 

;k ughaA ;fn dgha 

xyfr;k¡ gSa rks mls 

'kq) djsaA  

 

fgUnh &5 

mn~ns'; lEcks/k fØ;kdyki ewY;kadu 

lqudj le>uk  

• cPpksa esa iqLrdksa ds 

izfr :fp tkx`r 

djukA 

 

• ikB~;iqLrd dh fo/kkvksa tSls 

fucU/k] dgkuh] ukVd] miU;kl 

vkfn ls ifjfpr gksuk vkSj mUgsa 

lqudj muesa iz;qDr Lojk?kkr] 

cyk?kkr] foLe;] O;aX;] g"kZ] 

fo"kkn tSls Hkkoksa dks le>ukA 

• x| ,oa i| ds ikBksa ,oa 

izdj.kksa dks /;kuiwoZd lquuk 

rFkk muesa fufgr Hkkoksa  ,oa 

fopkjksa dks le>ukA 

• cksyus okys dh dFku 'kSyh ds 

vuqlkj Hkkoksa dks lqudj 

le>ukA 

 

 

• lkekftd ,oa jk"Vªh; izlaxksa 

dks lquuk&lqukukA 

• lquk;s x;s izlaxksa ij 

okrkZyki djukA 

• cPpksa dh :fp ds vuqlkj 

ifjfpr fo"k; ;k izlax ij 

ppkZA 

• fof'k"V vko';drk okys 

cPpksa gsrq lquus] cksyus] 

i<+us fy[kus dh fo'ks"k 

xfrfof/k;ksa dk iz;ksxA 

• lquus dh xfrfof/k ds fy, 

dkukQwlh vkfn [ksy djk 

ldrs gSaA 

 

• bl ckr ij /;ku nsa 

fd ftu izlaxksa ij 

okrkZyki dj jgsa gS 

ml ij cPps us Hkkx 

fy;k fd ughaA  

• bl ckr ij Hkh /;ku 

nsa fd o izlaxksa dks 

lqu jgk gS ;k ughaA 

• dkukQwlh xfrfof/k esa 

vki Hkh Hkkx ysa 

ftlls gksus okyh 

/oU;kRed _qfV;ksa dks 

tku ldsaA  
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cksyuk 

• nwljksa ds fopkjksa dks 

lqudj le>uk vkSj 

ml ij rdZlaxr 

iz'u iwNukA 

 

• fofHkUu lkekftd leL;kvksa 

tSls& i;kZoj.k vlarqyu] 

ySafxd vlekurk] ckyJe] 

vf'k{kk] 'kkafr ds fy, f'k{kk] 

tula[;k o`f)] dqiks"k.k] 

lM+d ,oa ;krk;kr ds fu;eksa 

vkfn ij vius ekSfyd fopkj 

O;Dr djukA 

• iwNs x;s iz'uksa dk mfpr o 

rdZlaxr <ax ls mRrj nsukA 

• okrkZyki ds nkSjku mfpr 

cyk?kkr] vkjksg&vojksg dk 

iz;ksx djukA 

• ?kj d{kk] ckylHkk] lkekftd 

rFkk jk"Vªh; lekjksgksa esa 

voljkuqdwy vius fopkjksa dks 

O;Dr djukA 

 

• okn&fookn izfr;ksfxrk 

djkukA 

• ikB~;iqLrd ds ikBksa dk 

lLoj okpu djkukA 

• iqLrdky; esa i<+h xbZ 

iqLrdksa ij okrkZyki 

• laokn dSls cksysa\ bldh 

xfrfof/k djkuk tsls v¡/ksj 

uxjh uked ikB dk 

laokn cqyokukA 

 

• vki ns[ksa fd cPpk 

okn&fookn 

izfr;ksfxrk esa Hkkx 

ys jgk gS fd ughaA 

;fn ugh arks dkj.k 

tkuus dk iz;kl 

djsaA o mls nwj 

djsaA 

• ikB~;iqLrd ds i<+s 

x;s ikBksa ij ppkZ 

vo'; djsaA ftlls  

cPpks us ikB /;ku 

ls i<+k gS fd ugha 

;g Kkr gks tk,xkA  

i<+uk 

• f'k{k.k lkexzh dks 

cks/kkRed rFkk 

HkkokRed Lrj ij 

tksM+dj i<+us dh 

{kerk dk fodkl 

djukA 

 

• ikB~;iqLrd esa fn, x, 

lkefxz;ksa dk vFkZxzg.k djrs 

gq, ekSu okpu djukA 

• ikB~;iqLrd esa fn, x, 

dfo;ksa rFkk ys[kdksa ds 

lkekU; ifjp; dh tkudkjh 

djukA 

• vfHk;ku xhr] iz;k.kxhr vkfn 

dk lLoj okpu djukA 

• fHkUu&fHkUu i=&if=dkvksa esa 

nh x;h lkexzh dks izokg ds 

lkFk i<+ukA  

 

• ikB~;iqLrdksa ds ikBkas dk 

lLoj okpu o ekSu okpu 

djkukA 

• lanHkZ iqLrdksa dks i<+uk 

rFkk dfBu 'kCnksa dks 

'kCndks"k esa ls ns[kdj 

muds vFkZ le>us dk 

volj fn;k tk,A 

• v/kwjh dgkfu;k¡ nsdj mUgsa 

iwjk djus ds fy, dgk 

tk,A  

 

• v/kwjh dgkfu;k¡ iwjh 

dj ik jgk gS fd 

ughaA bl ij /;ku 

j[ksaA 

• 'kCndks"k nsdj fdlh 

fuf'pr 'kCn dks 

nsdj mlls <w¡<us dks 

dgsaA ;fn mls <w¡<us 

ij dfBukbZ vk, rks 

fuokj.k djrs gq, 

'kCndks"k dk iz;ksx 

djuk fl[kk,¡A 

fy[kuk 

• vkRefo'okl ds lkFk 

fy[k ikukA 

• fo"k;oLrq vkSj 

fopkjksa ds 

izLrqrhdj.k esa ys[ku 

dh rduhdh dk 

fodklA 

 

• vius vuqHkoksa] fopkjksa] Hkkoksa 

dks 'kq) Hkk"kk esa Øec)rk ds 

lkFk fy[kukA  

• i<+h vFkok lquh x;h lkexzh 

dks fojke fpUgksa dk lgh 

iz;ksx djrs gq, fy[kukA 

 

• fofHkUu fo"k; nsdj cPpkas 

ls dgkuh] dfork] fucU/k] 

;krk&o.kZu vkfn 

fy[kokukA 

• laKk] loZuke] fØ;k] 

fo'ks"k.k] milxZ] izR;; 

okys 'kCnksa dks Nk¡Vdj 

 

• fdlh ikB dk ,d 

iSjkxzkQ nsdj cPpksa 

ls laKk] loZuke 

bR;kfn N¡Vok,¡A 

cPps dks bldh 

fdruh le> 

fodflr gqbZ gS bl 
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• ifjokj ds lnL;ksa ,oa fe=ksa 

dks i= rFkk v/;kidksa dks 

izkFkZuk i= fy[k ikukA 

• fofHkUu lkekftd fo"k;ksa] ioksZa] 

esyk] R;kSgkj vkfn ij ekSfyd 

:i ls fucU/k fy[kukA 

• fdlh fn;s x;s] vuqPNsn dk 

'kh"kZd o lkjka'k fy[k ikukA 

• laKk loZuke] fØ;k fo'ks"k.k] 

milxZ] izO;;] rRle~ rn~Hko] 

ns'kt 'kCn] lkekftd in] 

okD; jpuk ds fu;e vkfn 

dk Kku rFkk ys[ku esa mldk 

iz;ksx djukA 

fy[kokukA 

• cPpksa ls cky if=dk 

fy[kokuk tSls cPpksa }kjk 

cuk;s x;s fp=] dfork] 

dgkuh] dkVwZu bR;kfn dks 

,d txg if=dk dh rjg 

ladfyr djukA 

 

ij /;ku nsaA 

• fdlh fo"k; dks 

nsdj ftu dgkfu;ksa 

dks cPpksa ls 

fy[kok;k gS mldks 

ns[ksa fd fo"k; dh 

tkudkjh cPps dks 

gSA   
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xf.kr f'k{k.k 

;fn ge vius ifjos'k dk /;kuiwoZd fujh{k.k djsa rks ge ikrs gS fd gekjk lEiw.kZ ifjos'k xf.kr ls Hkjk 

iM+k gSA çÑfr Lo;a gh vius iw.kZ xf.krh; <k¡ps dks çLrqr djrh gSA mnkgj.kLo:i i;kZoj.k i`Foh dk pDdj 

yxkuk] rkjksa vkSj xzgksa dh xfr] ikS/kksa vkSj o`{kksa dk fodkl]Qwyksa dk f[kyuk vkfn iw.kZ ^leferrk* dk Bksl çek.k 

çLrqr djrs gSaA vf/kxe ds vk/kkjHkwr dkS'kyksa vkSj Kku dks çkIr djus esa xf.kr gh cPPkksa dks i;kZIr volj çnku 

djrk gSA ;fn bls vPNs <ax ls vkSj mu rjhdksa ls tks cPPks ds futh ifjos'k vkSj vuqHko ls lEcfU/kr gksa] i<+k;k 

tk;A gekjh gh rjg ,d cPps dks Hkh viuh çkjfEHkd voLFkk ls gh xf.kr ds Kku dh vko';drk gksrh gS D;ksafd 

çkjfEHkd Lrj ds ,d cPps dks dsoy xf.kr gh fuEu fcUnqvksa dks le>us esa lkeF;Z çnku dj ldrk gS %& 

• ?kM+h@dSys.Mj@jsyos le; lkj.kh dks i<+us esa A 

• [kjhnnkjh djus esaA 

• nzO;eku] m¡pkbZ] rkieku vkfn dks Kkr djus esaA 

• vuqeku yxkus vkSj ifj.kkeksa dh tk¡p djus esaA 

• xzkQ] fp=ksa vkfn dh lgk;rk ls vk¡dM+ksas dks çLrqr djus ,oa O;ofLFkr djus esaA  

• ifjos'k esa miyC/k leferrk vkSj iSVuZ dks le>us esaA  

• rdZ] fpUru] leL;k dk lek/kku djus okys dkS'kyksa vkfn dks fodflr djus esaA  

mi;qZDr rF;ksa ds vkyksd esa ;g Li"V gS fd gekjk lkjk O;kogkfjd thou xf.kr ls vkPNkfnr gSA vr% 

ge lcds fy;s xf.kr dk Kku gksuk vR;ko';d gSA xf.kr D;k gS] xf.kr ds çfr xyr /kkj.kk,¡ D;k gSa] çkFkfed 

Lrj ij xf.kr esa O;kid leL;k,¡ D;k gSa] vkfn ij FkksM+k n`f"Vikr dj ysuk Hkh lehphu çrhr gksrk gS%& 

xf.kr D;k gS\ 

• ;g ,d ;FkkFkZ vkSj lR; Kku gSA  

• ;g fdlh dFku dh lR;rk ;k vlR;rk dh ij[k rdZ ds vk/kkj ij djrk gSA  

• ;g rdZ] fpUru] dkS'kyksa vkfn dk fodkl djrk gSA 

• ;g vU; fo"k;ksa ds v/;;u esa lgk;d gSA  

• ;g efLr"d dks vuq'kkflr djrk gSA  

xf.kr ds çfr xyr /kkj.kk,¡ 

• ;g ,d dfBu fo"k; gS vkSj bls lc ugha i<+ ldrs gSaA  

• fo'ks"k :i ls ;g yM+fd;ksa ds fy;s dfBu gSA 

• ;g dsoy çrhdksa] lw=ksa vkSj ifjHkk"kkvksas dk fo"k; gS vkSj bldk nSfud thou esas dksbZ ç;ksx ugha gSA  

• ;g ,d uhjl fo"k; gS] bls #fpdj cuk;k gh ugh tk ldrkA 

• çHkkodkjh thou ;kiu ds fy;s xf.kr dk v/;;u vko';d ugha gSA  

• ;g ,d xEHkhj fo"k; gS] bls xEHkhjrk ls i<+k;k tk;A 

• blesa vewrZiu gS vr% ;g cPPkksa ds lh[kus esa ck/kd gSA  
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çkFkfed Lrj ij xf.kr eas O;kid leL;k,¡  

çkFkfed Lrj ij xf.kr f'k{k.k esa vusd leL;k,¡ gSa ftuesa dqN fuEuor~ gSa %& 

• le;&le; ij fd;s x;s lEçkfIr ijh{k.k ;g çnf'kZr djrs gSa fd çkFkfed Lrj ij cPps xf.kr esa cgqr gh 

detksj gSaA 

• cPpksa dks dsoy jVdj xf.krh; fØ;kvksa dks djus ds fy;s ck/; fd;k tk jgk gSA lEçR;;ksa dks Bhsd ls 

le>k;s fcuk mUgsa lw=] ifjHkk"kkvksa vkfn dks jVus ds fy;s dgk tk jgk gSA  

• orZeku le; esa xf.kr f'k{k.k cPpksa ds ifjos'k rFkk muds vuqHkoksa ls lEcfU/kr ugha fd;k tk jgk gS ftlds 

dkj.k ;g fo"k; cPpksa dh le> ls ijs cuk gqvk gSA  

mi;qZDr reke folaxfr;ksa dks /;ku esa j[krs j[krs gq;s çLrqr uohu ikB~;Øe esa fuEufyf[kr ik¡p vf/kxe 

{ks=ksa ij fo'ks"k tksj fn;k x;k gS %& 

• la[;k,¡ 

• pkj ewyHkwr lafØ;k,¡ 

• ekiu 

• T;kferh; vkdkj 

• vk¡dM+ksa dk çLrqrhdj.k ,oa O;k[;k 

• çLrqr ikB~;Øe esa bl ckr ij fo'ks"k cy fn;k x;k gS fd çkFkfed Lrj ds cPpksa dks fuEukafdr xf.krh; 

lEcks/k vo'; fodflr gks tk;sa %& 

• la[;kvksa ds lEçR; dh le> 

• 'kh?kzrk vkSj ;FkkFkZrkiwoZd pkj ewyHkwr xf.krh; lafØ;kvksa dks dj ldus dh lkeF;Z 

• fofHkUu ekiksa ;Fkk&yEckbZ] nzO;eku] /kkfjrk] le;] /ku] rkieku vkfn dk vius lfUudV ifjos'k esa lgh <ax ls 

ç;ksx dj ldus dh n{krk 

• ifjos'k esa miyC/k oLrqvksa dh igpku ,oa oxhZdj.k] muds vkdkjksa rFkk vU; fo'ks"krkvksa ds vk/kkj ij dj 

ldus dh ;ksX;rkA blds lkFk gh lkFk oLrqvksa ds vkdkjksa dks nks ;k f=foeh; fn'kkvksa esa [khapus dk dkS'ky 

• nSfud thou dh ifjfLFkfr;ksa ls lEcfU/kr fp=ksa] xzkQ vkfn ds :i esa nh xbZ lwpukvksa dh O;k[;k ,oa 

çLrqrhdj.k djus dh ;ksX;rkA 

xf.kr fl[kkuk vklku gS] xf.kr f'k{k.k dks jkspd@vklku dSls cuk,¡\ 

• xf.kr esa cPpksa dk iwoZ vuqHko ,oa mudh #fp;ksa dks /;ku esa j[kdjA 

• flQZ mRrj ij gh vf/kd /;ku u nsdjA 

• cPpksa dks Bksl oLrqvksa ls [ksyus o leL;kvksa ls tw>us dk volj çnku djdsA 

• lS)kfUrd i{k ij vf/kd cy u nsdj fØ;kRed dk;ZA 

• ,d ls vf/kd i)fr;ksa dk ç;ksx djdsA 

• vklku ls dfBu dh vksj igq¡p djA 

• Ldwy ds vkl&ikl ;k d{kk esa ,slh cgqr lh oLrq,¡ miyC/k gSa ftudk mi;ksx xf.kr fl[kkus esa fd;k tk 

ldrk gSA 
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• [ksy] xfrfof/k] ç;ksx ,oa çn'kZu fo/kkvksa dk vf/kdkf/kd mi;ksx dj cPpksa dks i;kZIr volj çnku fd;k tkuk 

pkfg;sA 

• mi;qDr lqyHk lk/kuksa ,oa lkefxz;ksa dh O;oLFkk }kjk uhjlrk dks nwj djrs gq, lEcfU/kr xf.kr fo"k; dks 

#fpdj cuk;k tk;A 

• v/;kidksa esa Hkh xf.kr ds çfr #fp j[kus ,oa leL;kvksa ds funku dk mik; fd;k tk; D;ksafd xf.kr dks 

jkspd cukus dk eq[; mRrjnkf;Ro f'k{kd ij gSA  

• leL;kvksa ds lek/kku gsrq mUgsa jVokus dh vksj çsfjr u djds leL;kvksa dks xgjkbZ esa ys tkdj çfØ;k ij 

vf/kd cy fn;k tkuk pkfg;s]blls mudh vUos"k.kkRed ço`fÙk dks c<+kok feyrk gSA  

• xf.kr uhjl fo"k; ugha gS bldk lkSUn;kZRed ,ao dykRed i{k Hkh gSA [ksydwn] xfrfof/k ,oa la[;k ij 

vk/kkfjr xf.krh; [ksyksa }kjk euksjatu dks LFkku fn;k tk;A 

• xf.kr dks O;kogkfjd thou ,ao cPpksa dh #fp;ksas ls tksM+us dk ç;kl fd;k tk;A 

• cPpksa ds lkFk ijLij okrkZyki] lewg esa dk;Z djus dk volj fn;k tk;A ckj&ckj vH;kl djus] vkRefo'okl 

ds lkFk viuh ckr dgus dk volj fn;k tk;A 

xf.kr f'k{k.k ds mn~ns'; 

• cPpksa dks xf.kr ds egÙo ls ifjfpr djkukA 

• cPpksa esa rdZ] fpUru] leL;k lqy>kuk] fu.kZ; ysuk] Øec)rk] Lo&vuq'kklu ,oa fu"i{krk vkfn xq.kksa dk 

fodkl djuk 

• nSfud thou esa xf.krh; leL;kvksa dks gy djus dh ;ksX;rk dk fodkl djukA 

• cPpksa dks yEck] pkSM+k] de&vf/kd] NksVk&cM+k] gYdk&Hkkjh vkfn lEcks/kksa dk Kku djkukA 

• la[;kvksa dh x.kuk djus dh {kerk dk fodkl djuka 

• fofHkUu T;kferh; vkdkjksa dk Kku djkukA 

• xf.kr esa fcUnq rFkk js[kk ds egÙo dk Kku djkukA 

• xf.kr dh pkj ewyHkwr lafØ;kvksa ls HkyhHkk¡fr ifjfpr djkukA 

• xf.kr f'k{k.k }kjk dk;Z djus dh ,dkxzrk dk fodkl djukA 

• cPpksa esa ;FkkFkZ dh [kkst djus dh ço`fRr dk fodkl djukA 

• xf.kr rFkk vU; fo"k;ksa ds lkFk lg&lEcU/k le>us dh {kerk dk fodkl djukA 

• rdZiw.kZ oSKkfud n`f"Vdks.k fodflr djukA 

• vk¡dM+ksa dk çLrqrhdj.k ,ao O;k[;k djus dh {kerk fodflr djukA 
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çkFkfed Lrjh; xf.kr ikB~;Øe esa vk;s fof'k"V 'kCnksa dk ljy fgUnh vuqokn 

 

1- vkjksgh Øe c<+rk Øe 

2- vojksgh Øe ?kVrk Øe 

3- viorZd fdlh la[;k dks iwjk&iwjk dkVus okyh la[;k 

4- vioR;Z fdlh la[;k ls iwjk&iwjk dVus okyh la[;k 

5- HkkT; la[;k ftl la[;k dks nks ls vf/kd la[;k,¡ iwjk&iwjk dkVrh gSaA 

6- vHkkT; la[;k ftl la[;k dks dsoy nks la[;k,¡ dkVrh gSaA 

7- lekiorZd nks ;k nks ls vf/kd la[;kvksa dks ,d lkFk gh iwjk&iwjk dkVus 

 okyh la[;k;sa 

8- lekioR;Z nks ;k nks ls vf/kd la[;kvksa ls ,d lkFk gh iwjk&iwjk dVus 

 okyh la[;k;sa 

9- foHkkT;rk iwjk&iwjk foHkkftr gksukA 
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d{kk 1 

mn~ns'; lEcks/k fØ;kdyki ewY;kadu 

la[;k&iwoZ dh 

tkudkjh 

• cPpksa esa ek/;e ls 

NksVk&cM+k] 

gYdk&Hkkjh] 

de&T;knk] nwj&ikl] 

vkxs&ihNs dh 

O;kogkfjd le> 

fodflr djukA 

la[;k&iwoZ dh tkudkjh 

• NksVk&cM+k] Å¡pk&uhpk] 

eksVk&iryk] de&T;knk] 

nwj&ikl] Åij&uhps] 

gYdk&Hkkjh] vUnj&ckgj] 

vkxs&ihNs 

 

• miyC/k fp=ksa] ekWMyksa] 

oLrqvksa }kjk ,oa d{kk&d{k 

esa mifLFkr cPpksa dk iz;ksx 

djds cPpksa esa bl lEcks/k 

dks fodflr djus dk 

volj fn;k tk,A 

• ifjos'k esa miyC/k oLrqvksa] 

tSls xksyh] dadM+] pkWd ds 

VqdM+s] ifRr;k¡ vkfn dh nks 

<sfj;k¡ cuok;saA vc fdUgh 

nks cPpksa dks cqykdj Øe 

ls ,d&,d oLrq mu 

<sfj;ksa esa ls ,d lkFk 

fudyok dj vyx j[kokrs 

tk;saA ftl <sjh dh oLrq,sa 

igys [kRe gks tk;a mlesa 

nwljh <sjh dh vis{kk de 

oLrq,¡ gS bl izdkj 

de&T;knk dk cks/k 

djk;saA 

• NksVk&cM+k] eksVk&iryk] 

Å¡pk&uhpk] de&T;knk 

;g rqyukRed v/;;u gS 

oLrqvksa }kjk cPpksa dks 

bldk cks/k djk;saA 

 

• ifjos'kh; oLrqvksa] fp=ksa] 

pkV~Zl] ¶yS'k dkMZ ekWMy 

dh lgk;rk ls [ksy&[ksy esa 

cPpksa dk ewY;kadu djsaA 

1 ls 9 rd ds vad  

• 1&9 rd vadksa dks 

le>uk] fxuuk ,oa 

mudk O;kogkfjd 

ç;ksx djukA 

• ifjos'kh; oLrqvksa dk 

ladyu] ,d tSlh 

oLrqvksa ds lewghdj.k 

dk vH;klA 

1&9 rd ds vadksa dk Kku 

• vUrjkZ"Vªh; vad 

• la[;kvksa ds uke]  

• fxuuk] i<+uk&fy[kuk]  

  

• ?kVrs ,oa c<+rs Øe esa 

iwoZorhZ ,oa vuqorhZ la[;k,¡ 

• Øelwpd la[;k,a] ¼igyk] 

• oLrqvksa] fp=ksa] ekWMyksa 

dh lgk;rk ls 1 ls -9 

rd ds vadks dk iz;ksx 

fxuus] i<+us ,oa fy[kus 

lEcU/kh fØ;k esa fd;k 

tk,A 

• oLrqvksa ds lewg 

cuokdj mUgsa la[;k ds 

vuqlkj c<+rs ,oe~ ?kVrs 

• ifjos'kh; oLrqvksa rFkk 

¶yS'k dkMZ dh lgk;rk ls 

iz'u fd;k tk,A 

• oLrqvksa dk lewg cuokdj 

lewg dh la[;k ds vk/kkj 

ij c<+rs ,oa ?kVrs Øe esa 

j[kok,aA 

• d{kk ds cPpksa dh 

lgk;rk ls Øe lwpd iz'u 
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• ladfyr oLrqvksa dks 

fxuokus dh le>A 

• 1&9 rd vadksa dks 

igpkuuk] fxuuk ,oa 

i<+ukA 

• rkyh ds ek/;e ls 

1&9 rd dh la[;kvksa 

dh le>A 

• 1&9 rd dh vadksa dks 

Øeokj fy[kokukA 

• ifjos'kh; oLrqvksa ,oa 

fp=ksa dh lgk;rk ls 

tksM+ ,oa ?kVkus dh 

lafØ;k dh le>A 

• tksM+ ,oa ?kVkus ds 

fy, ç;qDr ladsrksa ¼$] 

&½ dk  ç;ksx djus 

dk vH;klA 

nwljk -----------------½  

• tksM+uk ¼;ksxQy 9 ls vf/kd 

u gks½ 

• ?kVkukA 

• tksM+us ,oa ?kVkus dh lafØ;k 

esa ç;qDr fpg~uksa ¼$½] ¼&½ 

,oa ¼¾½ dk ç;ksxA 

 

Øe esa j[kok;k tk;A 

• dqN cPpksa dks drkj esa 

[kM+k dj muds Øe dks 

¼cPps dk uke ysdj½ 

cPpksa }kjk Kkr djkdj 

Øe lwpd la[;k dks 

Li"V djsaA  

• ,d vad dh nks 

la[;kvksa dk tksM+] 

maxfy;ksa] rhfy;ksa] dadM+ksa] 

xksfy;ksa ;k dkWih ij 

ykbu f[kapokdj tksM+us 

ds dkS'ky dk fodkl 

djsAA 

• ?kVkus esa Hkh mi;qZDr 

fØ;k dks viuk;k tk,A 

fd, tk,A 

• oLrqvksa ,oa fp=ksa dh 

lgk;rk ls tksM+ djk;k 

tk,A 

• oLrqvksa] fp=ksa dh lgk;rk 

ls ?kVkus dk ewY;kadu djsaA 

'kwU; dh ladYiuk& 

• ifjos'kh; oLrqvksa ds 

ek/;e ls oLrqvksa dks 

?kVkrs gq, vUr esa 

'kwU; dh le> dk 

fodkl tSls& 3&1¾ 

2] 3&2 ¾ 1] 3&3¾0 

 

'kwU; dh vo/kkj.kk ,oa ç;ksx 

 

• lewg esa j[kh oLrqvksa esa 

,d&,d oLrq dks 

gVokdj tc dksbZ oLrq u 

cps vFkkZr~ ßdqN ughaÞ gks 

mlds fy, 'kwU; dk 

ç;ksx djsaA 

• la[;k esa 'kwU; ds tksM+ 

,oa ?kVkus dks crkus ds 

fy, oLrq lewg esa fdlh 

oLrq dks u tkssM+us o u 

?kVkus ds çHkko ls voxr 

djkus lEcU/kh fØ;kdyki 

djk,aA 

• ifjos'kh; oLrqvksa] pkVZ ,oa 

ekWMy dh lgk;rk ls 

ewY;kadu djsaA 

10&20 rd dh 

la[;k,¡& 

• 10&20 rd 

la[;kvksa dks 

Øekuqlkj O;ofLFkr 

djukA 

• 20 rd la[;k dh 

10 ls 20 rd dh la[;kvksa 

dk Kku& 

• bdkbZ ,oa ngkbZ dk cks/kA  

• ?kVrs ,oa c<+rs Øe esa 

fy[kukA  

• tksM+ ,oa ?kVkus dk vH;klA 

• fxurkjk rFkk vU; 

oLrqvksa tSls cht] xksyh] 

dadM+ nksuksa gkFkksa dh 

maxfy;ksa dh lgk;rk ls 

lEcfU/kr lEcks/kksa dk 

le> fodflr dh tk,A 

• la[;k ds vuqlkj 

• fxurkjk ij iznf'kZr 

djk;h xbZ la[;kvksa] dks 

f'k{kd fy[kok,a rFkk cksyh 

xbZ la[;kvksa dks fxurkjk 

ij iznf'kZr djk,aA 

• dqN la[;k,a nsdj tSls& 

17] 11] 15] 18] 13 dks 
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oLrqvksa dks 

fxuokukA 

• 10 oLrqvksa dk caMy 

cukdj ngkbZ dh 

le> dk fodklA 

• 20 rd dh fofHkUu 

la[;kvksa esa bdkbZ 

,oa ngkbZ ds vadksa 

dks i<+us dk 

vH;klA 

• 20 rd dh la[;kvksa 

esa bdkbZ ,oa ngkbZ 

dk fy[kus dk 

vH;klA 

• oLrqvksa ds ek/;e ls 

tksM+&?kVkus dh le> 

,oa mudk O;kogkfjd 

ç;ksx 

 oLrqvksa ds lewg cuokdj 

mUgsa la[;k ds vuqlkj 

c<+rs vkSj ?kVrs Øe esa 

j[kus dk volj nsa A 

• maxfy;ksa ds }kjk vkSj 

dkWih ij ykbu [khapokdj 

tksM+&?kVkus dh dkS'ky 

dk fodkl djasA 

vkjksgh vojksgh Øe esa 

fy[kok,aA 

• iz'u iwNdj tksM+&?kVkus 

dk ewY;kadu djsaA  

21 ls 99 rd dh 

la[;k,¡& 

• oLrqvksa ,oa fp=ksa ds 

ek/;e ls ngkbZokj 

lewgksa ,oa bdkbZ 

vad dh le> dk 

fodklA 

• 21 ls 99 rd dh 

fofHkUu la[;kvksa dks 

ngkbZ ds lewg ,oa 

bdkbZ esa i<+us ,oa 

fy[kus dk vH;klA 

• 21 ls 99 rd dh 

la[;kvksa dks tksM+us 

,oa ?kVkus dk 

vH;kl djkukA 

 

21&99 rd dh la[;k,aa & 

• c<+rs ,oa ?kVrs Øe esa 

fy[kuk 

• nks vadksa okyh nks la[;kvksa 

dk tksM+ ¼fcuk gkfly dk½] 

nks vadksa okyh nks la[;kvksa 

dk ?kVkuk ¼fcuk m/kkj fy, 

gq,½ 

 

• iwoZ dh Hkk¡fr 

fØ;kdyki djk;k tk,A 

• ç'u }kjk ewY;kadu fd;k 

tk,A 

T;kferh; 

fofHkUu vkdkj&çdkj 

dh oLrq,a 

 

 

• xksykdkj] csyukdkj] 

 

• ifjos'k esa mifLFkr fofHkUu 

oLrqvksa tSls xsan] pkWd] 

 

• ifjos'k eas miyC/k fofHkUu 

oLrqvksa dh muds vkdkj ds 
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• ifjos'k esa ikbZ tkus 

okyh fofHkUu oLrqvksa 

ds vkdkj dh le> 

fodflr djukA  

• ifjos'k esa miyC/k 

ljdus] yq<dus ,oa 

fLFkj oLrqvksa dk 

voyksdu djkuk 

,oa mudh le> 

fodflr djuk 

vk;rkdkj] oxkZdkj oLrqvksa 

dh igpku djkukA 

• ljdus ,oa yq<+dus dk 

vUrjA 

MLVj] isafly] iklk] isu 

vkfn dks fn[kkdj muds 

vkdkj dh igpku djok, 

rFkk mUgsa est ij

ljdkdj rFkk yq<+dkdj 

cPpksa esa yq<+dus rFkk 

ljdus okyh oLrqvksa esa 

vUrj dh le> fodflr 

djsaA 

 

 

vuqlkj lwph cuok,aA 

• fp=ksa ,oa ekWMy dh lgk;rk 

ls iz'u iwN djA 

7- ekufld 

vadxf.kr& 

/ku  

• çpfyr eqnzk dks 

igpkuukA 

 

yEckbZ& ekiu 

 

• m¡xyh] ckfy'r] 

gkFk ,oa ix ds 

ek/;e ls NksVh 

nwfj;ksa dks ukius dh 

le> dk fodkl 

djukA 

 

 

 

• 1 ls 100 rd dh eqnzk dk 

KkuA 

 

 

 

• vuqekfur yEckbZ ,oa nwjh 

dk vuqekuA  

 
 

• f'k{kd flDdksa ,oa uksVksa 

dh igpku djok,aA 
 
 

• cPpksa dh fdrkc] dkWih] 

isafly ckWDl vkfn oLrqvksa 

dh mudh maxyh] ckfy'r 

¼osRrk½ ,oa gkFk ds }kjk 

vuqekfur yEckbZ dh 

le> fodflr djsa ,oa 

nwfj;ksa dks ix dh lgk;rk 

ls uiokdj vuqekfur nwjh 

dh tkudkjh djok,aA 

 
 

• pkVZ ij cus fofHkUu ewY; ds 

flDdksa ,oa uksVks ds }kjk 

cPpksa ls iwNdj ewY;kadu 

djsaA 

• ekSf[kd iz'u iwNdjA 
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d{kk 2  

mn~ns; lEcks/k fØ;kdyki ewY;kadu 

• vUrjkZ"Vªh; vadks 

dks nsoukxjh fyfi 

esa fy[kus dh 

tkudkjh djkukA 

• rhu vadks rd dh 

la[;kvksa dk le> 

fodflr djukA 

• nsoukxjh vadksa dk 

vUrjkZ"Vªh; vadks ds 

ek/;e ls ifjp;A 

• rhu vadks rd dh 

la[;k dks i<+uk 

fy[kuk ,oa LFkkuh; 

eku Kkr djukA 

• 1 ls----------------- 200] 

201 ls 300 ----------------

-----------------------------------------

--------------------------------------  

901 ls 999 rd dh 

la[;k dks i<+uk] 

fy[kuk ,oa LFkkuh; 

eku Kkr djukA 

• NksVh] cM+h la[;kvksa 

dh le> ,oa ladsrksa 

[<, =, >] ds lgh 

ç;ksx dh tkudkjhA 

• la[;kvksa dks c<+rs 

Øe ¼vkjksgh½ ,oa 

?kVrs Øe ¼vojksgh½ 

esa fy[kus dh le> 

fodflr djukA 

 

• fdlh la[;k ds Bhd 

,d igys ¼iwoZorhZ½ 

,oa Bhd ,d ckn 

¼vuqorhZ½ la[;k dh 

tkudkjh djkukA ¼1 

ls 999 ds e/;½ 

 

• ';keiV~V ij vUrjkZ"Vªh; rFkk 

nsoukxjh fyfi ds vadks dk Nk=ks 

ls ifjp; djkukA 

• ';keiV~V ij rhu vad dh dksbZ Hkh 

la[;k fy[kdjA  

• nk;ha vksj ls rhljs vad esa lkS 'kCn 

yxkdj 'ks"k vadksa dks iwoZ d{kk 1 

dh  Hkk¡fr i<+us dk vH;kl djk;saA 

tSls&705 dks lkr lkS ik¡p] 823 

dks vkB lkS rsbZl vkfnA la[;kvksa 

dks 'kCnksa ls vadksa esa rFkk vadksa ls 

'kCnksa esa fy[kus dk dkS'ky fodflr 

djok;saA 

• ;g vH;kl djk;sa fd fdlh la[;k 

esa muds vadksa dk LFkkuh; eku 

la[;k esa vadksa ds LFkku ds vuqlkj 

gksrk gSA tSls 513] 500 $ 10 $ 3 

ds cjkcj gS vr% 513 esa 5 lSdM+s 

ds LFkku ij gS vr% bldk LFkkuh; 

eku 500 gksxkA 1 ngkbZ ds LFkku 

ij gS vr% bldk LFkkuh; eku 10 

gksxkA 3 bdkbZ ds LFkku ij gS vr% 

bldk LFkkuh; eku 3 gh jgsxkA 

• la[;kvksa ds NksVs vkSj cM+s gksus ds 

Øe dks tkuus ds fy, igys lSdM+s 

ds vad fQj ngkbZ ds vad vUr esa 

bdkbZ ds vad dh rqyuk djus dh 

le> fodflr djukA 

• nh xbZ la[;k esa 1 ?kVkdj iwoZorhZ 

la[;k ,oa nh xbZ la[;k esa 1 

tksM+dj vuqorhZ la[;k Kkr djus 

dk dkS'ky fodflr djukA 

• rhu vadks dh la[;kvksa 

dks ¶yS'k dkMZ fn[kkdj 

cPpksa ls i<+ok;sA  

• rhu vadks dh la[;kvksa 

esa LFkkuh; eku cPpksa ls 

Kkr djok,aA 

• dbZ la[;kvksa dks 

fy[kdj cPpksa ls 

la[;kvksa dks ?kVrs ;k 

c<+rs Øe eas fy[kus dks 

dgk tk;saA 

• dbZ la[;k;sa ';ke iV~V 

ij fy[kdj la[;kvksa 

dh iwoZorhZ ,oa vuqorhZ 

la[;kvksa dks cPpksa ls 

fy[kok,aA 

 

 

• nks vadh;] nks ;k 

rhu la[;kvksa dk 

rFkk rhu vadh;] 

tksM+ 

• nks vadh; nks ;k rhu 

la[;kvksa dk gkfly 

,oa fcuk gkfly ds 

 

• tksM+us dh çfØ;k dks vH;kl 

djkrs le; bl ckr ij fo'ks"k 

/;ku fn;k tk; fd cPps bdkbZ ds 

 

• ç'u nsdj tksM+ djok,a 
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nks ;k rhu 

la[;kvksa dk gkfly 

,oa  fcuk gkfly 

ds lkFk tksM+ dh 

le> fodflr 

djuk ,oa 

O;kogkfjd thou 

esa tksM+ dh 

mi;ksfxrk dh 

tkudkjh djkukA 

lkFk tksM+A 

• rhu vadh; nks ;k 

rhu la[;kvksa dk 

fcuk gkfly ,oa 

gkfly ds lkFk 

tksM+A 

• okfrZd ç'u 

vad ds uhps bdkbZ dk vad] ngkbZ 

ds vad ds uhps ngkbZ dk vad 

blh izdkj lSdM+s ds vad ds uhps 

lSdM+s dk vad fy[ksaA  

• cPpksa ls dksbZ Hkh nks la[;k 

';keiV~V ij fy[kok,a tSls 125 

rFkk 53 fQj ,d cPps dks cqykdj 

nksuks la[;kvksa dks ,d ds uhps 

,d fy[kok,aA vc nwljs cPps dks 

cqykdj la[;kvksa dks tqM+ok,aA 

• nks oLrqvksa ds ewY; crkdj 

tqM+ok;saA 

 

• nks vad dh 

la[;kvksa dk rFkk 

rhu vad dh 

la[;kvksa dk ¼fcuk 

m/kkj yssdj rFkk 

m/kkj ysdj½ ?kVkus 

dh le> fodflr 

djuk rFkk 

O;kogkfjd thou 

esa ?kVkus dh 

mi;ksfxrk dh 

tkudkjh djkukA 

?kVkuk 

• nks vad dh la[;kvksa 

dk ?kVkukA 

• rhu vd dh 

la[;kvksa dk ?kVkuk 

• okfrZd iz'uA 

 

• fuEu mnkgj.k }kjk ?kVkus dh fØ;k dks 

crk,aA ¼tSls& 435 esa ls 289 dks ?kVkuk 

gSA½      

  lS0 n0 b0 

  4   3   5 

& 2   8   9 

  1   4    6 

?kVkus dh fØ;k nkguh vksj ls 

izkjEHk djsaA 

(i)  5 < 9 ls NksVk gSA vr% 5 ngkbZ 

ls 1 ngkbZ m/kkj ysdj 15 cusxkA 15 

esa 9 ?kVkus ij 6 cpsxkA 

(ii)  3 ngkbZ dh txg 2 ngkbZ cpsxkA 

tks fd mlds uhps okyh la[;k ds 8 

ngkbZ ls NksVk gSA bl izdkj 2 ngkbZ  

lSdMs ls 1 lSdMk m/kkj ysdj 12 

ngkbZ cuk,axkA 12 ngkbZ ls 8 ngkbZ 

?kVkus ij 4 izkIr gksxkA  

(iii)  4 lSdMs+ ds LFkku ij 3 lSdM+k 

cpsxkA mlesa ls 2 lSdM+k ?kVkus ij 1 

izkIr gksxkA 

• dqy cPpksa esa dqN yM+ds gS 

yM+fd;ksa dh la[;k fudyok,aA 

 

• ç'u nsdj 

 

• nks ls nl rd ds 

igkM+ksa dks cksyuk] 

xq.kk 

• 2 ls 10 rd dk 

igkM+kA 

 

• cPpksa esa ,d gh izdkj dh oLrqvksa 

ds ek/;e ls leku la[;k esa 

 

• 2 ls 10 rd ds igkM+s 

fy[kok,a ,oa chp&chp 
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i<+uk ,oa le> 

fodflr djukA  

,d vadh; la[;k 

esa ,d vaddh; 

la[;k ls xq.kk ds 

fpg~u dks crkrs gq, 

xq.kk dh tkudkjh 

nsuk rFkk xq.kk eas 

igkM+s dh 

mi;ksfxrk dks 

crkrs gq, 

O;kogkfjd thou 

ls tksM+us dh le> 

fodflr djukA 

• ,d vaddh; la[;k 

esa ,d vaddh; 

la[;k ls xq.kkA 

• nSfud thou lEcU/kh 

xq.kk ds iz'uA 

tksM+us dh izfØ;k }kjk igkM+k dh 

vo/kkj.kk fodflr djk,aA 

• oLrqvksa ds ek/;e ls tksM+ fof/k 

}kjk xq.kk djus dk dkS'ky 

fodflr djs ¼xq.kk ds fpg~u X 

dk iz;ksx djrs gq, ½ 

• cPpksa esa igkM+s dh vko';drk dks 

crkrs gq, :>ku fodflr djsaA 

;g crk, fd igkM+s tksM+us dh 

izfØ;k dks ljy cukrk gS vkSj 

de le; esa cM+h&cM+h la[;k,a 

tksM+h tk ldrh gSA bl izdkj 

cPpksa dks igkM+s ;kn djk,a tk,A  

esa ls iwNsaA 

• iz'u nsdj tSls&  

4 X 3 ¾------------------------ 

7 X 5 ¾------------------------ 

 

 

• ,d vadh; nks 

vadh;  la[;k esa ls 

,d gh la[;k dks 

ckj&ckj ?kVkus dh 

fØ;k }kjk Hkkx dh 

vo/kkj.kk Li"V 

djukA 

•  O;kogkfjd thou 

esa Hkkx dh 

mi;ksfxrk dh 

tkudkjh djkukA 

Hkkx 

,d vadh; ;k nks vadh; 

la[;k esa ,d vadh; 

la[;k ls Hkkx] tcfd 

'ks"kQy 'kwU; cpsA 

 

• fdlh oLrq lewg dks dbZ cjkcj 

fgLlksa esa cVok;saA 

• fdlh oLrq lewg esa ls ,d fuf'pr 

la[;k dh oLrqvksa dks ckj&ckj 

?kVokdj Li"V djsaA 

• dqN oLrqvksa dks ysdj ,oa dqN cPpksa 

dks cqykdj oLrqvksa dks cPpksa esa 

cjkcj&cjkcj cVok,aA ¼tSls& 20 

oLrqvksa dks 4 cPpksa esa½ igys izR;sd 

dks ,d&,d oLrq nsa fQj blh izdkj 

nqckjk izR;sd dks ,d&,d oLrq nsa 

;g fØ;k rc rd djsa tc rd fd 

lHkh oLrq,a lekIr u gks tk;saA vc 

izR;sd ls iwNs fd mlds ikl fdruh 

oLrq,a gSA iqu% ck¡Vus dh fØ;k dks 

bl izdkj djsaA fd ftrus cPps gS 

mruh oLrq, ysdj vyx djkrs tk,sa 

¼tSls& 20 esa 4 oLrq, ysdj vyx 

j[krs tk,sa½A bl izdkj ns[krs gSa fd 

5 ckj esa os oLrq, lekIr gks tkrh 

gSaA bl izdkj izR;sd cPps dks 5 

oLrq,a feyrh gSaA vc bldks Hkkx 

fof/k }kjk igkM+s dh lgk;rk ysdj 

cPpksa dks le>k,aA  

 

• ç'u nsdj tSls 

4 » 2  

8 » 2  

15 » 3  

28 » 7  

 

 

• js[kk ,oa oØ js[kk • js[kk ,oa oØ [khapukA • iVjh dh lgk;rk ls [khaph xbZ • js[kk] ,oa oØ dks cPpksa 
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dh le> fodflr 

djukA 

 

 

js[kk ds nksuksa vksj rhj ¼     ½ 

yxokdj Li"V djsa fd ;g nksukas 

vksj mlh lh/k esa vlhfer nwjh 

rd xbZ gSA 

• nks fcUnqvksa dks iVjh dh lgk;rk 

ls feyokdj js[kk [k.M dh 

vo/kkj.kk Li"V djsaA 

• fcuk iVjh dh lgk;rk ls ¼Ýh 

gS.M ls½ oØ f[kapok,aA 

}kjk iwNdj ewY;kadu 

fd;k tk;s 

• lery ,oa oØi`"B 

dh  le> rFkk 

fof'k"V vkdkj dh 

igpku djkukA  

• lery ,oa oØi"̀B 

dh  igpku 

• f=Hkqt] vk;r ,oa o`Rr 

dh igpku ,oa 

[khpukA 

• vk;rkdkj] oxkZdkj] 

f=Hkqtkdkj] o`Rrkdkj] 

xksykdkj] ?kukdkj] 

osyukdkj] 'kaDokdkj] 

?kukHkkdkj oLrqvksa dh 

igpkuA 

• fo|ky;h ifjos'k miyC/k oLrqvksa 

dks Li'kZ }kjk cPpksa dks lery 

,oa oØi`"V dh igpku djk,aA 

• f=Hkqt] vk;r ,oa oxZ dks] js[kk 

[k.M ds ek/;e ls rFkk o`Rr dks 

flDds ;k <Ddu dh lgk;rk ls 

cuokus dk dkS'ky fodflr djsaA 

• fofHkUu vkd`fr;ksa dks 

fn[kkdj mudk uke 

iwN dj cPpksa dk 

ewY;kadu fd;k tk;sA  

 

• Hkkjrh; eqnzk esa 

fofHkUu ewY; ds 

#i;s ds uksVks ,oa 

flDdksa dh igpku 

djkuk ,oa muds 

iz;ksx dh tkudkjh 

nsukA 

/ku  

• 1] 2] 5 ,oa 10 #i;s 

ds flDds rFkk] 10]20] 

50] 100] 500 ,oa 

1000 #i;s ds uksV 

dh igpkuA  

• fofHkUu flDdksa ,oa 

uksVksa dks cPpksa dks 

nsdj mudk ;ksxQy 

;kn djkuk] ftldk 

;ksx 100 ls vf/kd u 

gksA 

 

• fofHkUu izdkj ds uksVksa ,oa flDdksa 

dks fn[kkdj mudh igpku djk,aA 

• [ksy&[ksy esa izrhd uksVksa ds ewY; 

dk tksM+ fl[kk,aA 

 

• fofHkUu izdkj ds uksVksa 

,oa flDdksa dks fn[kkdj 

cPpksa ls mudk ewY; 

iwNk  tk;sA 

 

• yEckbZ ekius dh 

lkekU; ¼izkekf.kd½ 

tkudkjh nsuk ,oa 

O;kogkfjd thou 

esa bldh mi;ksfxrk 

dks crkukA 

yEckbZ ekiu 

• yEckbZ ¼nwjh½ dks 

lseh ,oa ehVj esa 

ukiuk] ehVj ,oa 

lseh esa lEcU/kA  

• tksM+ ,oa ?kVkus 

lEcU/kh nSfud thou 

 

• fofHkUu oLrq,a ysdj mudh yECkkbZ 

lseh@ehVj esa uiok;saA 

• ehVj Qhrs dh lgk;rk ls lseh 

rFkk ehVj ds lEcU/k dks Li"V 

djsaA dejs] fdrkc] est bR;kfn 

dh yEckbZ vkSj pkSM+kbZ ehVj vkSj 

 

• est] dye] isafly 

ckWDl bR;kfn dks cPpksa 

ls uiok;k tk, rFkk  

• ehVj] lseh ds tksM+ 

?kVkus ij vk/kkfjr iz'u 

nsdjA 
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esa O;kogkfjd iz'uA lseh esa uiokdj dqy ;ksx djkus 

dk vH;kl rFkk yEckbZ o pkSM+kbZ 

esa vUrj dh le> ,oa mldks 

Kkr djkus dk vH;kl djok;saA  

 

• nSfud thou esa 

rkSyus dh izfØ;k 

ls voxr djkuk 

rFkk mldh 

mi;ksfxrk dh 

le> fodflr 

djukA 

rkSy lEcU/kh 

rqyukRed ekiu 

• xzke] fdyksxzke esa 

lEcU/k ,oa nks oLrqvksa 

ds rkSy ds ;ksx ,oa 

vUrj lEcU/kh 

O;kogkfjd iz'uA 

• 1 fdxzk0] 500 xzke] 

250 xzke] 100 xzke 

,oa 50 xzke ds ck¡Vks  

dh igpkuA 

 

• fdxzk dks xzk0 rFkk xzke dks 

fdxzk0 esa tksM+us ds vH;kl dks 

djk,saA cnyus dh le> fodflr 

djk,aA 

• fp=ksa ds ek/;e ls fofHkUu ck¡Vks 

dh igpku djk,aaA 

 

 

 

• fdxzk rFkk xzke dks ds 

ck¡Vksa dks igpuok;k 

tk;s muesa lEca/k iwNk 

tk;s ,oa tksM+ ?kVkuk 

djk;k tk;sA 

 

 

• nzo ds vk;ru ,oa 

crZu dh /kkfjrk dh 

le> cPpksa esa 

fodflr djukA 

nzo dk vk;ru ,oa 

ik= dh /kkfjrk 

• di] Xykl vkfn dh 

lgk;rk ls ckYVh ,oa 

Vc dh /kkfjrk dk 

ekiu] 

• fofHkUu /kkfjrk okys 

100 feyh 200 feyh] 

500 feyh ,oa 1 

yhVj okys uiuk dh 

igpku 

• yhVj ,oa feyh eas 

lEcU/k ¼tksM+] 

?kVkuk½A  

 

• cPpksa dks ,d ckYVh nsdj mlesa 

yksVs] Xykl vkfn ls ikuh Hkjokdj 

ckYVh dh /kkfjrk dks Li"V djsaA 

• cPpksa dks 100 feyh] 200 feyh] 

500 feyh dk ik= nsdj 1 yhVj 

ikuh uiok;saA 

• nks fofHkUu /kkfjrk okys crZuksa dh 

/kkfjrk dk ;ksx ,oa vUrj 

fudyok,aA 

 

 

• cPpksa ls yhVj ,oa feyh 

ds tksM+ ,oa ?kVkus dks 

djk;saA 

 

• cPpksa esa fnu 

lIrkg] eghuk o"kZ 

dh le> fodflr 

djkukA 

 

le;&ekiu 

• o"kZ ds eghusa ,oa 

lIrkg esa fnu ds uke 

dh tkudkjhA 

 

 

• dSys.Mj dh lgk;rk ls lIrkg] 

eghus fnu vkfn dk Kku djk;saA 

 

• lIrkg ds fnuksa ds uke 

o"kZ ds eghuks ds uke 

cPpksa ls fy[kok;saA 
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d{kk 3  

 

mn~ns'; lEcks/k fØ;k&dyki ewY;kadu  

pkj vadks rd dh 

la[;kvksa dh le> 

fodflr djuk 

 

• pkj vadks rd dh la[;kvksa 

dks i<+uk] fy[kuk ,oa 

LFkkuh; eku Kkr djokukA 

• NksVh cM+h la[;kvksa dh 

le>A  

• la[;k dk iwoZorhZ ,oa 

vuqorhZ la[;k dh tkudkjh 

djkukA 

• la[;kvksa dks vkjksgh ¼c<+rs 

Øe½ ,oa vojksgh ¼?kVrs Øe½ 

esa fy[kus dh le> fodflr 

djukA 

• nk;sa ls pkSFks LFkku ds 

v'kwU; vad ds lkFk gtkj 

yxkdj rhljs vad ds lkFk 

lkS yxkdj ,oa ngkbZ bdkbZ 

dks feykdj fy[kok,a rFkk 

i<+us dk dkS'ky fodflr 

djk,aA  

• d{kk 2 dh Hkk¡fr LFkkuh; 

eku Kkr djkus dk vH;kl 

djok;saA 

• nks la[;kvksa ds e/; 

NksVs&cM+s dh tkudkjh ds 

fy, Øe'k% gtkj] lSdM+k] 

ngkbZ ,oa bdkbZ ds vadksa dks  

ns[krs gq, ijh{k.k djk;sa 

rFkk ladsrksa (>,=,<) dk 

mfpr ç;ksx        djuk 

lh[kk,aA 

• iwoorhZ ,oa vuqorhZ 

la[;kvksa dks d{kk&2 dh 

Hkk¡fr fy[kuk rFkk la[;kvksa 

dks vkjksgh ,oa vojksgh Øe 

esa fy[kus ds dkS'ky dk 

fodkl djk,aA 

• pkj vad dh 

la[;kvksa dks 

cksydj fy[kok;s 

rFkk fy[kh x;h 

la[;k dks 

i<+ok;saA 

 

 

 

• pkj vad dh 

la[;k;s nsdj 

vadksa ds LFkkuh; 

eku fudyok;saA 

 

 

• iz'u nsdj 

tk¡p djsaA 

 

 

• iz'u nsdj 

tk¡p djsaA 

vUrjkZ"Vªh; vadks dk 

jkseu fyfi eas fy[kus dh 

tkudkjh djkuk ¼,d ls 

ipkl rd½ 

• ,d ls ipkl rd ds 

vUrjkZ"Vªh; vadks dk jkseu 

fyfi ds vadks ls ifjp;A 

• vUrZjk"Vªh; vadks dk jkseu 

vadksa esa ';keiV~V ij fy[kdj 

ifjp; djk;saA 

• nksuks izdkj ds 

vadksa dks ,d lkFk 

nsdj vUrZjk"Vªh; 

rFkk jkseu vadksa dks 

';keiV~V ij 

fy[kdj i<+ok;s 

rFkk fy[kus dks 

dgsaA 

 

pkj vadh; la[;kvksa rd 

ds tksM+ dh tkudkjh 

djkukA 

tksM+ 

• pkj vadh; fofHkUu la[;kvks 

dk tksM+A 

• okfrZd iz'uksa dk O;kogkfjd 

 

• fiNyh d{kk dh Hkk¡fr 

cPpks dks tksM+ dh çfØ;k 

dks crk;sa ';keiV~V ij pkj 

 

• ç'u nsdj 

 

• iz'u nsdj 
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thou esa mi;ksxA  vadh; nks ;k nks ls vf/kd 

la[;kvksa dks ,d nwljs ds 

uhps j[kokdj tqM+okus esa 

f'k{kd Nk=ksa dh lgk;rk 

djsa ,oa tksM+ ds dkS'ky dks 

fodflr djsaA iqu% iwoZ 

d{kkvksa dh Hkkafr cPpksa dks 

funsZ'k ns fd izR;sd la[;k 

ds bdkbZ ds vad dks bdkbZ 

ds uhps] ngkbZ ds vad dks 

ngkbZ ds uhps] lSdM+s ds 

vadksa lSdM+ks ds uhps bl 

izdkj gtkjosa vad dks gtkj 

ds uhps j[ksaA 

 

pkj vadh; rd dh 

la[;kvksa ds ?kVkus dh 

tkudkjh djkukA 

?kVkuk 

• pkj vadh; nks la[;kvks ds 

e/; ?kVkukA 

• ?kVkus ij okfrZd iz'uA 

 

• fiNyh d{kk dh Hkk¡fr 

cPpksa esa ?kVkus dk dkS'ky 

fodflr djsaA 

 

• pkj vadh; 

la[;kvksa ls 

lEcfU/kr ?kVkus 

ds iz'u nsdj 

• nSfud thou esa 

fØ;k dyki ds 

ek/;e lsA 

 

rhu vadh; la[;kvksa esa 

,d vadh;] nks vadh; 

rFkk 10] 20]--------100] 

200-------900 ls xq.kk dh 

le> fodflr djuk ,oa 

O;kogkfjd thou esa 

bldh mi;ksfxrk dh 

tkudkjh djkukA 

xq.kk 

• xq.;] xq.kd vkSj xq.kuQy dh 

le>A 

• rhu vadh; la[;k esa ,d 

vadh; la[;k ls xq.kkA 

• rhu vadh; la[;k esa 0] 1] 

10] 20--] 100] 200----- 900 ls 

xq.kkA 

• nks ;k rhu vadh; la[;k esa 

nks vadh; la[;k ls xq.kkA 

• xq.kk ij okfrZd iz'u 

 

 

• nks vadksa dh Hkk¡fr rhuksa 

vadksa dh la[;kvksa essa ,d 

vad dh la[;k ls xq.kk 

lEcU/kh fØ;k&dyki 

djk;saA  

    2 6 1   & xq.; 

 X  3   & xq.kd  

7 8 3   & xq.kuQy 

• rhu vad ;k nks vad dh 

la[;k esa nks ;k rhu vad 

dh la[;k ls xq.kk djrs 

le; ;g crk;s fd tSls 

527 dks ;fn 28ls xq.kk 

djuk gS rks igys 527 dks 8 

ls xq.kk djk;s fQj 527 dks 

20 ls xq.kk djk;s vkSj bl 

izdkj izkIr nksuksa la[;k;s 

 

• rhu vad dh 

la[;k nsdj ,d 

vad dh la[;k 

ls xq.kk 

djok;saA 

• la[;kvksa dks 

nsdj xq.kk 

djk;s lgh 

mRrj dh tk¡p 

djsaA 

• fdlh ,d oLrq 

ds nke crkdj 

,slh ,d ls 

vf/kd oLrqvksa 

ds nke 

fudyokus 

lEcU/kh iz'u 
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4216 rFkk 10540 dks 

tqM+ok;sa bl izdkj 14756 

izkIr gksxkA iqu% 527 dks 28 

ls xq.ku fof/k }kjk xq.kk 

djk;sa vkSj izkIr xq.kuQy 

dks lR;kfir djk;sa 

• ;g Li"V djsa fd xq.kk dh 

fØ;k LFkkuh; eku ds 

vuqlkj dh tkrh gS vkSj 

var esa xq.kuQy dks tksM+ 

fn;k tkrk gSA 

• xq.kk ls lEcfU/kr nSfud 

thou ij vk/kkfjr ç'u 

fØ;k dyki ds ek/;e ls 

djk;saA tSls&,d ?kM+h dk 

ewY; 502 gS rks ,slh 8 

?kfM+;ksa dk ewY; crkvksA 

nsdj tk¡p djsaA  

 

nks ;k rhu vadh; la[;k 

esa 'kwU;] 0] 1] 2] 3] 4] 5] 

6] 7] 8] 9 ,oa 10] ls 

Hkkx ¼'ks"k ;qDr ;k 'ks"k 

0½ djus dh le> 

fodflr djuk ,oa 

O;kogkfjd thou esa Hkkx 

fØ;k dh mi;ksfxrk dks 

crkukA 

Hkkx 

• HkkT;] Hkktd] HkkxQy vkSj 

'ks"kQy dh le>A 

• 'kwU; ls Hkkx vifjHkkf"krA 

• nks ;k rhu vadh; la[;k esa 

,d vadh; la[;k ls HkkxA 

• 10 ls Hkkx rFkk okfrZd iz'uA 

 

 

• HkkT;¾HkktdXHkkxQy $ 'ks"kQy 

tSls& 2½ 7 ¼ 3 

        6   

        1   

HkkT; ¾ 7] Hkktd ¾ 2 

HkkxQy ¾ 3 'ks"k ¾ 1 

• fdlh la[;k esa ^^0** dks ?kVkus 

ij la[;k esa dksbZ ifjorZu 

ugha gksrk vr% fdlh la[;k esa 

^^0** ls Hkkx lEHko ugha gSA 

vr% 'kwU; ls Hkkx v ifjHkkf"kr 

gSA 

• oLrq lewg esa ls ,slh la[;k 

ds oLrq dk lewg cuok;sa 

ftlls iwjk&iwjk lewg cu 

tk;A fQj ,slh la[;kvksa ds 

oLrqvksa ds lewg cuok;as 

ftleas dqN 'ks"k jg tk;A 

• fiNyh d{kk dh Hkk¡fr Hkkx dh fØ;k 

dks crk;saA 

 

• ç'uksa ds ek/;e 

ls tk¡p djs 

• oLrqvksa dh <sjh 

ls fHkUu&fHkUu 

la[;k ds oLrqvksa 

dks lewg 

cuokdj lewgks 

dh la[;k rFkk 

'ks"k oLrq dh 

la[;k iwNsaA 

• nSfud thou ls 

lEcfU/kr iz'u 

tSls 10 dkWih dk 

nke #0 220 gS 

rks ,d dkWih dk 

nke crkvksA  
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fdlh iw.kZ oLrq dks mlds 

cjkcj fgLlks ds }kjk 

fHkUu dh le> fodflr 

djuk ,oa nSfud thou 

esa mldh mi;ksfxrk dks 

crkukA 

fHkUu 

• vk/kk] ,d]  pkSFkkbZ] rhu 

pkSFkkbZ bR;kfn HkkxA 

• fdlh fHkUu ds va'k vkSj gj 

rFkk NksVh cM+h fHkUu tcfd 

gj leku gksA 

• fHkUuks dk tksM+ ¼leku gj 

okyh½ 

• fHkUuksa dk ?kVkuk ¼gj leku 

gks½A 

 

 

• f'k{kd ifjos'k esa miyC/k 

oLrq ;k oLrqvksa ds lewg ds 

nks cjkcj Hkkx djds crk;sa 

fd ,d fgLls dks iwjs Hkkx dk 

vk/kk ;k 1@2 dgykrk gS 

blh izdkj oLrq ;k oLrqvksa ds 

lewg dks pkj cjkcj Hkkx 

djds ,d pkSFkkbZ ¼1@4½] rhu 

pkSFkkbZ ¼3@4½ bR;kfn Hkkx dks 

Li"V djsaA  

• ,d vk;rkdkj dkxt dks 

ysdj mldks chp ls eksM+dj 

¼ckgj vksj ,d nwljs dks 6 d 

ys½ iqu% dkxt dks dbZ ckj 

eksM+ dj 16 ;k 32 cjkcj 

Hkkxksa esa ck¡V nsaA vc ,d  

Hkkx dqy dkxt dk 1@16 

;k 1@32 Hkkx gSA ;fn ik¡p 

Hkkx fy;s tk;s rks Nk=ksa ls 

iwNsa fd ;s dqy dkxt dk 

dkSu lk Hkkx gS bl izdkj 

Nk=ksa esa fHkUu ds Kku dk 

dkS'ky fodflr fd;k tk;A 

• dkxt ;k oLrqvksa ds ek/;e 

ls gj vkSj va'k dk Kku 

djk;sa rFkk mu fHkUuksa dks 

çnf'kZr djus okys Hkkxksa dh 

vkil esa rqyuk djkdj NksVs 

vkSj cM+s fHkUu dh le> ls 

voxr djk;saA va'k] gj 

crkdj fHkUu cuok;sa tSls 

¼va'k = 1, gj = 5 rc fHkUu 

= 1/5  gksxhA va'k = 2, gj = 7 
rc fHkUu = 2/7½ gksxhA 

• ifjos'k esa miyC/k oLrqvksa ds 

ek/;e ls nks Hkkxksa dks 

feykdj fdlh rhljs ds 

cjkcj djds ;ksx dh fØ;k 

djk;sa ¼jaxkdj çR;sd fHkUu 

 

• ÝSD'kuy fMLd 

dh lgk;rk ls 
1/2 1/4  

3/4  
3/10  

Hkkx iznf'kZr djk;sa 

rFkk ÝsD'kuy 

fMLd ls fdlh 

Hkkx dks fn[kkdj 

mls fHkUu ds :i 

esa fy[kok;sa blh 

izdkj oLrqvksa ds 

lewg esa Hkh  

¼dadM+] cht] 

fp=½ 
1/2 1/4  

3/4  
3/10   Hkkx iznf'kZr 
djok;sA 

• iz'u nsdj va'k] 

gj ,oe~ 

NksVh&cM+h fHkUuksa 

dks iwNsaA 

• iz'u nsdj tk¡p 

djsaA 

• iz'u }kjkA  
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,ao muds ;ksxQy dks çnf'kZr 

Hkh djk ldrsa gSaa½ 

• mnkgj.k }kjk fHkUu ds ?kVkus 

dh izfØ;k dks crk,a tSls jfo 

ds ikl 15 VkWQh gS mlus 6 

VkWQh viuh cgu dks rFkk 9 

VkWQh vius HkkbZ dks ns nhA 

mlus HkkbZ dks cgu ls VkWQh 

dk fdruk Hkkx T;knk fn;kA 

bldks fHkUu ds :i esa crk,a 

rFkk ?kVkus dk vH;kl djk,aA  

9@15 & 6@15 ¾ 

9&6@15¾ 3@15 

 

fcUnq ,oa js[kk [k.M dh 

rFkk oLrqvksa ds ifjeki 

dh tkudkjh nsrs gq;s 

mldh nSfud thou esa 

mi;ksfxrk dks crkukA 

T;kfefr 

• js[kk[k.M dks ukiuk ,oa nh 

xbZ yEckbZ dk js[kk[k.M 

[khapukA 

• ifjfefr ¼ifjeki½ vk;r] 

f=Hkqt oxZ o`RrA 

 

• fn;s x;s js[kk [k.M dh 

yEckbZ uiokdj fy[kok;sA nh 

xbZ yEckbZ ds cjkcj js[kk 

[k.M [khapok;saA  

• vkd`fr;ksa ¼f=Hkqt] oxZ] o`Rr 

vk;r½ dh /kkxs ,oa Ldsy ds 

}kjk ifjfefr dk cks/k djk;saA 

 

• ç'u nsdjA 

• dkxt ds 

VqdM+s] est pwM+h 

vkfn dh ifjfefr 

fudyok;saA 

 

fofHkUu ewY;ksa ds flDdks 

,oa uksVks esa lEcU/kksa dh 

le> fodflr djukA 

/ku 

• /ku jkf'k dk tksM+ ?kVkuk 

 

• #i;s ds uksVksa ,oa flDdksa dks 

nsdj mUgsa “kCnksa ,oa vadksa easa 

fy[kok,¡A  

• fofHkUu oLrqvksa ds ewY; vafdr 

djrs gq, lcdk ;ksx crk;saA 

• lkadsfrd ifpZ;k¡ cuokdj 

[ksy&[ksy esa dqN #i;s nsdj 

muesa ls dqN #i;s dh oLrqvksa 

dks [kjhnok;sa rFkk 'ks"k #i;s dks 

fudyok;saA 

 

• ç'u nsdjA 

• 500 #i;s esa 

100 ;k 50 ds 

fdrus uksV  

• 100 :i;s esa 

10 ;k 20 ds 

fdrus uksV 

• iz'u nsdj 

 

feuV] ?k.Vk] fnu esa lEcU/k dh 

tkudkjh nsukA rFkk ?kM+h ns[kus 

dh le> fodflr djukA 

le; ekiu 

• ?k.Vk vkSj feuVksa esa le; 

i<+uk] fnuksa dks ?k.Vks esa ,oa 

?k.Vks dks feuVksa esa ,oa feuV 

dks lsds.M esa cnyukA 

 

• ?kM+h dh lgk;rk ls ?kaVs vkSj 

feuV crk;sa] ,d fnu vkSj 

,d jkr esa dqy ?kaVksa dh 

la[;k dk Kku djk;saA 

 

• ?kM+h dh 

lgk;rk ls tk¡p 

djsaA 

 

nSfud thou esa rkSy dh 

rkSy&ekiu 

• fØxzk vkSj xzke ls lEcfU/kr 

 

• 1 fdxzk esa 1000 xzke gksus dk 

 

• ç'uksa ds ek/;e 
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mi;ksfxrk dks crkukA tksM+ ,oa ?kVkukA cks/k djk;sa nSfud thou dh 

oLrqvksa dh uki rkSy djok;sa 

rFkk mUgsa fy[kokdj tksM+us 

dh fØ;k djok;saA 

ls tk¡p djasA 

 

/kkfjrk ekius dh NksVh 

cM+h bdkbZ;ksa dh 

tkudkjh nsukA 

/kkfjrk ekiu 

• yhVj dks feyh esa cnyukA 

• tksM+ ?kVkukA 

 

• 100 feyh] 200 feyh] 250 

feyh ds ek/;e ls yhVj vkSj 

feyh esa lEcU/k crk;saA 

• yhVj rFkk  feyh ds ik=ksa dh 

lgk;rk ls tksM+ ,oe~ ?kVkus 

dh fØ;k djk;saA 

 

• iz'u iwNdj 

 

yEckbZ ekius dh fofHkUu 

bdkbZ;ksa dh tkudkjh 

nsukA 

yEckbZ ekiu 

• fdeh dks ehVj ,oa ehVj dks 

lseh esa cnyukA 

• tksM+&?kVkukA 

 

• ehVj Ldsy rFkk ehVj Qhrk dks 

fn[kkdj ehVj rFkk lseh esa 

lEcU/k Li"V djk;saA lM+d ij 

yxs fdeh ds fu'kkuksa dks fn[kkrs 

gq, fdeh ,oa ehVj esa lEcU/k 

Li"V djsaA 

• vk;rkdkj dejs eSnku vkfn 

dh yEckbZ&pkSM+kbZ uiokdj 

yEckbZ&pkSM+kbZ dk ;ksx o 

vUrj Li"V djsaA nks nwfj;ksa 

dks fdeh rFkk eh esa uiokdj] 

;ksx vUrj dh n{krk dk 

fodkl djok;saA 

 

• dejksa dh 

yEckbZ&pkSM+kbZ ehVj 

esa uiok;s rFkk ukiks 

dks lseh esa 

fy[kok;sA 

• iz'u }kjkA 

 

d{kk 4 

mn~ns'; lEcks/k fØ;k&dyki ewY;kadu 

yk[k ¼N% vadh;½ 

rd dh la[;kvksa dh 

le> fodflr 

djukA 

 

• yk[k rd dh 

la[;kvksa dks fy[kuk] 

i<+uk ,oa izR;sd vad 

dk LFkkuh; eku Kkr 

djokukA 

• NksVh cM+h la[;kvksa 

dh le>A 

• la[;k dk iwoZorhZ ,oa 

vuqorhZ la[;k dh 

tkudkjh djkukA 

• la[;kvksa dks vkjksgh 

• nk;sa ls NBs LFkku ds vad ds lkFk 

yk[k rFkk ik¡pos o pkSFks LFkku ds vadks 

ls cuh la[;k gtkj yxkdj 'ks"k dks 

iwoZ dh Hkk¡fr fy[kok;sa rFkk i<+us dk 

vH;kl djk;s tSls 852453 dks vkB 

yk[k ckou gtkj pkj lkS frjiu] 

703582 dks lkr yk[k rhu gtkj ik¡p 

lkS c;klh rFkk 600035 dks N% yk[k 

iSafrl i<+saA 

• fuEufof/k }kjk cPpksa ds LFkkuheku dh 

tkudkjh nsa cPpksa ls dksbZ N% vadh; 

• ç'u }kjk yk[k 

rd la[;kvksa dks 

fy[kok;sa] i<+ok;sa 

rFkk vadks ds 

LFkku ds vuqlkj 

LFkkuh; eku dks 

iwNsaA 

 

 

• ç'u nsdj 
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¼c<+rs Øe½ ,oa vojksgh 

¼?kVrs Øe½ esa fy[kus 

dh le> fodflr 

djukA  

la[;k cuok, tSls& 7 5 4 3 2 6 

  yk[k   nl g0  g0  lS0  n0  b0 

   7      5      4    3   2   6 

   la[;k dk fcLrkfjr :i  

 7 X 100000 + 5X 10000 + 4X 
1000 +3X100 +2X10+6 

lkr yk[k pkSou gtkj rhu lkS NCchl 

blh izdkj 5 ;k 6 vadks dh la[;kvksa 

dks ysdj LFkkuheku Kkr djus dh 

le> fodflr djsaA 

• NksVh cM+h la[;kvksa dh le> ds fy, 

nks la[;k;ksa esa Øe'k% yk[k] nl gtkj] 

gtkj] lSdM+k] ngkbZ vkSj bdkbZ dh 

rqyuk djok,a blh izdkj nks ls vf/kd 

la[;kvksa ds NksVs cM+s ds vuqlkj mUgsa 

vjksgh ,oa vojksgh Øe esa fy[kok,aA 

• ç'u nsdjA   

 

N% vadh; la[;kvksa 

ds tksM+ dh 

tkudkjh djkuk ,oa 

O;kogkj esa mldh 

mi;ksfxrk dks 

crkukA 

tksM+ 

• N% vadh; la[;kvksa 

ds tksM+  

• tksM+ ds xq.k/keZ 

• ;ksx ds okfrZd iz'u 

 

• fiNyh d{kk dh Hkk¡fr cPpksa dks tksM+ 

dh izfØ;k dks crk;saA 

• la[;kvksa ds Øe dks cnyrs gq;s tksM+ 

djk;s vkSj ;g crk;sa fd Øe ds cny 

nsus ls ;ksxQy esa dksbZ vUrj ugha 

gksrk gSA tSls 5$3¾8] 3$5¾ 8 

 

• ç'u nsdj tksM+ 

dh tk¡p  djsaA 

 

N% vadh; la[;kvksa 

ds ?kVkus dh 

tkudkjh djkuk 

?kVkuk 

• N% vadh; la[;kvksa 

dk ?kVkuk  

• ?kVkus ij okfrZd 

iz'u 

 

• f'k{kd fiNyh d{kk dh Hkk¡fr cPpksa dks 

?kVkus ds fØ;kdyki djk,aA 

 

• ç'u nsdj 

?kVkus dh tk¡p 

djsaA 

 

 

 

rhu vadh; la[;kvksa 

esa rhu vadh; la[;k 

ls xq.kk dh le> 

fodflr djuk ,oa 

O;kogkfjd thou esa 

bldh mi;ksfxrk dks 

crkukA 

20 rd ds igkM+ksa dh 

tkudkjh nsuk 

xq.kk 

• rhu vadh; la[;k esa 

rhu vadh; la[;k ls 

xq.kkA 

• xq.kk ds xq.k/keZ 

• xq.kk ij okfrZd iz'u 

• 20 rd ds igkM+s 

 

• fiNyh d{kk dh Hkk¡fr xq.kk dh izfØ;k 

dks crk;sa 

 

• ç'u nsdj xq.kk 

dk tk¡p djsaA 

 

• O;ogkfjd iz'u 

iwN djA tSls 

,d ?kM+h dk 

ewY; #0 350 gSA 

,slh 5 ?kMh dk 

ewY; iwNs vkSj 
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tk¡p djsaA 

 

ik¡p vadh; la[;k esa 

nks vadh; la[;k ¼20 

rd½ rFkk 30] 40] 

50 -----90 ls Hkkx dh 

tkudkjh nsuk ,oa 

O;kogkfjd le> 

fodflr djukA 

Hkkx 

• ik¡p vadh; la[;kvksa 

esa 20 rd dh nks 

vadh; la[;kvksa rFkk 

30] 40] 50-----------------------

-----90 ls Hkkx 

• Hkkx ds xq.k/keZ 

o okfrZd iz'u 

 

• fiNyh d{kk dh Hkk¡fr Hkkx dh fØ;k dks 

crk;saA 

 

• ç'u }kjk tSls  

25½ 12525 ¼ 

 

• O;ogkfjd iz'u 

iwN dj 

 

vioR;Z vkSj 

¼viorZd½ dh 

tkudkjh nsukA 

• vioR;Z 

• viorZd 

• vioR;Z dk cks/k djkus ds fy, Li"V 

dja fd nh la[;k dks 1]2]3] -----------------

ls xq.kk djus ij izkIr la[;k,a ml 

la[;k dh vioR;Z gksrh gSaA tSls 5 ds 

vioR;Z 5] 10]15]20 ------------------ gksaxsA 

viorZd dk cks/k djkus ds fy, bl 

fØ;kdyki dks djk;saA 6 xksfy;k¡ ys 

mles ls 1&1 xksyh vyx j[krs tk;saA 

bl izdkj 6 lewg izkIr gksaxs 

  

   
iqu% 2&2 xksfy;ksa dks ysdj bl fØ;k 

dks nksgjk;sa   

 

 

bl izdkj 3 lewg izkIr gksaxs 

blh izdkj 3] 4] 5] 6 xksfy;k¡ ysdj 

fØ;k djasA  

rhu xksfy;k¡ ds nks lewg izkIr gksxsA 

   
   
4 cjkcj xksfy;ksa ds lewg ugha cusA 

   
   

5 cjkcj xksfy;ksa ds lewg ugha cusA 

     
N% xksfy;ksa dk ,d lewg cukA 

 

 

bl izdkj ns[kk tkrk gS fd 6 xksfy;ksa 

• iz'u }kjk 

z z z z z z 

zz zz zz 

zzz zzz 

zzzz zz 

zzzzz z 

zzzzzz 
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ds 1] 2] 3 rFkk 6 xksfy;k¡ ysus ij 

cjkcj xksfy;ksa ds lewg cu tkrs gSaA 

vr% 1] 2] 3] 6 ls la[;k 6 iw.kZrk 

foHkkftr gks tkrh gS vr% 1] 2] 3]6 

la[;k 6  ds viorZd gSA Li"V djsa 

fdlh la[;k ds viorZd os la[;k,a gS 

tks ml la[;k dks iwjk&iwjk foHkkftr 

dj nsaA                            

HkkT; vkSj vHkkT; 

la[;kvksa dh 

tkudkjh djkuk 

• HkkT; vkSj vHkkT; 

la[;k;sa 

• ftl la[;k ds dsoy nks viorZd 

¼xq.ku[k.M½ gksa ¼,d vkSj Lo;a½ og la[;k 

vHkkT; ¼:<+la[;k½ la[;k dgykrh gS 

tSls&7 ds nks viorZd ¼xq.ku[k.M½ 1 vkSj 

Lo;a 7 gSA vr% 7 vHkkT; la[;k gSA blh 

izdkj 3]5 11 vkSj 13 vkfn la[;k;sa vHkkT; 

la[;k;sa gSA  

• ,slh la[;k ftuds viorZd ¼xq.ku[k.M½ 

rhu ;k rhu ls vf/kd gksrs gS HkkT; 

la[;k;sa dgykrh gSaA tSls 4 ds 1]2]4 

rhu viorZd ¼xq.ku[k.M½ gS ;g ,d 

HkkT; la[;k gSA blh izdkj 6] 8] 10] 

12 vkfn HkkT; la[;k;sa gSA  

• la[;k lewg 

nsdj  HkkT; ,oa 

vHkkT; la[;k 

NVok;saA 

le vkSj fo"ke 

la[;kvksa dh 

tkudkjh djkukA 

o oLrq lewg ls 2&2 

dk lewg cukus ij 

;fn dksbZ oLrq u cps 

rks lewg okyh la[;k 

le la[;k gksxhA ;fn 

,d oLrq 'ks"k cps rks 

lewg okyh la[;k 

fo"ke gksrh gSA 

• 14 eksfr;ksa  ysdj mlesa ls nks&nks 

xksfy;k¡ fudyokrs tk;sa dksbZ Hkh xksyh 

'ks"k ugha cpsxhA vc 15 xksfy;k¡ ysdj 

bl fØ;k dks iqu% djok;sa ,d xksyh 

'ks"k cpsxhA bl izdkj crk;sa fd 14 

le la[;k rFkk 15 fo"ke la[;k gSA  

 

• la[;k lewg 

nsdj  le vkSj 

fo"ke la[;k;sa 

NVok;saA 

lekioR;Z  o y?kqre 

lekioR;Z rFkk 

lekioZR; o egRre 

lekiorZd dh 

tkudkjh nsukA 

• y?kqre lekioR;Z ;k 

¼y0l0i0½ rFkk 

egRre lekiorZd 

¼e0l0i0½ 

•  

• nks ;k rhu la[;kvksa 2] 4 rFkk 6 ds 

vioR;Z fy[kok,a rFkk leku la[;kvksa 

dks ?ksjs tSls 2 ds vioR;Z ¾  2] 4] 6] 

8] 10   14] 16] 18 20 22      26] 

28] 30] 32] 34] 36------ 

4 ds vioR;Z ¾ 4] 8 ]   ]16 ]      20]  

28] 32] 36-----------------------           6 ds 

vioR;Z ¾ 6]    ]18]     30] 36--vc 

cPpksa ls lkekU; la[;kvksa dks ?ksjus dks 

dgsa tSls 12] 24] 36 ------ rFkk crk;sa fd 

;s la[;k;sa lekioR;Z dgykrh gSaA f'k{kd 

crk,a buesa ls lcls NksVh la[;k gh 

• iz'u nsdj 

12

2412

24

2412
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y?kqre lekioR;Z gSA ;gk¡ 2] 4] 6 dk 

y?kqre lekioR;Z 12 gSA cPpksa dk /;ku 

bl vksj vkd`"V djsa y0l0 12 2] 4] 6] 

ls iw.kZr% foHkkftr gSA  

nks ;k rhu la[;kvksa 6] 12] 18 ds 

viorZd fy[kok;sa rFkk leku la[;kvksa 

dks ?ksjs tSls&   

 6 ds viorZd ¾     ]    ] 3]       

12ds viorZd ¾     ]  ] 3] 4]    12 

18ds viorZd¾         ]3     ]9]18 

lekiorZd ¾ 1] 2] 6 

cPpksa dks crk;sa fd blesa lcls cM+h 

la[;k egRre lekiorZd dgykrh gS ;g 

6] 12] 18 dk e0la0 6 gS tks nh xbZ lHkh 

la[;kvksa dks foHkkftr djsxkA 

 

fofHkUu izdkj dh 

fHkUus ,oa muds tksM+ 

?kVkus dh tkudkjh 

nsuk 

fHkUu 

• leku] vleku] le 
fo"ke vkSj feJ fHkUusaA  

• feJ vkSj fo"ke fHkUuksa 

esa rqyuk vkSj 

ifjorZuA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• dkxt ds VqdM+s ;k n¶rh dh lgk;rk 

ls fofHkUu izdkj dh fHkUusa çnf'kZr djrs 

gq, budh vo/kkj.kk Li"V djsaA tSls ,d 

uki ds rhu dkxt ys ,d dkxt dks 

nks cjkcj Hkkx esa] nwljs dks pkj cjkcj 

Hkkx esa rFkk rhljs dks N% cjkcj Hkkxksa esa 

eqM+ok,aA igys dkxt dk ,d Hkkx] nwljs 

dkxt dk nks Hkkx rFkk rhljs dkxt ds 

rhu Hkkx ysa vkSj cPpksa ls bu Hkkxksa dks 

fHkUu ds :i esa fy[kok,aA tSls 1@2]  

2@4]  3@6 vc cPpksa ls bu dkxt ds 

Hkkx dks ,d ds Åij ,d j[kok,a vkSj 

muls iwNsa fd buesa ls dkSu lk Hkkx 

lcls cM+k gS mRrj izkIr gksxk lHkh 

leku gS bl izdkj f'k{kd crk,a 1@2]  

2@4]  3@6 leku fHkUu gS cPpksa dks 

;g Hkh crk,a fd fHkUuksa ds va'k vkSj gj 

esa ,d gh la[;k ls xq.kk ;k Hkkx djus 

ij leku fHkUu izkIr gksrh gSA bl izdkj 

f'k{kd vU; fHkUu dh Hkh tkudkjh nsukA 

• fp=ksa dh lgk;rk ls feJ&fHkUu dks 

fo"ke fHkUu esa rFkk fo"ke fHkUu dks feJ 

fHkUu esa cnyuk Li"V djsaA rRi'pkr~ 

,d loZekU; fu;e fudyok;saA  

 

• nh x;h fHkUuksas esa ls 

leku] vleku] le 

fo"ke vkSj feJ 

fHkUuksa dks NVok;saA 

• 34/5 dks fo"ke fHkUu 

esa rFkk 7/5 dks 

fefJr fHkUu 

cnfy,A  

• blh çdkj ds vU; 

ç'u nsdjA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

6

6

2 6

2

1 2

1 
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• fHkUuksa dk tksM+ o 

?kVkuk  

 

• fHkUuksa dks U;wure 

inksa esa fy[kokukA  

 

tSls& 7@3 fo"k; fHkUu ysa  

7@3 ¾ 7 frgkbZ 

¾ 6 frgkbZ $ ,d frgkbZ 

¾6X1@3$1 X1@3 = 2$1@3= 2 1@3 

bls 2 lgh ,d cVk rhu c<+rs gS 

fefJr fHkUuksa ds tksM+ ds le; mUgsa fo"ke 

fHkUuksa esa ifjofrZr djkus ds ckn gh 

tksM+us rFkk ?kVkus dh fØ;k djk;h tk;A 

fHkUuksa ds gj dk y0l0 ysdj rFkk mUgsa 

lerqY; djkdj tksM+ok,¡A va'k vkSj gj 

ds e0l0 ls muesa Hkkx nsdj U;wure in 

fy[kok,¡A 

• 45/6 esa 7/8 tksfM+;sA 

blh çdkj vU; 

ç'uksa ds ek/;e lsA 

4
5/6 & 3/4 dks ljy dhft, 

blh çdkj vU; ç'u 

nsdjA 

 

n'keyo dk Kku 

djkuk rFkk 

O;kogkfjd thou esa 

mldh mi;ksfxrk dks 

crkukA 
 

n'keyo la[;k 

• n'keyo dh 

ladYiuk rFkk fy[kuk] 

i<+ukA  

 

 

 

 

 

 

 

• n'keyo la[;k esa 

çR;sd vad dk LFkkuh; 

ekuA 

 

• yEckbZ] rkSy vkSj 

/kkfjrk vkfn dks 

n'keyo ladsr }kjk 

O;Dr djukA 

 

• ,d oLrq ds nl cjkcj Hkkx djok,a] 

ftlls nlosa Hkkx cjkcj 1@10 cjkcj 

0-1 blh izdkj 100 cjkcj Hkkx djkdj 

100osa Hkkx cjkcj 1@100 cjkcj 0-01 

dk cks/k gksA blh çdkj eh0 lseh] feeh] 

vkfn esa lEcU/k crkrs gq, fØ;k&dyki 

djok;saA n'keyo fpg~u (.) dks Hkh 

Li"V djsaA n'keyo dks la[;k foLrkj 

ds :i esa Hkh crk;saA ¼---lSdM+k] ngkbZ] 

bdkbZ] nlok¡] lkSok¡] gtkjok¡---½tSls& 

215-258 ¾ 200$10 

$5$2@10$5@100$8@1000 

• n'keyo la[;kvksa tSls -245 dks nsdj 

çR;sd vad dk LFkku iwNsa vkSj mudk 

LFkkuh; eku Kkr djk;saA 

• O;kogkfjd mnkgj.k nsrs gq, fofHkUu 

bdkbZ;ksa dsk n'keyo esa O;Dr djok;sa 

tSls 25 lseh = 25/100 eh0 ;k 0-25 
eh0 

 

• dqN n'keyo la[;k 

nsdj cPpksa i<+ok;s 

rFkk lSdM+k] ngkbZ] 

bdkbZ] nlok¡] lkSok¡] 

gtkjok¡ ------- vad 

iwNsaA  

• ç'u nsdjA 

 

 

• ç'u nsdj tSls&¼-

567 esa 5] 6]7 dk 

LFkku vkSj 

LFkkuh;eku crkvksa½ 

• ç'u nsdj ¼tSls 

4 eh  50lseh 

dks n'keyo 

ladsr ds lkFk 

fy[ksaA 

 

 

fofHkUu vkd`fr;ksa dh 

ifjfefr dh 

tkudkjh nsukA  

T;kfefr 

• prqHkqZt] oxZ] vk;r 

vkSj f=Hkqt dh 

ifjfefr Kkr djuk 

rFkk vk;r vkSj oxZ ds 

ifjfefr gsrq lw= Kkr 

djukA  

 

• ifjos'k esa miyC/k lEcfU/kr vkÑfr;ksa 

dh Hkqtkvksa dks uiok;sa vkSj lHkh Hkqtkvksa 

ds ukiksa dk ;ksx djkdj ifjfefr Kkr 

djk;saA bl fu"d"kZ dks Hkh fudyok;sa dh 

vk;r dh ifjfefr cjkcj 2x (y0+pkS0) 
vkSj oxZ dh ifjfefr cjkcj 4x oxZ dh 

 

• dejs] eSnku] 

f=Hkqtkdkj [ksr 

bR;kfn dks 

uiokdj ifjfefr 

Kkr djok;saA 
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Hkqtk 

 • ifjfefr ij okfrZd 

ç'uA  

 

• [ksr] ckx] Q'kZ] est] iqLrd vkfn dh 

yEckbZ vkSj pkSM+kbZ nsdj ifjfefr Kkr 

djk;sA 

• ç'u }kjkA 

 

?kM+h ns[kus dh le> 

fodflr djuk ,oa 

?kVs feuV ij 

vk/kkfjr O;kogkfjd 

Kku nsukA 

 

le; ekiu 

• ?kaVk ,oa feuV dk 

tksM+&?kVkuk  

• iwokZà] (a.m.) 
vijkgu~ (p.m.) vkSj 

e/;kà dk tkudkjhA  

 

 

• O;kogkfjd ç'u nsdj tksM+&?kVkus dh 

tkudkjh nsukA 

• cPpksa dsk crk;sa fd 12 cts fnu dks 

e/;kà ¼nksigj½] 12 cts e/; jkf= ls 

12 cts fnu ds chp ds le; dks iwokZà 

vkSj 12 cts fnu ls 12 cts jkf= ds 

chp ds le; dks vijkà dgrs gSaA 

• f'k{kd ;g Hkh Li"V djsa fd iwokZà dks 

a.m. rFkk vijkà dks p.m. ls 

çnf'kZr djrs gSA 

 

• ç'u }kjk 

 

• ';keiV~V ij 

fofHkUu le;ksa dks 

fy[kdj] iwokZà] 

vijkà ,oa e/;kà 

dks çnf'kZr djus 

okys le;ksa dks 

N¡Vok dj 

fy[kok;saA 

 
dSys.Mj ns[kus dk 

dkS'ky fodflr 

djukA 

 

• dSys.Mj dk ç;ksx 

rkjh[k ds laxr fnu 

rFkk fnu ds laxr 

rkjh[k i<+ukA  

• fnu] lIrkg] lIrkg& 

eghuk vkSj eghuk&o"kZ 

es lEcU/k rFkk 

NqfV~V;k¡ vkSj R;kSgkj 

dh tkudkjhA 

fofHkUu eghuksa ds dSys.Mjksa dks fn[kkrs 

gq, rkjh[k ds laxr fnu rFkk fnu ds 

laxr rkjh[k dk Kku djok;saA  

• fdlh o"kZ dk dSys.Mj fn[kkrs gq, 

eghuksa esa fnuksa dh la[;k] lIrkgksa dh 

la[;k rFkk ml eghus esa NqfV~V;ksa dh 

frfFk ls voxr djk;as rFkk frfFk dh 

fLFkfr ls voxr djk;saA iqu% R;kSgkjksa 

dks Hkh dSys.Mj esa n'kkZ;h x;h frfFk 

ds lkFk i<+us dks dgasA ,d o"kZ esa 

eghuksa dh la[;k ,oa muds uke ls 

voxr djk;asA blds lkFk yhi&bZ;j 

dh vo/kkj.kk rFkk Qjojh ds 29 fnu 

gksus ds lEcU/k esa crk;saA 

• dSys.Mj fn[kk 

dj iwNsA 

 

• dSys.Mj fn[kk 

dj  iwNs 

cPpksa esa vk¡dM+s  dh 

le> fodflr 

djukA  

• vk¡dM+ksa dk 

çLrqrhdj.k rFkk 

O;k[;kA  

• cPpksa ds nSfud thou ls lEcfU/kr 

cPpksa dh vk;q dh lkj.kh] muds 

fofHkUu fo"k;ksa ds çkIrkadksa dh lkfj.kh] 

muds yEckbZ;ksa dh lkj.kh bR;kfn 

cuok;sa rFkk cuk;h x;h lkj.kh dh 

O;k[;k djk;saA 

• cPpksa ds fdlh 

fo"k; ds izkIrkadks 

dh lkj.kh 

cuokdj 

ewY;kadu djsaA  

 

 

d{kk 5 
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mn~ns'; lEcks/k fØ;k&dyki ewY;kadu 

djksM+ rd dh 

la[;k dh tkudkjh 

nsukA 

 

• djksM+ rd dh 

la[;k dks i<+uk] 

fy[kuk rFkk LFkkuh; 

eku Kkr djukA  

 

• la[;kvksa dh rqyuk 

djukA 

 

• lkr vadh; vkSj 

vkB vadh; lcls 

NksVh vkSj lcls cM+h 

la[;k dk cks/kA 

• d{kk&4 esas yk[k rd dh la[;kvksa 

ds i<+us]fy[kus rFkk LFkkuh; eku 

dsk O;Dr djus gsrq crk;h x;h 

fØ;kfof/k dks vkxs c<+krs gq, bls 

Li"V fd;k tk;A 

• d{kk 4 esa crk;h x;h fØ;kfof/k 

dks foLr`r djrs gq;s bls Li"V 

fd;k tk;A 

• iwoZ d{kkvksa dh Hkkafr lkr vadh; 

vkSj vkB vadh; lcls NksVh vkSj 

lcls cM+h la[;k dk cks/k djk,aA 

• ç'uksa ds ek/;e lsA  

 

 

 

 

• ç'uksa ds ek/;e lsA 

 

 

• ç'u nsdjA 

 

tksM+&?kVkuk] 

xq.kk&Hkkx dh 

tkudkjh ,oa 

O;kogkfjd thou esa 

mi;ksfxrk dh 

tkudkjh nsukA 

 

• lkr vadh; la[;kvksa 

rd dk tksM+ ¼LrEHk 

fof/k ls½ 

 

 

 

• la[;kvksa dk ?kVkukA 

 

 

• fdlh la[;k esa rhu 

vadh; la[;k ls xq.kk 

djuk] xq.kuQy 

9999999 ls vf/kd u 

gksA 

 

• vkB vadh; la[;k 

esa rhu vadh; la[;k 

ls HkkxA  

• pkjksa ewy lafØ;kvksa 

ij ljy okfrZd ç'u 

tks O;kogkfjd ,oe~ 

nSfud thou ls 

lEcfU/kr gksA 

 

• iwoZ d{kksa dh Hkkafr lkr vadh; 

la[;kvksa rd ds tksM+us dh fØ;k 

fof/k crk;h tk,aA  

 

 

 

• d{kk 4 esa crk;h x;h ?kVkus dh 

fØ;k fof/k dh Hkkafr lkr vadh; nks 

la[;kvkas dks crk;k tk,A  

• xq.kd esa vk;s gq, vadksa ds 

LFkkuh; ekuksa ls xq.kk djkdj 

mudk ;ksx djk,a rRi'pkr~ LrEHk 

fof/k ls xq.kk dh fØ;k d{kk 4 esa 

nh x;h fof/k ls djok;saA 

• d{kk&4 esa nks vadh; la[;k ls 

Hkkx nsus dks crk;h x;h fØ;k fof/k 

ds vk/kkj ij rhu vadh; la[;k ls 

Hkh Hkkx nsus dh fØ;k fof/k Li"V 

djsaA 

• cPPkksa ds nSfud thou ls 

lEcfU/kr tksM+] ?kVkuk] xq.kk rFkk 

Hkkx ij vk/kkfjr dFku ds :i esa 

ç'u fn;s tk;¡ vkSj mUgsa gy djk;sa 

tSls&jes'k us 3 ehVj diM+k 54-75 

#i;s esa [kjhnk mls 2 ehVj diM+k 

mlh nj ls [kjhnus esa dqwy fdrus 

• ç'u nsdjA 

 

 

 

 

 

• ç'u ds ek/;e 

lsA 

 

• ç'u nsdjA 

 

 

 

• ç'u nsdjA 

 

 

 

 

• ç'u ds ek/;e 

lsA 
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#i;s nsus iMsaxsA 

la[;kvks dk 2] 3] 

4] 5] 6] 8] 9] 12 

rFkk 15 ls 

foHkkT;rk dh 

tkudkjh nsukA 

• fdlh la[;k esa 2] 3] 

4] 5] 6] 8] 9] 12 rFkk 

15 ls foHkkT;rk dh 

tk¡pA 

 

• ;fn fdlh la[;k esa bdkbZ ds 

LFkku ij 0] 2] 4] 6] 8 gks rks nh 

x;h la[;k 2 ls foHkkT; gksxhA 

• ;fn fdlh la[;k ds vadksa dk ;ksx 

3 ls foHkkT; gks rks iwjh la[;k 3 

ls foHkkT; gksxhA 

• ;fn fdlh la[;k esa bdkbZ vkSj 

ngkbZ ds vadksa ls cuh la[;k 4 ls 

iwjh&iwjh foHkkT; gks rks og iwjh 

la[;k 4 ls foHkkT; gksxhA 

• ;fn fdlh la[;k ds bdkbZ ds 

LFkku ij 0 vFkok 5 gks rks iwjh 

la[;k 5 ls foHkkT; gksxhA 

• ;fn dksbZ la[;k 2 vkSj 3 ls 

foHkkT; gS rks og 6 ls foHkkT; 

gksxhA 

• ;fn fdlh la[;k esa bdkbZ] ngkbZ 

vkSj lSdM+k ds vadksa ls cuh la[;k 

8 ls foHkkT; gks rks iwjh la[;k 8 

ls foHkkT; gksxhA 

• ;fn fdlh la[;k ds vadksa dk ;ksx 

9 ls foHkkT; gks rks iwjh la[;k 9 

ls foHkkftr gksxhA 

• ;fn dksbZ la[;k 3 vkSj 4 ls foHkkftr 

gks rks og 12 ls iwjh&iwjh foHkkftr 

gksxhA 

• ;fn dksbZ la[;k 3 vkSj 5 ls 

foHkkftr gksrh gS rks og 15 ls iwjh 

iwjh foHkkftr gksxhA 

• ç'u }kjkA 

 

 

 

 

• ç'u }kjkA 

 

 

• ç'u }kjkA 

 

 

• ç'u }kjkA 

 

 

• ç'u }kjkA 

 

• ç'u }kjkA 

 

 

 

• ç'u }kjkA 

 

• ç'u }kjkA 

xq.ku[k.M fof/k }kjk 

egRre lekiorZd 

rFkk y?kqre 

lekioR;Z dh 

tkudkjh nsukA 

• nks ;k rhu la[;kvksa 

dk xq.ku[k.M fof/k ls 

e0l0 Kkr djuk 

¼la[;k,¡ nks vad ls 

vf/kd dh u gksa½A  

 

 

 

• nks la[;kvksa dk e0l0 Kkr djus 

ds fy, çR;sd la[;k dk vHkkT; 

xq.ku[k.M djok,¡A blds ckn 

nksuksa ds mHk;fu"B xq.ku[k.Mksa dks 

Nk¡V dj e0l0 Kkr djk,¡A blh 

çdkj rhu la[;kvksa dk e0l0 Hkh 

vHkkT; xq.ku[k.Mksa dh lgk;rk ls 

fudyok,¡A 

• nks la[;kvksa dk y0l0 Kkr djus 

• 4 vkSj 7 dk 

e0l0 rFkk 15 

vkSj 45 dk e0l0 

Kkr djk;saA 

 

• 8] 32 vkSj 48 

dk e0l0 Kkr 

djk;saA 
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• nks ;k rhu la[;kvksa 

dk y0l0] xq.ku[k.M 

fof/k ls Kkr djkuk 

¼la[;k,¡ nks vad ls 

vf/kd dh u gksa½A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• e0l0 vSkj y0l0 

ij vk/kkfjr lkekU; 

okfrZd ç'uA 

ds fy, igys çR;sd la[;k ds 

vHkkT; xq.ku[k.M djok,¡A blds 

ckn lcls vf/kd ckj vk;s gq, 

xq.ku[k.M dks mrkj fy;k tk; 

vkSj vU; la[;k esa vk;s gq, ogh 

xq.ku[k.M NksM+ fn;s tk¡;A blh 

çdkj vU; xq.ku[k.Mksa dks blh 

vk/kkj ij mrkjk tk;A mrkjs gq, 

xq.ku[k.Mksa dk xq.kuQy gh y0l0 

gksxkA ;Fkk& 

12= 2x2x3 
16=2x2x2x2 
y0l0 =2x2x2x2x3=48 
;gk¡ 16 esa ls 2 lcls vf/kd 4 ckj 

vk;k gS vkSj 12 esa 2 nks ckj vk;k 

gS mls NksM+ fn;k x;k gSA blh 

çdkj 12 esa 3 ,d ckj vk;k gS mls 

mrkjk x;k gS D;ksafd 16 esa 3 

xq.ku[k.M ds :i esa ugha gSA blh 

çdkj rhu la[;kvksa dk y0l0 

vHkkT; xq.ku[k.Mksa dh lgk;rk ls 

fudyok,¡A 

• y?kqre lekioR;Z vkSj egÙke 

lekiorZd ij vk/kkfjr nSfud 

thou ls lEcfU/kr ljy ç'u nsdj 

gy djk,¡ tSls&,d ckYVh esa 12 

yhVj rFkk nwljh ckYVh esa 8 yhVj 

ikuh gSA ml crZu dh vf/kd ls 

vf/kd /kkfjrk D;k gksxh ftlls 

nksuksa ckfYV;ksa ds ikuh dks iwjk &iwjk 

fudkydj [kkyh fd;k tk ldsA 

 

• ,d ex 2 yhVj /kkfjrk dk rFkk 

nwljk ex 5 yhVj /kkfjrk dk gSA 

ml ckYVh dh de ls de /kkfjrk 

D;k gksxh tks bu nksuksa exksa esa ls 

çR;sd ls iwjh&iwjh ckj Hkjh tk ldsA 

 

• 8] 12] 15 dk 

y0l0 Kkr 

djk,¡A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• cPpkssa ds nSfud 

thou ls lEcfU/kr 

ç'u iwNsa tk;¡ 

rFkk muls Lo;a 

ç'u cukus dks Hkh 

dgk tk;A 

 

 

 

 

• ç'u iwN djA 

fHkUuksa dh  

xq.kk&Hkkx dh 

tkudkjh djkrs gq, 

mldh le> 

• fdlh fHkUu dk iw.kZ 

la[;k ls xq.kk djukA  

 

• igys xq.kk dk vFkZ Li"V djsaa 

blds ckn fdlh fHkUu esa iw.kZ 

la[;k ls xq.kk dks Li"V djsaA  

• ç'u fof/k lsA 
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fodflr djkuk rFkk 

O;kogkfjd thou ls 

tksM+ukA 

 

• fdlh fHkUu dk fHkUu 

ls xq.kk djukA 

 

 

 

 

 

• nks ls vf/kd fHkUuksa 

dk vkil esa xq.kk 

djukA 

 

 

 

 

 

• fdlh fHkUu dk 

O;qRØe ¼foykse½A 

 

 

 

 

 

• fdlh fHkUu dk iw.kZ 

la[;k ls Hkkx nsukA 

 

 

 

 

• fdlh fHkUu dk fHkUu 

ls Hkkx nsukA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• ¼d½ fdlh fefJr fHkUu ls xq.kk 

djrs le; igys fefJr fHkUu dks 

fo"ke fHkUu esa cnysaA 

• ¼[k½ fHkUuksa dk vkil esa xq.kk 

igys fp= dh lgk;rk ls Li"V 

djsa rRi'pkr~ ,d loZekU; fu;e 

fudyok;saA 

• igys nks fHkUuksa dk vkil esa xq.kk 

djok;saA blds i'pkr~ çkIr 

xq.kuQy dk rhljh fHkUu ls xq.kk 

djok;saA ;g fØ;k rc rd djok;sa 

tc rd dh vfUre fHkUu ls xq.kk 

u gks tk;A blds ckn ,d 

loZekU; fu;e fudyok;saA 

 

• f'k{kd Li"V djsa fd ;fn nks 

fHkUuksa dk xq.kuQy 1 gks rks os ,d 

nwljs dh O;qRØe dgykrh gSaA 

tSls& 3/2 x 2/3= 6/6 =1 

vr% 3/2] 2/3 dk vkSj 2/3] 3/2 
dk   O;qRØe gSaA 

• fdlh fHkUu dks iw.kZ la[;k ls 

Hkkx nsus dk vFkZ gS] fHkUu dks iw.kZ 

la[;k ds cjkcj fgLlksa esa ck¡VukA 

tSls 2/3÷2 dk vFkZ gS 2/3 ds nks 

cjkcj fgLls djukA blds i'pkr~ 

fp= ds ek/;e ls Hkkx dh fØ;k 

dh tk; vkSj ckn esa ,d loZekU; 

fu;e fudyok;k tk;A 

• dkxt ds VqdM+ksa dks pkj Hkkxksa esa 

cVok,a muesa ls rhu Hkkx ysdj 

3@4 dks Li"V djsaA  

   ;gk¡ fxuokdj fn[kk,a dh 3@4 esa 

1@4 rhu ckj 'kkfey gSA ;gk ;g 

Hkh Li"V djas fd fHkUu ls fHkUu esa 

Hkkx nsus ij HkkTd fHkUu ds O;qRØe 

dk xq.kk HkkT; esa djrs gSA          

                   3@4 

   3@4 » 1@4 ¾  

• ç'u fof/k lsA 

 

 

 

 

 

 

• ç'u fof/k lsA 

 

 

 

 

 

 

 

• ç'u }kjkA 

 

 

 

 

 

• ç'u }kjkA 

 

 

 

 

 

 

• ç'u }kjkA 
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• fdlh iw.kZ la[;k dks 

fHkUu ls Hkkx nsukA 

 

• fHkUuksa ds xq.kk Hkkx 

ij okfrZd ç'uA 

                   1@4  

                ¾ 3@4x 4@1 ¾ 3  

• iw.kZ la[;k dks fHkUu ds :i esa 

fy[ksa blds i'pkr~ iwoZ lEcks/k ds 

vuqlkj gy fØ;k Li"V djsaA 

• cPpksa ds nSfud thou ls 

lEcfU/kr ç'u dFku ds :i esa 

fn;s tk¡; vkSj mUgsa gy djus ds 

fy;s çksRlkfgr fd;k tk;A 

tSls&2/3 yhVj isVªksy ls ,d xkM+h 

4
1/2 fdeh tkrh gSA 1 yhVj isVªksy 

ls og fdrus fdeh tk;sxhA 

 

 

• ç'u nsdjA 

 

 

• ç'u nsdjA 

n'keyo la[;kvksa 

dk O;ogkfjd thou 

esa mi;ksfxrk dh 

crkukA 

• n'keyo la[;kvksa 

dh rqyuk djuk vkSj 

mUgsa vkjksgh vkSj 

vojksgh Øe esa j[kukA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• n'keyo la[;kvksa 

dk tksM+A     

 

 

 

 

• n'keyo la[;kvksa 

dk ?kVkukA  

 

• n'keyo la[;k dks 

fHkUu esa cnyuk vkSj 

fHkUu dks n'keyo 

la[;k esa cnyukA 

• n'keyo la[;kvksa esa iw.kkZad fn;s 

jgus ij iw.kkZadksa ds vuqlkj 

NksVs&cM+s dk Kku djk;sA 

• iw.kkZad u fn;s jgus dh fLFkfr esa 

n'keyo fcUnq ds nkfgus vksj ds 

cM+s&NksVs vkSj cjkcj vadksa ds 

vuqlkj NksVk ;k cM+k ;k cjkcj 

gksuk Li"V fd;k tk;A rRi'pkr~ 

iw.kZ la[;kvksa dh rjg mUgas vkjksgh 

o vojksgh Øe esa j[kok;k tk;A 

• iw.kkZad la[;kvksa dh rjg n'keyo 

la[;kvksa dks Hkh tksM+ok;sa vFkkZr~ 

bdkbZ ds uhps bdkbZ] ngkbZ ds 

uhps--- rFkk nlok¡ ds uhps nlok¡ 

lkSok¡ ds uhps---j[kokdj tksM+ok;saA 

• mi;qZDr fof/k dh rjg n'keyo 

la[;kvksa dk ?kVkuk Hkh fl[kk;saA 

• 2-5 = 2.5/10 = 5/2 = 2
1/2 

¼n'keyo fcUnq dh ladYiuk ds 

vuqlkj½ 

• fHkUu dks n'keyo la[;k esa cnyrs 

le; ges'kk fHkUu ds gj dks 10] 

100] 1000]----esa cnysa rRi'pkr~ 

n'keyo dh ladYiuk ds vuqlkj 

mls n'keyo la[;k esa cnysaA 

tSlas& 

• 4/5= 4x2/5x2= 8/10=0-8  

• ç'u nsdjA 

 

 

• ç'u nsdjA 

 

 

 

 

 

• ç'u nsdjA 

 

 

 

• ç'u nsdjA 

 

• ç'u nsdjA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
52

 

 

 

 

 

 

• fdlh n'keyo la[;k 

dks 10] 100 rFkk 1000 

ls xq.kk djukA   

 

 

• fdlh n'keyo la[;k 

dks 10] 100 rFkk 1000 

ls Hkkx nsukA   

  

• fdlh n'keyo la[;k 

esa nwljh n'keyo 

la[;k ls xq.kk djukA  

 

 

 

 

• fdlh n'keyo la[;k 

dks nwljh n'keyo 

la[;k ls Hkkx nsukA   

 

 

• n'keyo la[;k dh 

pkjksa ewy lafØ;kvksa 

ij okfrZd ç'uA 

• 3/4= 3x25/4x25 = 75/100=0-75 

• mnkgj.kksa }kjk Li"V djrs gq, ,d 

loZekU; fu;e fudoyk;saA 

n'keyo la[;k dks 10] 100]1000 

ls xq.kk djus ij n'keyo fcUnq 

vius LFkku ls Øe'k% ,d nks rFkk 

rhu LFkku nk;ha vksj gVdj 

xq.kuQy cu tkrk gSA tSls& 

2-5678 X 10 ¾ 25-678 

2-567  X 100 ¾256-78 
2-5678 X1000¾2567-8 

• mnkgj.kksa dh lgk;rk ls Li"V djsa 

rRi'pkr~ ,d loZekU; fu;e 

fudyok;saA 

 

• NksVh&NksVh nks n'keyo la[;k;sa 

ysaA mUgaas fHkUuksa esa cnysaA fHkUuksa dh 

vkil esa xq.kk djok;sa rRi'pkr~ 

xq.kuQy dks n'keyo esa cnyok;saA 

blh rjg dbZ mnkgj.kksa }kjk xq.kk 

dh fØ;k dks Li"V fd;k tk; 

rRi'pkr~ ,d loZekU; fu;e 

fudyok;saA 

• Hkktd n'keyo dks n'keyo jfgr 

cuokdj rFkk mlh ds vuqlkj 

HkkT; n”keyo la[;k esa ifjorZu 

djkdj n'keyo la[;k esa iw.kkZad 

la[;k ls Hkkx nsus dh fØ;k fof/k 

ls gy djk;saA 

• cPpksa dks muds nSfud thou ls 

lEcfU/kr n'keyo la[;k ls ;qDr 

dFku ds :i esa ç'u fn;s tk;¡ 

rFkk mUgsa gy djus ds fy, 

çksRlkfgr fd;k tk;A 

• 5-0045 x 100 

tSls ç'uksa dks gy 

djk;saA 

 

 

 

 

 

 

 

• ç'u nsdjA 

 

 

• ç'u nsdjA 

 

 

 

 

• ç'u dh 

lgk;rk lsA 

 

 

 

 

• ç'u }kjkA 

 

çfr'kr dh 

tkudkjh nsuk  
 

 

• çfr'kr dh 

ladYiuk rFkk çfr'kr 

fpg~uA 

 

 

• çfr'kr ds 'kkfCnd vFkZ dks igys 

Li"V fd;k tk;A rRi'pkr~ crk;k 

tk; fd çfr'kr og fHkUu gS 

ftldk gj lnSo 100 jgrk gSA tSls 

2/100] 1/100] 4/100] 15/100] 

• ç'u }kjkA 
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• fdlh fHkUu dks 

çfr'kr esa cnyuk 

rFkk çfr'kr dks fHkUu 

esa cnyukA  

 

 

• n'keyo la[;k dks 

çfr'kr esa cnyuk 

rFkk çfr'kr dks 

n'keyo la[;k esa 

cnyukA  

 

 

• fdlh jkf'k dk fn;k 

gqvk çfr'ku Kkr 

djukA  

 

 

 

• ,d la[;k] nwljh 

la[;k dk fdrus 

çfr'kr gS] Kkr 

djukA   

 

 

• çfr'kr ij nSfud 

thou lEcU/kh okfrZd 

ç'uA  

vkfnA 2/100 dks 2% rFkk 1/100]dks 

1%] 4/100 dks 4% vkSj 15/100 
dks 15% fy[krs gSA vFkkZr~ 

2/100=2%, 1/100 =1%]---fpg~u 

^^%** çfr'kr dk fpg~u gSA bls 

Li’V fd;k tk;A 

• nh gqbZ fHkUu ds gj dks 100 esa 

ifjofrZr djk;sa rRi'pkr~ çfr'kr 

fpg~u ls O;Dr djk;saA çfr'kr 

fpg~u }kjk O;Dr la[;k dks 

mnkgj.k }kjk fHkUu esa O;Dr fd;k 

tk;A 

• n'keyo la[;k dks fHkUu esa cnysa 

rRi'pkr~ fHkUu ds gj dks 100 esa 

ifjofrZr djds mls çfr'kr esa 

O;Dr djok;saA çfr'kr dks fHkUu esa 

ifjofrZr djk;saA 

• fdlh jkf'k dk çfr'kr esa fn;k 

gqvk dksbZ fgLlk Kkr djus ds 

fy, igys fn, gq;s izfr'kr dks 

fHkUu esa cnyrs gS fQj fn, gq, 

la[;k ls fHkUu esa xq.kk dj nsrs gSA 

tSls& 30 dk 20%=30 
X20/100=6  

• igys ,d la[;k nwljh la[;k dh 

fdruh gS Kkr djk;saA rRi'pkr~ 

çkIr fHkUu dks çfr'kr esa cnyok;saA 

 

• cPpksa ds nSfud thou ls lEcfU/kr 

,sls ç'u vo'; gy djk;sa tks 

çfr'kr ls lEcfU/kr gksaA tSls& 

2550 #i;s dk dEcy 25% dh 

NwV ij cspk x;kA dEcy fdrus 

#i;s esa cspk x;kA 

 

 

 

 

 

• ç'u }kjkA 

 

 

 

 

• ç'u }kjkA 

 

 

 

 

• ç'u nsdjA 

 

 

 

 

• 3 #i;s 4 #i;s 

dk fdruk çfr'kr 

gSA 

 

 

• ç'u ds }kjkA 

ykHk&gkfu dh le> 

fodflr djukA 

 

• ykHk&gkfu dh 

ladYiuk rFkk Ø; 

ewY; vkSj foØ; ewY; 

dk vFkZA  

 

• d{kk ds cPpksa ls çfrd uksV 

cuokysaA ddM+] xksyh] cht vkfn 

dks oLrqvksa ds :i esa iz;ksx djsaA 

dqN cPpksa dks nqdkunkj vkSj dqN 

cPpksa dks [kjhnkj cukdj oLrqvksa 

• ç'u ds }kjkA 
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• ykHk&gkfu ij ljy 

okfrZd ç'uA 

dh [kjhn vkSj foØh djk,aA bl 

fØ;k }kjk mUgsa ykHk&gkfu rFkk 

Ø; ewY; foØ; ewY; dk Kku 

djk,aA  

• cPpksa ds nSfud thou ls 

lEcfU/kr ykHk&gkfu ds çdj.kksa dks 

Li"V fd;k tk;A tSls ,d flykbZ 

e'khu dk foØ; ewY; #0 3200 vkSj 

Ø; ewY; #0 3000 crkvksa ykHk gqvk 

;k gkfuA  

 

 

 

• ç'u ds }kjkA 

,sfdd fu;e dh 

tkudkjh nsukA 

 

• nSfud thou ls 

lEcfU/kr rFkk ,sfdd 

fu;e ij vk/kkfjr 

okfrZd ç'uksa dk gyA 

 

• ,sfdd fu;e dks Li"V djrs gq, cPpksa 

ds nSfud thou ls lEcfU/kr rFkk 

,sfdd fu;e ij vk/kkfjr ç'u vo'; 

gy djok;saA tSls&izkIr ik¡p dkWih 120 

#i;s esa [kjhnhA 6 dkWih [kjhnus esa 

mls dqy fdrus #i;s nsus iM+saxs\ 

• ç'u ds }kjkA 

lk/kkj.k C;kt dh 

tkudkjh nsuk ,oa 

O;ogkfjd thou esa 

mldh mi;ksfxrk 

dks crkukA 

 

• lk/kkj.k C;kt dk 

vFkZA  

 

 

 

 

• fn;s gq, C;kt nj 

ls fdlh /kujkf”k dk 

nks ;k rhu o’kZ dk 

C;kt Kkr djukA  

 

• ewy/ku] C;ktnj 

rFkk le; fn;s  jgus 

ij feJ/ku Kkr

• cPpksa }kjk ukVd djkdj O;kt 

dk vFkZ Li"V djsaa] ,d cPps dks 

cSad eSustj rFkk nwljs cPps dks 

_.k ysus okyk vkneh cukdj ;g 

fØ;k djk;saA  

 

• f”k{kd mnkgj.kksa }kjk Li’V djsaA 

tSls #0 200 dk 5% izfro"kZ dh 

nj ls 2 o"kZ dk C;kt fdruk 

gksxkA 

 

• loZizFke feJ/ku dk vFkZ Li’V 

djsa blds ckn bl lEcks/k&dks 

Li’V djsaA

• ç'u  }kjkA 

 

 

 

 

• ç'u  }kjkA 

 

 

• ç'u  }kjkA 

 

T;kfefr fdj.k rFkk 

dks.k dh tkudkjh 

nsukA 

 

• fdj.k ,oa dks.k dh 

ladYiuk rFkk dks.k 

ds vax ¼dks.k dk 

i<+uk vkSj fpg~u½ A 

 

 

 

 

 

 

• lw;Z] VkpZ vkfn dh fdj.kksa dh 

lgk;rk ls Li"V djsa fd fdj.k ,d 

çkjfEHkd fcUnq ls pydj vlhfer 

nwjh rd tkrh gSA bl Nksj dks rhj 

ls O;Dr djrs gSaA ¼ ½ nks fdj.kksa 

dh lgk;rk ls ¼tks laikrh u gksa½ 

dks.k dh vo/kkj.kk Li"V djsa rFkk 

fp= dh lgk;rk ls 'kh"kZ rFkk Hkqtkvksa 

dks crk;saA  

• dks.k ds fy, ladsr ¼    ½ crk;sa 

• ç'u }kjkA 

• d{kk&d{k esa 

cuus okys fofHkUu 

dks.kksa dsk fpfUgr 

djok;saA 
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• pk¡ns ds ckgjh ,oa 

Hkhrjh iSekus ls dks.k 

ukiukA  

 

 

 

 

• dks.k ds çdkj 

¼U;wudks.k] ledks.k 

vf/kd dks.k] _tq 

dks.k rFkk o`gr dks.k½ 

vkSj blds xq.kA 

 

 

• pk¡ns dh enn ls nh 

gqbZ uki dk dks.k 

[khapukA    

rFkk dks.k dk uke ,d v{kj rFkk 

rhu v{kjks als crk;saA 

• pk¡ns dh lgk;rk ls cPpksa dks 

bl lEcks/k dk Kku djk;k tk; 

¼pk¡ns ds vk/kkj ds e/; fcUnq dsk 

dks.k ds 'kh"kZ ij j[kokdj] dks.k 

dks tks Hkqtk pk¡ns dh vk/kkj js[kk 

ds uhps gS] mlh Nksj ls pk¡ns dks 

i<+k tk;A 

• dks.k ls lEcfU/kr pkVZ ;k ekWMy 

çLrqr djds U;wudks.k] ledks.k 

vf/kd dks.k] _tqdks.k ¼ljy 

dks.k½ rFkk o`grdks.k dh tkudkjh 

nh tk;A ¼nks lwbZ;k¡ ijdkj dh 

lgk;rk ls  cPpksa }kjk fofHkUu çdkj 

ds dks.kksa dk çn'kZu djok;s½ 

• f'k{kd xf.kr fdV dh lgk;rk 

ls ';keiV~V ij dks.k cukuk crk,a 

fQj cPpksa ls viuh viuh dkfi;ksa 

ij pk¡ns dh lgk;rk ls fofHkUu 

ukiksa ds dks.k cuok;saA 

 

 

• dks.k ls lEcfU/kr 

fofHkUu vkÑfr;k¡ 

';keiV ij 

cukdj cPpksa dks 

fdV okys pk¡ns ls 

dks.k dks uiok;saaA 

• ç'u nsdj 

 

• nks lqb;k ijdkj ds 

ek/;e ls Hkh 

çn'kZu djus dks 

dgsaA 

 

 

• ç'u nsdjA 

f=Hkqt dh tkudkjh 

nsukA 

 

• f=Hkqt dh 

fo'ks"krk;saA   

 

 

 

 

 

 

   

• Hkqtkvksa rFkk dks.kksa ds 

vuqlkj f=Hkqt ds çdkjA 

• f=Hkqt ds rhuksa vUr% 

dks.kksa dk ;ksx 180
0 

gksrk gS dk lR;kiuA 

• fofHkUu çdkj dh f=Hkqth; vkÑfr;k¡ 

cuokdj mudh Hkqtkvksa rFkk dks.kksa dks 

uiok;saA rRi'pkr~ nks Hkqtkvksa ds ;ksx 

dh rqyuk rhljh Hkqtk ls] nks Hkqtkvksa 

dk vUrj dh rqyuk rhljh Hkqtk ls] 

rFkk rhuksa dks.kksa dk ;ksx Kkr 

djok;saA blds lkFk gh ;g Hkh Li"V 

djsa fd fdlh f=Hkqt dh rhu Hkqtk;sa] 

rhu 'kh"kZ rFkk rhu dks.k gksrs gSaA  

• fp=ksa dh lgk;rk ls Li"V djsaA 

 

• cPpksa ls dbZ rjg ds f=Hkqt 

cuok;sa rFkk muds dks.kksa dks 

uiok;saA rhuksa dks.kkas dk ;ksx 

fudyok;saA 

• fofHkUu ukisa 

nsdj f=Hkqt ds 

cuus ;k u cuus 

dh fLFkfr dk irk 

yxok;saA 

 

 

 

 

• ç'u ds ek/;e 

ls  

• f=Hkqt ds nks 

dks.kksa dks nsdj 

rhljs dks.k dh 

eki Kkr djk;saA 

•  

o`Ùk dh iw.kZ • T;kferh; vkÑfr;ksa • xf.kr fdV esa j[kh T;kferh; • ifjos'k esa 
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tkudkjh nsukA 

 

esa o`Ùk dh igpku vkSj 

ifjHkk"kkA  

 

 

 

 

 

• o`Ùk ds vaxksa&¼dsUnz] 

f=T;k] O;kl pki 

rFkk ifjf/k dh 

tkudkjhA  

• nh gqbZ f=T;k dk o`Ùk 

iVjh vkSj ijdkj dh 

lgk;rk ls [khapukA  

• O;kl ,oa f=T;k esa 

lEcU/kA  

vkÑfr;ksa dks igpuokrs gq, o`Ùk 

dh igpku djk;sa] ifjos'kh; oLrqvksa 

dh lgk;rk ls Hkh o`Ùk dks 

igpuok;sa blds i'pkr~ oÙ̀k dh 

ifjHkk"kk bl izdkj nsa&fdlh 

fuf'pr fcUnq ls leku nwjh ij fLFkr 

fcUnqvksa ls cuh vkÑfr dks òÙk dgrs 

gSaaA 

• o`Ùk dh lgk;rk ls mlds vaxksa 

dh tkudkjh nsaA 

 

• f'k{kd Lo;a xf.kr fdV dh 

lgk;rk ls ';keiV ij mnkgj.k 

izLrqr djrs gq,  dks Li"V djsaA   

• cPpksa dks fHkUu&fHkUu f=T;k okys 

o`Ùk cukus dks dgsaA O;kl vkSj 

f=T;k dks uiokdj rqyuk djok;saA 

miyC/k fofHkUu 

vkÑfr;kssa esa ls 

o`Ùkkdkj vkÑfr;k¡ 

N¡Vok,¡A  

•  

 

 

• o`Ùk dh lgk;rk ls 

mlds vaxksa ds ckjs 

esa iwNsaA 

 

• ç'u }kjkA 

 

• ç”u }kjk tSls ,d 

o`Ùk dk O;kl 14 

lseh gS mldh 

f=T;k crkvks 

{ks=Qy dh 

tkudkjh ,oa 

O;kogkfjd esa mldh 

mi;ksfxrk dh le> 

fodflr djukA 

 

• {ks=Qy dh ladYiuk 

rFkk bldh bdkbZA  

 

 

 

• vk;r dk {ks=Qy 

fudkyukA    

 

 

• oxZ dk {ks=QyA     

 

• {ks=Qy lEcU/kh 

okfrZd ç'uA          

• ifjos'k esa miyC/k oLrqvksa ds ryksa 

dh lgk;rk ls {ks=Qy Li"V fd;k 

tk;A {ks=Qy dh bdkbZ oxZ ,dd 

gksrh gS bls Hkh Li"V fd;k tk; 

¼{ks=Qy ukius dh bdkbZ Li"V djrs gq,½ 

• iw.kkZd esa yEckbZ rFkk pkSM+kbZ okys 

vk;r dks ysdj {ks=Qy ukius dh 

bdkbZ ds ek/;e ls] vk;r dh eki 

djkdj {ks=Qy Kkr djk;saA 

• vk;r dk {ks=Qy Kkr djus dh 

fØ;k ds vuqlkj oxZ ds {ks=Qy 

dks Li"V djsaaA 

• okfrZr iz'uksa dks gy djkus ds igys mUgas  

vk;r rFkk oxksZa ds {ks=Qy fudkyus dk 

izkIr vH;kl djk nsuk pkfg,A cPps 

vk;r esa yEckbZ ,oa pkSM+kbZ ds ek=d 

leku dj ysa rFkk izR;sd eki dks bdkbZ 

ds lkFk fy[ksaA 

• vk;r rFkk oxZ ds {ks=Qy ls 

lEcfU/kr ç'u] lw=ksa dh lgk;rk ls 

vo'; gy djk;sa tk¡;A 

• ç'u }kjk tk¡p 

djsaA 

 

 

 

• ç'u }kjkA 

 

 

• ç'u }kjkA 

 

 

• ç'u }kjk 

vk;ru@ /kkfjrk • vk;ru@/kkfjrk dh • fdrkc] dejk] isafly] fxykl vkfn • ç'u ds }kjkA  
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dh tkudkjhA 

 

 

ladYiuk rFkk bldh 

bdkbZA  

 

 

 

 

• ?ku rFkk ?kukHk dk 

vk;ru] lw= dh 

lgk;rk ls Kkr 

djukA     

dh lgk;rk ls vk;ru rFkk /kkfjrk 

dks Li"V fd;k tk;A blds ckn 

Li"V fd;k tk; fd 

vk;ru@/kkfjrk dh bdkbZ] ?ku 

,dd gksrh gSA ¼vk;ru ukius dh 

bdkbZ dks çLrqr djrs gq,½ 

• ?ku rFkk ?kukHk dk vk;ru Kkr 

djus dk lw= crkdj] ?ku rFkk 

?kukHkkdkj dh oLrqvksa dk vk;ru 

fudyok;saaA 

 

 

 

 

 

• ç'u ds }kjkA 

jsyos vkSj cl le; 

lkfj.kh dk i<+uk 

vkSj ç;ksx djus dh 

tkudkjh nsukA 

 

• jsyos le; lkfj.kh ls 

fdlh&LVs'ku ij 

fdlh Vªsu ds igq¡pus 

vkSj NqVus dk le; 

i<+ukA  

• jsyos le; lkfj.kh ls 

,d LVs'ku ls nwljs 

LVs'ku rd dh nwjh vkSj 

le; Kkr djukA 

• cl LVs'ku ij lwpuk 

iV ls fdlh cl ds 

NwVus dk le; Kkr 

djuk rFkk nwjh vkSj 

fdjk;k i<+uk vkfnA 

• jsyos le; lkj.kh dks cPpksa ds 

le{k çLrqr djds bl lEcks/k dk 

Kku djk;k tk;A 

 

• jsyos le; lkj.kh ds ek/;e ls 

bls Li"V fd;k tk;A 

 

 

• Lo;a fdlh cl LVs'ku ls clksa ds 

NwVus vkSj igq¡pus vkfn ls 

lEcfU/kr lkfj.kh cukdj ;k cPpksa 

dks fdlh cl LVs'ku ij ys tkdj 

bl lEcks/k dk cks/k djk;k tk;A 

 

• ç'u ds }kjkA 

 

 

 

• ç'u }kjkA 

 

 

 

• ç'u }kjkA 

vk¡dM+ksa dk 

çLrqrhdj.k ,oa 

fu:i.k dh 

tkudkjh nsukA 

 

• fofHkUu çdkj ds 

vk¡dM+ksa tSls d{kk ds 

cPpksa ds çkIrkad 

muds Hkkj] yEckbZ 

rFkk iwjs fnu dks 

fofHkUu fØ;k dyki 

esa ck¡Vuk] bu vkadM+ksa 

dks lkfj.kh :i esa] 

n.M vkjs[k vkSj fp= 

vkjs[k ¼fiDVks xzkQ½ esa 

çLrqr djukA  

• vk¡dMksa dh cuh 

lkj.kh ls fu"d"kZ 

fudkyukA   

• cPpksa ds çkIrkadksa dk lkfj.kh 

cuok;sa rFkk xzkQ f[kapok;sa rFkk 

mldh O;k[;k djok;saA  

 

 

 

 

 

 

 

• vk¡dM+ksa ls cuh lkj.kh dh O;k[;k 

djok,¡a 

• d{kk 5 ds dbZ 

o"kksZa ds Nk=ksa dh 

la[;k dk xzkQ 

cuok;sa rFkk 

mldh O;k[;k 

djok;saA  

 

 

 

 

• ç'u }kjkA 
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i;kZoj.kh; v/;;u 

 

 jk"Vªh; ikB~;p;kZ desVh us o"kZ 1975 esa fo|ky;ksa esa 10 o"kZ ds ikB~;p;kZ gsrq ,d vfHkys[k izLrqr fd;kA 

ftlesa izkFkfed Lrj ij i;kZoj.kh; v/;;u ds :i esa ,d fo"k; ds iBu&ikBu dh ckr j[kh xbZA o"kZ 1986 esa 

ykxw jk"Vªh; f'k{kk uhfr ,oa jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk ¼,u0lh0,Q0½ 1988 esa Hkh izkFkfed Lrj ij i;kZoj.kh; 

v/;;u fo"k; ds iBu&ikBu ij tksj nsus dh ckr  j[kh xbZA mlds i'pkr~ ,u0lh0,Q0&2000 eas Li"V mYys[k 

Fkk fd izkFkfed Lrj ij d{kk 3&5 esa lkekftd v/;;u ,oa foKku fo"k; dks i`Fkd fo"k;ksa ds :i esa u j[kdj 

lesfdr :i esa ^i;kZoj.kh; v/;;u* uked ,d ,dy fo"k; ds :i esa j[kus dh ckr dj tksj fn;k x;kA orZeku esa 

,u0lh0,Q0&2005 Hkh bUgha fcUnqvksa ij cy nsrk gSA bu lHkh dk ewy mn~ns'; gS cPpksa ds cLrs ds cks> dks de 

djuk rFkk cPpksa esa jVus dh izo`fRr dks lekIr djds vius vkl&ikl ds i;kZoj.k dh le> fodflr djukA   

 loZfofnr gS cPpksa dks vius vkl&ikl ds ifjos'k ls fo'ks"k yxko gksrk gSA os ifjos'kh; tho&tUrqvksa ,oa 

oLrqvksa dks ftKklq izo`fRr ls ns[krs gSaA mlds ckjs esa lc dqN tkuus ds fy, lnSo mRlqd jgrs gSA bl voLFkk esa 

cPps vius ifjokj ls tqM+s jgrs gS nknk&nknh] ekrk&firk] HkkbZ&cgu ls fo'ks"k Lusag ,oa nqykj j[krs gSaA isM+&ikS/ks] 

i'kq&i{kh dks c<+rs gq, ns[kuk] Qwyksa dks f[kyrs gq, ns[kdj [kq'k gksuk] frrfy;ksa ds ihNs Hkkxuk] fofHkUu izdkj ds 

lqxU/kksa dks eglwl djuk] isM+ksa ij p<++uk] >wyk >wyuk muds izfrfnu ds fØ;kdyki gksrs gSA vius vkl&ikl ds 

ifjos'k esa ns[kus ij cPpksa ds eu esa vius vki ftKklk mBus yxrh gS& fpfM+;k¡ dSls mM+rh gS] ge D;ksa ugha mM+ 

ikrs gSa\ isM+&ikS/ks dSls cM+s gksrs gSA isM+ksa esa Qy dSls yxrs gSa\ xqCckjk Åij gh D;ksa mBrk gS\ isM+ksa ds iRrs D;ksa 

fgyrs gSa vkfn vusdksa iz'u vuk;kl gh muds eu esa mBus yxrs gSa ;fn bl mez esa cPpksa dh ftKklk dk lek/kku 

ugha fd;k tkrk gS rks bl fo"k; ls mudk :>ku [kRe gks tkrk gSA vko';drk gS cPpksa ds eu esa mBus okys iz'uksa 

dk gy fd;k tkukA /;ku nsus dh ckr gS fd ftrus iz'u ,oa ftKklk,¡ cky eu esa mBrh gS cM+ksa ds eu esa mruh 

ugha mBrh gSaA ;fn cpiu ls gh cPpksa ds eu esa mBus okys LokHkkfod ,oa ewy iz'uksa ds tcko feyus yxrsa gS rks 

vkxs pydj muesa [kkst&chu djus dh izo`fRr fodflr gksrh gSA ;gh izo`fRr muesa Kku dk Lo;a fuekZ.k djus dh 

{kerk fodflr djrh gSA 

 cPpksa dh bUgha LokHkkfod ewy izo`fRr;ksa dks /;ku esa j[krs gq, ,u0lh0,Q0&2005 esa izkFkfed Lrj ij 

i;kZoj.k v/;;u fo"k; ds ek/;e ls mUgsa vius ifjos'k dks Hkyh&Hkk¡fr tkuus] le>us dk iwjk&iwjk volj fn;k x;k 

gSA çkFkfed Lrj ij cPpksa dks foKku] bfrgkl] Hkwxksy] ukxfjd 'kkL= dks fo"k;okj u j[kdj foKku o lkekftd 

v/;;u fo"k; dks lesfdr :i esa ^^i;kZoj.kh; v/;;u** fo"k; ds :i esa j[kk x;k gSA 

 i;kZoj.kh; v/;;u esa fo"k;oLrq dk ladyu djrs le; /;ku j[kk x;k gS fd cPpksa ds vkl&ikl fn[kus 

o eglwl djus okyh iBu&lkexzh j[kh tk; tks muds eu esa mBus okys ewyHkwr iz'uksa dk lek/kku djus esa lgk;d 

gks] tSls& ?kj ifjokj] ikl&iM+ksl] ckx&ckxhpk] i'kq&i{kh] Qwy&iRrh] rkykc vkfnA i;kZoj.kh; v/;;u fo"k; ds 

ikB~;Øe esa bUgha fcUnqvksa dks /;ku esa j[kdj fo"k;oLrq fodflr dh xbZ gSA  

i;kZoj.kh; v/;;u fo"k; dh vko';drk 

 çkFkfed Lrj ij fofHkUu fo"k;ksa ;Fkk foKku] Hkwxksy] bfrgkl] ukxfjd'kkL= fo"k;ksa dk f'k{k.k fd, tkus ij 

cPps lHkh fo"k;ksa dks lesfdr :i ls tksM+dj ugha le> ikrs gSa rFkk bu fo"k;ksa esas fo"k;oLrq lekfgr dh tkrh gS 

mudh okLrfod nqfu;k ls ijs gksrh gSA 
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 vkl&ikl ds ifjos'k ls lEcfU/kr lkekU; tkudkjh dh fo"k;oLrq dks i;kZoj.kh; v/;;u fo"k; esa 

lkekftd v/;;u ,oa foKku ds lesfdr :i esa izLrqr fd, tkus ls cPpksa esa leLr fcUnqvksa dks ,d&nwljs ds lkFk 

tksM+ dj mldh le> fodflr gksxhA 

i;kZoj.kh; v/;;u dk mn~ns'; 

• cPpksa dks muds i;kZoj.k ls ifjfpr djkukA 

• cPpksa esa i;kZoj.k laj{k.k ds egRo dh le> fodflr djukA 

• izkdf̀rd i;kZoj.k ds fo"k; esa cPpksa dh mRlqdrk ,oa jpukRedrk dks iksf"kr djukA 

• cPpkas esa Lo;a dks ,oa vius vkl&ikl dh ifjos'kh; oLrqvksa ,oa tho&tUrqvksa dks le>us dh ;ksX;rk 

fodflr djukA 

• cPpksa esa ifjokj ds lnL;ksa] cM+s&cqtqxkZsa] vius ikl&iM+ksl ds yksxksa rFkk lkfFk;ksa ds lkFk f'k"Vkpkj ,oa 

vPNk O;ogkj djus dh vknr dk fodkl djukA 

• cPpksa esa vkl&ikl ik, tkus okys i'kq&if{k;ksa ds izfr n;k&Hkko] muds [kku&iku ,oa mudh ns[k&Hkky 

djus dh Hkkouk dk fodkl djukA  

• cPpksa dks isM+&ikS/kksa dh ns[kHkky djus gsrq izsfjr djukA 

• cPpksa esa ekuo] i'kq&if{k;ksa ,oa isM+&ikS/kksa ds chp ds vUrlZEcU/k dh le> fodflr djuk ,oa muds egRo 

ls voxr djkukA 

• fo'ks"k vko';drk okys cPpksa ds izfr mudh D;k&D;k ftEesnkfj;k¡ gS blls ifjfpr djkukA 

• ekuo thou] i'kq&i{kh ,oa isM+&ikS/kksa gsrq Hkkstu esa D;k&D;k vko';d gS blls voxr djkukA 

• i'kq&i{kh;ksa ds ?kj] vkokl] jgu&lgu ,oa [kku&iku dh le> fodflr djukA 

• ;krk;kr ,oa lapkj ds lk/kuksa ds izdkj ,oa muds egRo ls ifjfpr djkukA  

• i;kZoj.k iznw"k.k jksdus ds mik;ksa ls ifjfpr djkukA 

• i;kZoj.k&laj{k.k ds izfr ftEesnkjh dh Hkkouk dk fodkl djukA 

• O;fDrxr ,oa ifjos'kh; LoPNrk ds izfr ftEesnkjh dh Hkkouk fodflr djukA 

• thouksi;ksxh oLrqvksa ds fuekZ.k dh izfØ;k ls voxr djkukA 

• d`f"k ls lEcfU/kr lkekU; tkudkfj;k¡ nsukA  

iBu&lkexzh 

 ikB~;Øe iw.kZr% ckydsfUnzr gS ftlls lkekftd fo"k;] foKku ,oa i;kZoj.k dh lkekU; tkudkfj;ksa dh 

le> cPpksa dks HkyhHkk¡fr djkbZ tk ldsA d{kk 3&5 dh fo"k;oLrq eq[;% fuEuor~ fcUnqvksa ij vk/kkfjr gS& 

1- ifjokj ,oa vkl&iM+ksl & 

 ¼d½ vkilh lEcU/k 

 ¼[k½ gekjs &i'kq&i{kh 

 ¼x½ isM+&ikS/ks 

 ¼?k½ gekjs [ksy ,oa fØ;kdyki 

2- gekjk Hkkstu 

3- vkokl 
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4- ty 

5- ;krk;kr ds lk/ku 

6- thouksi;ksxh oLrqvksa dk fuekZ.k ,oa egRo 

 ikB~;Øe fodkl esa mi;qZDr leLr fcUnqvksa dh fo"k;&oLrq  

d{kk 3&5 esa d{kkokj Lrj] Øec)rk ,oa fujUrjrk dks /;ku esa j[kdj fodflr dh xbZ gSA iBulkexzh ds fodkl 

esa fo"k;oLrq ds p;u ,oa muls lEcf/kr fØ;kdyki bl izdkj ds j[ks x;s gSa ftuds ek/;e ls cPps Lo;a dks ,oa 

vius vkl&ikl dh nqfu;k dks lw{erk ,oa xgjkbZ ls le> ldsaA  

 mnkgj.k ds fy, ^gekjk Hkkstu* 'kh"kZd dh fo"k;oLrq dks d{kk 3] 4 ,oa 5 esa Øec) :i esa izLrqr fd;k 

x;k gSA d{kk 3 esa Hkkstu ds :i ge D;k [kkrs gSa rFkk i'kq&i{kh  Hkkstu ds :i esa D;k&D;k xzg.k djrs gSaA d{kk 

4 esa gesa Hkkstu dgk¡ ls ,oa fdlds }kjk izkIr gksrk gSA Hkkstu esa fofHkUu izdkj ds vuktksa tSls& xsgw¡] /kku] nky] 

Tokj] cktjk vkfn dgk¡] fdlds }kjk mxk;k tkrk gSA buls lEcfU/kr isM+&ikS/ks dkSu dkSu ls gksrs gSaA cPpksa dks 

mudh igpku djkukA blds vfrfjDr vukt ls Hkkstu fdl izdkj ge rd igq¡prk gS\ bu ckrksa dks Hkh lekosf'kr 

fd;k x;k gSA blh izdkj d{kk 5 esa gekjk Hkkstu esa fo"k; lkexzh j[kh tk jgh gSA bUgsa mxkrs le; fdlku 

fdl&fdl izdkj dh ijs'kkfu;ksa dk lkeuk djrs gSA gekjs ns'k esa dkSu&dkSu gSa ftUgsa izfrfnu dk Hkkstu Hkh ugha 

fey ikrk gSA  

fØ;kdyki 

 i;kZoj.kh; v/;;u fo"k; iw.kZr% O;kogkfjd gSA blesa fo"k;oLrq vkl&ikl ds ifjos'k ls lEcfU/kr gksrh gSA 

cPpksa esa iBu&lkexzh dk izLrqrhdj.k ,oa f'k{k.k vf/kxe f'k{k.k ds ek/;e ls fd;k x;kA  

 cPpksa dks vius ifjos'k dk o`gr vuqHko gksrk gSA ckx&cxhps esa [ksyuk] ogk¡ fofHkUu izdkj ds i'kq&if{k;ksa 

ds fØ;kdykiksa dk voyksdu djuk] fpfM+;ksa ds cPpksa dks nkuk f[kykuk] pwgs ds fcy esa pwgksa dk vkuk&tkuk] 

phfV;ksa dk iafDr cukdj drkj esa pyuk vkfnA bu leLr fcUnqvksa ds fo"k; esa cPps ?kj ls gh vuqHko izkIr djds 

vkrs gSaA i;kZoj.kh; v/;;u fo"k; dk vf/kxe djrs le; f'k{kdksa dks /;ku j[kuk pkfg, fd os fdlh Hkh 'kh"kZd dk 

f'k{k.k djus ls iwoZ cPpksa ds vius vuqHko dks vo'; 'kkfey djsa rFkk muds izfrfnu ds fØ;kdykiksa dks gh f'k{k.k 

vf/kxe dk fgLlk cuk,aA cPpksa ls fdlh Hkh fo"k; ij okrkZyki] ppkZ&ifjppkZ djuk vFkok ckrphr djuk cgqr 

vko';d gSA mnkgj.k ds fy, ^ifjokj ,oa vkl&iM+ksl* fo"k; ds f'k{k.k ds nkSjku vki cPpksa ls ckrphr dj ldrs 

gSa& vkids ?kj esa dkSu&dkSu jgrs gSa\ vkids fdrus HkkbZ cgu gS \ vki fdlds&fdlds lkFk [ksyrs gSa \ blds lkFk 

gh cPpksa ls muds vkl&iM+ksl esa jgus okys yksxksa rFkk muds lkFk muds ifjokj ds O;ogkj o lEcU/k ij ckrphr 

djsa rFkk cPpksa dks ifjokj esa lnL;ksa] cM+s&cqtqxkZas] ukrs&fj'rsnkj] nksLrksa] lgikfB;ksa ,oa ikl&iM+ksl esa jgus okys 

yksxksa ds lkFk f'k"Vkpkj ls jgus] vPNk O;ogkj djus ,oa vfHkHkknu djus dh le> ,oa vknrksa dk fodkl djsaA 

 cPpksa esa i;kZoj.kh; fo"k;ksa dk lEcfU/kr fo"k; ds vuq:i ifjos'k esa ys tkdj Hkze.k djk;k tkuk vko';d 

gSaA Hkze.k ds nkSjku cPps fo"k;oLrq ls lEcfU/kr oLrqvksa dk izR;{k :i ls voyksdu ,oa lw{kerk ls fujh{k.k djuk 

lh[krs gSA voyksdu ,oa fujh{k.k djus ls cPpksa esa fo"k;oLrq dh vPNh le> fodflr gksrh gS Hkze.k ds }kjk 

isM+&ikS/kksa dh mudh fo'ks"krk ds vk/kkj ij igpku djuk lh[krs gSaA cPps izR;{k ns[kh xbZ oLrqvksa dk lewghdj.k] 

oxhZdj.k] lwph cukuk Lo;a gh lh[k tkrs gSaA bl izdkj dgka tk ldrk gS fd Hkze.k] voyksdu fujh{k.k] ppkZ 
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ifjppkZ] okrkZyki] çkstsDV dk;Z [ksy rFkk fofHkUu izdkj dh gh xfrfof/k;k¡ i;kZoj.kh; v/;;u fo"k; ds f'k{k.k ds 

rkSj&rjhds gaSaA 

ewY;kadu 

 ^^i;kZoj.kh; v/;;u** fo"k; iw.kZr% O;kogkfjd gSaA bleas cPps Lo;a voyksdu djds] vuqHkoksa ds vk/kkj ij] 

Lo;a djds lh[krs gSaA ewY;kadu ewyr% cPpksa dh fofHkUu xfrfof/k;ksa] vuqHkoksa ,oa dk;Zdykiksa ls lh[kus dh fLFkfr dk 

fd;k tkuk gSA 

 ewY;kadu cPps dh {kerk] Lrj vkSj ifjos'k dks /;ku eas j[krs gq, mls ,d fuf'pr Lrj ij igq¡pkus dk 

lk/ku gSA 'kSf{kd izfØ;kvksa ds lUnHkZ esa lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu }kjk cPps ds Kku] le>] {kerk vkSj izn'kZu dks 

vkaddj lokZaxh.k fodkl ds lEcU/k esa jpukRed izfriqf"V (Feed back) izkIr djuk gSA ^^i;kZoj.khZ; v/;;u** 

fo"k; dk ewY;kadu dk rkSj&rjhdk fcUnqokj fuEuor~ gks ldrk gS& 

• cPpksa ds O;fDrxr dk;ksZa dk voyksdu ds vk/kkj ijA 

• cPpksa }kjk lewg esa dk;Z djrs le; lh[kus vkSj O;fDrRo ds vU; i{kksa dk ewY;kadu djdsA 

• cPps }kjk Lo;a ds lh[kus rFkk Kku] dkS'ky] O;ogkj vkfn esa izxfr dk ewY;kadu djdsA 

• cPpksa }kjk fofHkUu dk;ksZa ;Fkk& Hkze.k] xfrfof/k;ksa ,oa fØ;kdykiksa esa izfrHkkfxrk ds vk/kkj ijA 

• izkstsDV dk;ksZa esa cPpksa dh layXurk ,oa le> dks ns[kdjA 

• cPpksa }kjk okrkZyki] ekSf[kd vfHkO;fDr ,oa lewg ppkZ dk voyksdu djdsA 

• cPpksa }kjk cuk, x, fp=ksa ls mudh dYiuk'khyrk ,oa le> dk vkdyu djdsA 

• cPpksa }kjk le>s x, ,oa lh[ks Kku dks O;ogkj esa viukus dk vkdyu djdsA 

 

i;kZoj.kh; v/;;u 
 

çkFkfed Lrjh; ikB~;Øe leh{kk 

  ,d fjiksVZ fo|ky;ksa eas csfld f'k{kk dh xq.koRrk esa lq/kkj ykus gsrq izeq[k lfpo] csfld f'k{kk mRrj izns'k 

'kklu dh v/;{krk esa fnukad 23-02-2013 dks jkT; ifj;kstuk dk;kZy; esa cSBd esa d{kk 1&5 rd ds ikB~;Øe dk 

iqujh{k.k djus dk fu.kZ; fy;k x;kA 

 mi;qZDr cSBd ds vuqikyu esa fnukad 10-04-2013 ls 18-04-2013] fnukad 22-04-2013 ls 27-04-2013 fnukad 

29-04-2013 ls 03-05-2013 rd jkT; f'k{kk laLFkku] m0iz0] bykgkckn eas cSBd vk;ksftr dh xbZA dk;Z'kkyk esa 

,u0lh0bZ0vkj0Vh0] ubZ fnYyh ds izksQslj] jkT; foKku f'k{kk laLFkku] m0iz0] bykgkckn] bfUnjk xka/kh jk"Vªh; eqDr 

fo'ofo|ky;] ubZ fnYyh] bykgkckn fo'ofo|ky; bykgkckn ds izksQsllZ] euksfoKku'kkyk] bykgkckn ds fo'ks"kK] 

jkT; f'k{kk laLFkku] m0iz0] bykgkckn ds fo'ks"kK] vkaXy Hkk"kk f'k{k.k laLFkku] bykgkckn ,oa ifj"knh; izkFkfed 

fo|ky;ksa ds f'k{kd&f'kf{kdkvksa us le;&le; ij izfrHkkx fd;k x;kA  



 
62

ikB~;Øe leh{kk dh fjiksVZ fuEuor~ gS& 

• ikB~;Øe leh{kk esa ,u0lh0,Q0&2005] vkj0Vh0bZ0&2009 ,oa ,u0lh0bZ0vkj0Vh0 }kjk fodflr ikB~;Øe 

dks vk/kkj ekuk x;k gSA 

• leh{kk esa ,u0lh0,Q0&2005 esa lq>k, x, ekxZn'kZd fl)kUrksa f'k{kk dks thou ls tksM+us] i<+kbZ dks jVus 

dh izfØ;k ls eqDr cukus ,oa cLrs ds cks> dks de djus ij cy fn;k x;k gSA 

• gekjs lewg }kjk izkFkfed Lrjh; lkekftd v/;;u ,oa foKku fo"k; dh leh{kk dh xbZ gS& ftlesa iwoZ esa 

izkFkfed Lrj ds ikB~;Øe esa fuEuor~ O;koLFkk Fkh& 

   lkekftd v/;;u& d{kk 1] 2] 3] 4] 5 

   i;kZoj.kh; v/;;u& d{kk 3] 4 ,oa 5 

   foKku& d{kk 3] 4 ,oa 5 

 mi;qZDr fo"k; ds ikB~;Øe leh{kk esa orZeku esa loZ lgefr ls fu.kZ; fy;k x;k fd izkFkfed Lrj ij 

lkekftd v/;;u] i;kZoj.kh; v/;;u ,oa foKku fo"k; dk ikB~;Øe i`Fkd&i`Fkd u fodflr djds lesfdr :i esa 

^^i;kZoj.kh; v/;;u** fo"k; ds uke ls fodflr fd;k tk,A bl lUnHkZ ds fu.kZ; ysdj fuEuor~ ikB~;Øe fodflr 

fd;k x;k gS& 

i;kZoj.kh; v/;;u 

 d{kk 3] 4 ,oa 5 mi;qZDr d{kk 3] 4 ,oa 5 ds i;kZoj.kh; v/;;u fo"k;ksa ds ikB~;Øe esa iwoZ esa fodflr 

izkFkfed Lrjh; lkekftd v/;;u] foKku ,oa i;kZoj.k v/;;u fo"k;ksa ds ikB~;Øe ds egRoiw.kZ iBu&lkexzh dks 

Hkh j[kk x;k gSA blesa ls mu fo"k;oLrq dks gVk;k x;k gS tks jVus ij cy nsrh gSa rFkk vuko';d :i ls cPpksa ds 

cLrs dk cks> c<+krh gSaA 
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d{kk&3 

mn~ns'; lEcks/k fØ;kdyki ewY;kadu 

 

• ikfjokfjd  

lnL;ksa] fe=ksa rFkk 

iM+ksfl;ksa ds izfr 

vPNk O;ogkj 

djus dh le> 

fodflr djukA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• f'k"Vkpkj lEcU/kh 

vknrksa dk fodkl 

djukA 

 

gekjk ifjokj 

• ifjokj ,oa mlds lnL;ksa 

esa vkilh lEcU/k rFkk 

eqf[k;k ds dk;ZA 

 

 

 

 

 

 

 

 

• ifjokj ds lHkh lnL;ksa 

dk vkil esa 

fey&tqydj jguk] 

ckrphr djuk] ,d&nwljs 

dh ns[kHkky djuk] lkFk 

esa Hkkstu djuk] 

?kweuk&fQjuk] R;ksgkj 

eukuk] cpr djus dk 

xq.kA 

• ifjokj esa ckyd&ckfydk 

efgyk&iq#"k ds lkFk 

mfpr O;ogkjA 

• cM+sa&cqtqXkksaZ ds izfr lEeku 

o lsok Hkko rFkk fof'k"V 

vko';drk okys O;fDr;ksa 

ds izfr ln~O;ogkj ,oa 

mudh lgk;rkA 

 

 

 

 

 

 

• ikl&iM+ksl ds yksxksa rFkk 

 

• ifjokj ds lHkh lnL;ksa ds vkilh 

lg;ksx o O;ogkj ds ckjs esa cPpksa ds 

vuqHkoksa ds vk/kkj ij ckrphr djsa] 

tSls& 

o vkids lkFk ?kj ij dkSu&dkSu jgrs gSa \ 

o vki fdrus HkkbZ&cgu gSa\ 

o vki fdlds lkFk [ksyrs gSa\ 

o D;k vkids nknk&nknh vkids lkFk 

jgrs gSa \ 

o vkids ?kj esa lcls cM+k dkSu gS\ os D;k 

djrs gSa \ 

• ifjokj esa euk, tkus okys fofHkUu 

R;ksgkjksa o Hkze.kksa ij cPpksa dks vius 

vuqHkoksa dks O;Dr djus dk volj nsaA 

• fdlh R;ksgkj ij dfork lquuk] dqN 

iafDr;k¡ fy[kokuk] R;ksgkj ls lEcfU/kr 

fp= cuokukA 

 

 

 

 

 

 

• cPpksa ls cM+s+&cqtqxksZa ds izfr lEeku o 

lsok&Hkko rFkk fof'k"V vko';drk okys 

O;fDr;ksa ds ckjs esa muds vuqHkoksa ds 

vk/kkj ij ckrphr djsa tSls& 

o fdu&fdu dk;ksZa esa vki vius ?kj ds 

cM+s&cqtqxksZa dh enn djrs gS\ 

o D;k vki ,sls O;fDr dks tkurs gS 

ftls  de lqukbZ iM+rk gS\ 

o D;k vkidk dksbZ ,slk nksLr gS ftls 

de fn[kkbZ ;k lqukbZ iM+rk gS \ 

o vki mudh enn dSls djrs gSa \  

• cPpksa ls muds ikl&iM+ksl esa jgus okys 

 

• cPpksa ds ekSf[kd 

vfHkO;fDr ds vk/kkj 

ijA 

• cPpksa ls ifjokj ls 

lEcfU/kr fp= cuokdj 

rFkk ml ij 

ppkZ&ifjppkZ }kjkA 

• cPpksa ds vuqHko dks 

lqudjA 

 

 

• dfork dks lqudj] 

R;ksgkj dk laf{kIr 

o.kZu rFkk muds }kjk 

cuk;s x;s fp= dk 

ewY;kaduA 

 

 

 

 

 

 

 

 

• cM+s&cqtqxksZa ,oa fof'k"V 

vko';drk okys cPpksa 

ls lEcfU/kr ckrphr 

djds mudh vfHkO;fDr 

ds vk/kkj ijA  

 

 

 

 

 

• cPps ds vius lgikBh 
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fe=ksa ds lkFk gekjk 

vPNk O;ogkjA 

 

yksxksa rFkk muds lkFk muds ifjokj ds 

O;ogkj o lEcU/k ij ckrphr djsa rFkk 

vPNs iM+kslh cuus dh le> cukus esa

lgk;rk djsa tSls& ?kj vkus ij mudk 

vfHkoknu djuk] muls vPNs ls 

ckr&phr djuk vkfn f'k"Vkpkj ls 

lEcfU/kr ckrksa dks vfHkO;Dr djus dk 

vloj nsaA 

,oa f'k{kdksa ds lkFk 

djus okys O;ogkj dk 

voyksdu djuk A 

• cPpkas ds mBus&cSBus] 

vU; cPpksa ds lkFk 

ckrphr djus] [ksy ds 

eSnku ,oa feM&Ms&ehy 

ds le; cPpksa ds 

O;ogkj ifjorZu dk 

ewY;kaduA 

 

• LFkkuh; isM+& ikS/kksa 

dh igpku o 

mudh mi;ksfxrk 

ls ifjfpr djkukA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

gekjk ifjos'k 

• LFkkuh; isM+&ikS/kksa dh 

igpku ,oa gekjs thou 

esa mudh mi;ksfxrkA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• isM+&ikS/kksa dh ns[kHkkyA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• LFkkuh; ifjos'k dh 

fofHkUu çdkj dh ifRr;ksa 

dk ifjp;A 

 

• vkl&ikl ds ifjos'k esa Hkze.k djkdj 

fofHkUu çdkj ds isM+&ikS/kksa dh igpku 

djk,a ^rFkk mudh ifRr;ksa dks ,d= 

djk,aA ifRr;ksa ds jax] vkdkj] lekurk 

,oa fofHkUurk ds vk/kkj ij oxhZdj.k 

djk,aA 

• fofHkUu isM+&ikS/kksa dh mi;ksfxrk ds ckjs 

esa cPpksa ds vuqHkoksa dks lk>k djk,aA 

 

 

• çkstsDV dk;Z ds :i esa fo|ky; ;k 

vkl&ikl isM+&ikS/ksa yxok,a o mudh 

ns[k&Hkky djus dks dgsaA 

• isM+&ikS/kksa dh ns[kHkky] cPps ;k muds 

ifjokj ds yksx dSls djrs gSa\ dk 

vuqHko cPpksa ls O;Dr djkukA 

• isM+&ikS/kksa ls gesa D;k&D;k feyrk gS\

dh tkudkjh cPpksa ls lk>k djkukA 

• cPpksa ls mudks vPNs yxus okys 

isM+&ikS/kksa ;k muds Qwyksa dk fp= 

cuokukA 

 

 

• fofHkUu izdkj dh ifRr;ksa ds ckjs esa 

cPpksa ls tkudkjh izkIr djuk mUgsa 

,d= djkuk muls iwNUkk fd os 

fdu&fdu voljksa ij ifRr;ksa ls ?kj 

 

• Hkze.k ds nkSjku 

isM+&ikS/kksa dks igpkuus 

ds vk/kkj ijA 

 

 

• isM+&ikS/kksa dh 

mi;ksfxrk ls lEcfU/kr 

ppkZ ds mijkUr 

fyf[kr vfHkO;fDr ds 

}kjkA 

• çkstsDV dk;Z dk 

ewY;kadu djdsA 

 

• isM+&ikS/kksa ds ns[kHkky ls 

lEcfU/kr cPpksa ds vuqHko 

ds vk/kkj ijA 

• cPpksa dh ekSf[kd vfHkO;fDr 
ds vk/kkj ijA 

• cPpksa }kjk cuk, x, 

fp=ksa ls mudh 

dYiuk'khyrk ,oa 

jpukRed izo`fRr dk 

ewY;kaduA  

• cPpksa ds ekSf[kd 

vfHkO;fDr ds vk/kkj 

ijA 
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• cPpksa esa 

i'kq&if{k;ksa dh 

lqj{kk o mudh 

ns[kHkky djus dh 

vknr fodflr 

djukA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• euq";] isM+&ikS/kksa 

,oa i'kq&if{k;ksa 

dh ijLij 

fuHkZjrk dh 

le> fodflr 

djukA 

 

 

 

• LFkkuh; i'kq&if{k;ksa dh 

igpku ,oa ns[k&HkkyA 

• gekjs ikyrw i'kq&i{kh Hkh 

gekjs ifjokj ds vaxA 

 

• NksVs&cM+s] jsaxus okys] 

pyus okys] dwnus okys] 

mM+us okys tho&tUrqvksa 

dk oxhZdj.kA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• euq";] isM+&ikS/kksa ,oa 

i'kq&if{k;ksa dh ijLij 

fuHkZjrkA 

 

ltkrs gS\  

• cPpksa ls muds ifjos'k esa ik, tkus okys 

fofHkUu i'kq&if{k;ksa dh igpku] muds 

[kku&iku ,oa muds okl&LFkku 

¼vkokl½ ds lEcU/k esa ckr dk volj 

ns ,oa lwph cuok,aA  

 

• cPps ls ifjos'kh; i'kq&if{k;ksa dk 

oxhZdj.k djkuk] tSls& NksVs&cM+s] jsaxsus 

okys] dwnus okys pyus okys] mM+us okys 

vkfnA 

• i'kq&if{k;ksa dh ns[kHkky ,oa mldh 

lqj{kk ij cPpksa ls ckrphr djrs gq, 

mudh ns[k&Hkky ds rjhds crk,a rFkk 

muls iz'u iwNsa tSls& rqe ikyrw 

i'kq&if{k;ksa dh ns[kHkky djrs gksa \ 

• ;fn gks rks dSls& 

• cPpks ls LFkkuh; ,oa ifjfpr i'kq ;k 

i{kh dk fp= cuok,aA 

• cPpksa dks fofHkUu i'kq&if{k;ksa dh cksyh 

dk vfHku; djk,aA 

• pkVZ ij js[kkfp= cukdj euq";] 

i'kq&i{kh] isM+&ikS/kks dh ijLij fuHkZjrk 

ij cPpksa dk vuqHko ysrs gq, ppkZ djsA 

 

• cPpksa }kjk i'kq& if{k;h 
dks lgh igpku dj 

oxhZdj.k djus dh 

{kerk }kjkA 

 

 

• cPpksa dh ekSf[kd 

vfHkO;fDr ds vk/kkj 

ijA 

 

• fp= ,oa vfHku; dks 

ns[kdj ewY;kadu A 

 

 

 

 

• cPpksa dh vfHkO;fDr ds 

vk/kkj ijA 

 

• euq"; ds fy, 

Hkkstu dh 

vko';drk ,oa 

egRo dh le> 

fodflr djukA 

 

 

 

 

  

• cPpksa ls Hkkstu lEcfU/kr vuqHkoksa dks 

lk>k djk,¡ tSls& 

o ?kj esa D;k&D;k curk gS\ 
o vkidks [kkus esa D;k&D;k vPNk yxrk 

gS \ 

o D;k&D;k idkdj [kkrs gSa vkSj 

D;k&D;k dPpk [kkrs gSa \ 

o Hkw[k yxus ij dSlk vuqHko gksrk gS \ 

o Hkkstu dj ysus ds ckn dSlk vuqHko 

 

• cPpksa dh ekSf[kd 

vfHkO;fDr  dks 

ns[kdjA 
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• Hkkstu dks pckus 

,oa Lokn dk irk 

yxkus esa nk¡r ,oa 

thHk ds dk;Z ls 

voxr djkukA 

 

• LFkkuh; ifjos'kh; 

i'kq&if{k;ksa ds 

Hkkstu ds ckjs esa 

voxr djkukA 

 

• Hkkstu djus esa 

i'kqvksa ds nk¡r ,oa 

if{k;ksa ds pksap 

rFkk iatksa ds egRo 

ls voxr djkukA 

 

gksrk gS \ 

• rhu dVksjh esa ikuh ysdj muesa 

vyx&vyx phuh] ued ,oa uhcw 

Mkydj ?kksysaA cPpksa dks ckjh&ckjh ls 

p[kdj Lokn crkus dks dgsaA ppkZ 

djsa& 

o phuh] ued ,oa uhcw ds ?kksy dk 

Lokn dk irk rqEgsa dSlk yxk \ 

bl izdkj cPpksa ds vuqHko ds 

vk/kkj ij Li"V djsa fd thHk Lokn 

dk irk yxkus esa lgk;d gSA 

• cPpksa ls muds vuqHkoksa ds vk/kkj ij 

ckrphr djsa& 

o vki Hkkstu dks fdlls pckrs gSaA 

o D;k rqEgkjs nk¡r dHkh VwV dj fxjs 

gSa  

o D;k mlds ckn ml txg ij nk¡r 

fudys \ 

o VwVus okys nk¡rks dks D;k dgrs \ 

o nk¡rks dh ns[kHkky dSls djrs gks \ 

• ifjos'kh;@ikyrw i'kq&if{k;ksa ds Hkkstu 

ds ckjs esa cPpkas ds vuqHko O;Dr djk,¡ 

vkSj lwph cuok,¡A 

 

 

 

• cPpksa dks vkl&ikl ys tkdj 

i'kq&if{k;ksa ds Hkkstu djus ds rjhdksa 

dk voyksdu djkrs gq, muds vuqHkoksa 

ds vk/kkj ij ckrphr djsa& 

o D;k vkius vkl&ikl xk; ;k HkSal 

dks [kkuk [kkrs gq, ns[kk gS\ 

o if{k;kas dks pksap ls nkuk pqxrs gq, 

ns[kk gS\ 

o i{kh vius iatksa ls fdl izdkj Hkkstu 

dks idM+rs gS\ 

• vkl&ikl ds ifjos'k esa ik, tkus okys 

if{k;ksa ds pksap ,oa iatksa dk fp= 

cuok,aA 

 

• fØ;kdyki ds 

mijkUr cPpksa ds 

ekSf[kd vfHkO;fDr ds 

vk/kkjA 

 

• cPpksa dh ekSf[kd 

vfHkO;fDr ds vk/kkj 

ijA 

 

 

 

• cPpksa dh vfHkO;fDr 

ds vk/kkj ijA 

• cPpksa }kjk cukbZ xbZ 

lwph ds vk/kkj ijA 

• cPpksa }kjk 

i'kq&if{k;ksa ds Hkkstu 

djus ds rkSj&rjhdksa 

ds foHksn djus ds 

{kerk ns[kdjA 

• cPpksa dh ekSf[kd 

vfHkO;fDr ds vk/kkj 

ij A 

 

 

• cPpksa }kjk cuk;s x;s 

fp=ksa ds vk/kkj ij 

mudh le> ,oa 

tkudkjh dk 

ewY;kadu djsaA 
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• euq"; ,oa 

i'kq&if{k;ksa ds 

fy, vkokl dh 

vko';drk ,oa 

egRo ls ifjfpr 

djkukA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• i'kq&if{k;ksa ds 

fy, vkokl dh 

vko';drk ,oa 

egRo ls ifjfpr 

djkukA 

gekjk vkokl 

• euq"; ,oa i'kq&if{k;ksa 

ds fy, ?kj@vkokl 

dh   vko';drk ,oa 

mi;ksfxrkA 

 

 

 

 

 

 

 

• gekjs fofHkUu izdkj ds 

?kjA 

 

 

 

 

 

• i'kq&if{k;ksa ds 

?kj@vkoklA 

 

• cPpksa dks cukoV ds vk/kkj ij fofHkUu 

izdkj ds ?kjksa ds ckjs esa ckrphr djsaA 

blesa ;g iz'u lgk;d gks ldrs gSa& 

o rqEgkjk ?kj dSlk gS] dPpk ;k 

iDdk \  

o rqEgkjk ?kj fdl&fdl pht ls 

feydj cuk gS\ 

o ?kj ls gesa D;k ykHk gSa \ 

o rqEgkjs vkl&ikl dSls&dSls ?kj 

cus gaS \ 

• vki cPpksa dks fofHkUu izdkj ds ?kjksa dk 

fp= fn[kkdj  cPpksa dk vuqHko ysrs 

gq, muls ppkZ djsaA  

• vki cPpksa ls vius vkSj viuh ialn esa

?kj dk fp= cuok,¡A   

• ifjos'kh; i'kq&if{k;ksa ds ?kjksa ds ckjs esa 

cPpksa ds vuqHko lk>k djk,¡A 

• cPpkas ls i'kq&if{k;ksa ds okl&LFkku dh 

¼jgus ds LFkku½ lwph cuok,¡ tSls& 

xk;] phaVh] pwgk] [kjxks'k] e/kqeD[kh] 

lk¡i vkfnA  

 

• cPpksa dh ekSf[kd 

vfHkO;fDr ds vk/kkj 

ijA 

 

 

 

 

 

• cPpksa ds vuqHkoksa dks 

lqudjA 

 

• fp= }kjk cPpksa dh 

dYiuk 'khyrk ,oa 

:fp dk ewY;kadu 

• ekSf[kd vfHkO;fDr 

}kjkA 

• cukbZ xbZ lwph ds 

vk/kkj ij mudh 

tkudkjh ,oa le> 

dk ewY;kaduA 

 

• vPNs LokLF; gsrq  

O;fDrxr LoPNrk 

lEcU/kh vknrksa dk 

fodkl djukA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

gekjk LokLF; 

• vPNs LokLF; ds fy, 

nk¡r] thHk] vk¡[k] dku] 

cky] uk[kwu] vkfn dh 

LoPNrk dh vko';drkA

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• cPpksa ls nSfud fØ;kdykiksa ij 

ckrphr djsa rFkk muds vuqHkoksa dks 

lk>k djrs gq, lkQ&lQkbZ ij le> 

fodflr djsaA 

• nk¡r] vk¡[k] dku] cky] uk[kwu] vkfn dh 

LoPNrk ds ckjs esa muds }kjk fd, tk 

jgs nSfud fØ;kdykiksa ij ckr&phr 

djsaA 

• nks dk¡p ds fxyklksa esa ikuh ysus dks 

dgsaA ,d esa dqN cPpksa ds gkFk 

Mqcok,¡A ikuh ds xUnk gks tkus ij 

gkFkksa esa xUnxh gksus dk fu"d"kZ cPpksa 

ls fudyok,¡A vr% mUgsa Hkkstu ls iwoZ 

 

• cPpksa dh ekSf[kd 

vfHkO;fDr }kjkA  

 

• çfrfnu cPpksa dh 

O;fDrxr LoPNrk 

dk voyksdu djdsA  

• xfrfof/k ds mijkUr 

feM&Ms ehy ls iwoZ cPpksa 

}kjk gkFk lkQ djus dk 

voyksdu djdsA  

• izfrfnu ifjos'kh; LoPNrk 

tSls& d{kk] fo|ky; izkax.k 

dh lkQ&lQkbZ esa cPpksa 
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• vPNs LokLF; ds 

fy, ?kj vkSj 

vkl&ikl dh 

LoPNrk ,oa egRo 

ls ifjfpr djkukA 

 

 

 

 

• nSfud fØ;kdykiksa 

esa O;fDrxr lqj{kk 

lEcU/kh vknrksa dk 

fodkl djukA  

• fofHkUu izdkj dh 

nq?kZVukvksa ds izfr 

lko/kkuh ,oa cpko 

ds rkSj&rjhdksa ls 

voxr djkukA 

• vPNs LokLF; gsrq ?kj 

vkSj ikl&iM+ksl dh 

LoPNrk dh vko';drkA

 

 

 

 

 

 

• ?kj] fo|ky;] [ksy dk 

eSnku] lM+d] vkfn ij 

lqj{kk lEcU/kh /;ku nsus 

;ksX; ckrsa] tSls& vkx] 

pkdw] fctyh ds

midj.kksa ls nwj jguk] 

lM+d ij pyrs ;k ikj 

djrs le; lko/kku 

jguk] lM+d ij [ksyus 

ls gksus okyh nq?kZVuk ls 

lko/kku jguk] isfUly 

rFkk vU; uqdhyh 

oLrqvksa ds eq¡g ;k dku 

esa Mkyus ls gkfu] 

'kkjhfjd {kfr igq¡pkus 

okys [ksyksa ds izfr 

lrdZrk j[kukA 

gkFk /kksus dh le> fodflr djk,aA 

• cPpksa ls muds ifjos'k dh LoPNrk ij 

ckrphr djsa vkSj mls LoPN j[kus gsrq 

muds fopkj O;Dr djkus dk volj 

iznku djsaA 

 

• [kqys LFkkuksa esa 'kkSp ds dqizHkkoksa ij 

ppkZ djsaA 

• LoPN o xUns ifjos'k ds fp=ksa ij cPpksa 

ls ppkZ djk,¡ vkSj LoPN ifjos'k ds 

izfr tkx:d djk,¡A 

• vkx] pkdw] CysM] fctyh ds midj.kksa] 

lM+d ij [ksyus ;k vlko/kkuh ls 

pyus vkfn ij cPpksa ds vuqHkoksa dks 

lk>k djk,¡ rFkk ppkZ ds ek/;e ls 

nq?kZVukvksa ds izfr lpsr djsaA 

ds ;ksxnku dk voyksdu 

djdsA  

• ppkZ&ifjppkZ lqudj 

• fp=ksa ij cPpksa dh 

vfHkO;Dr }kjkA 

• cPpksa ds O;fDrxr 

vuqHko lqudj ,oa 

blds izfr le> rFkk 

O;ogkj ds vk/kkj 

ijA 

 

• ty dh 

vko';drk ,oa 

egRo ls ifjfpr 

djkukA 

 

 

 

 

 

 

 

 

ty 

• gekjs thou esa ty dh 

vko';drk ,oa egRoA 

 

 

• euq";] i'kq&if{k;ksa ,oa 

isM+&ikS/kksa ds fy, ty 

dh vko';drkA 

• ty dh deh@ty ladV

 

 

 

 

 

• gekjs thou esa ikuh dh dgk¡&dgk¡ 

vko';drk ij cPpksa ds vuqHkoksa dks 

lk>k djkuk vkSj ty ds mi;ksfxrk 

dks muls tkuukA 

• cPpksa ls ty ds lzksrksa dh tkudkjh djuk 

tSls& dq,¡] gS.MiEi] rkykc vkfnA  

• cPpkaas ls isM+&ikS/kksa i'kq&if{k;ksa ds fy, 

ty dh vko';drk ij ppkZ djsaA 

• ekSle ds vk/kkj ij ty&Lrj ds lanHkZ 

esa cPpksa ds vuqHkoksa dks O;Dr djkuk o 

ty dh deh gks tkus dk fu"d"kZ 

fudyokukA 

 

• cPpksa ds vuqHkoksa ds vk/kkj 

ij fnu izfrfnu ds nSfud 

fØ;kdyki ds nkSjku cPpksa 

}kjk ty iz;ksx djus ds 

rjhds ds voyksdu }kjk 

• cPpksa dh le> ds 

vk/kkj ijA 

• cPpksa ds ekSf[kd ,oa 

fyf[kr vfHkO;fDr ds 

vk/kkj ijA 
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• mi;ksxh ty ds 

viO;;@cckZnh 

dks jksdus dh 

le> fodflr 

djukA 

• ty ds viO;;@cckZnh 

dks jksdukA 

• cPpksa ls nSfud fØ;kdykiksa esa ty ds 

viO;;@cckZnh lEcU/kh fopkjksa dks 

vfHkO;Dr djkuk tSls& muls iwNuk 

ikuh dgk¡&dgk¡ cckZn gksrk gS\ ikuh 

dks cckZn gksus ls dSls jksdk tk,] bl 

ij muds vuqHkoksa dks lk>kA 

• ikuh cpko lEcU/kh cPpkas ls fp= 

cuok,¡A 

• cPpksa }kjk ty 

viO;; dks jksdus 

gsrq muds iz;klksa dks 

ns[kdj cuk,aA 

• fp= ds vk/kkj ij 

cPpkas dh le> dk 

ewY;kadu djk,aA 

 

• ;krk;kr gsrq 

iz;qDr gksus okys 

fofHkUu lk/kuksa ls 

ifjfpr djkukA 

 

 

 

 

 

 

 

• ;krk;kr ds 

lkekU; fu;eksa ,oa 

ladsrksa ls ifjfpr 

djkukA 

;krk;kr ds lk/ku 

• ;krk;kr ds fofHkUu 

lk/kuksa tSls& 

bDdk@rk¡xk] cSyxkM+h] 

uko] fjD'kk] lkbfdy] 

vkWVks] jsy] cl] gokbZ 

tgkt] ikuh dk tgkt 

vkfn dh igpkuA 

 

 

 

 

• ;krk;kr ds lekU; 

fu;eksa dh tkudkjh ,oa 

ladsrksa dh igpkuA  

 

• cPpksa ls fdlh ;k=k] Hkze.k ;k fj'rsnkj 

ds ?kj tkus ds vuqHko dks lk>k djuk 

vkSj blesa iz;ksx esa vk, ;k ns[ks x, 

fofHkUu ;krk;kr ds lk/kuksa dh igpku 

djkuk rFkk lwph cuokukA 

• cPpksa ls fofHkUu ;krk;kr ds lk/kuksa ds 

fp=] ekWMy@f[kykSus ,d= djkuk ,oa 

mUgsa oxhZd`r djkukA 

 

 

• ;krk;kr ds fu;eksa ij cPpksa ls ppkZ 

djrs gq, fu;eksa dk ikyu djus ij 

cy nsaA 

 

• ;krk;kr ladsrksa dk fp= fn[kkdj 

cPpksa dks ladsrksa dh igpku rFkk 

mn~ns'; crk,aA   

 

• cPpksa dh ekSf[kd 

vfHkO;fDr ,oa muds 

}kjk cukbZ x;h lwph 

ds vk/kkj ijA 

• ;krk;kr ds lk/kuksa 

dks fp=ksa dk 

oxhZdj.k djrs le; 

lgh LFkku ij 

yxokdj ewY;kadu 

djukA 

 

• ;krk;kr ds fu;eksa 

ij cPpksa dh le> 

dks tkudjA  

• ;krk;kr ladsrksa dh 

igpku }kjkA 

 

• lapkj ds fofHkUu 

lk/kuksa ls ifjfpr 

djkukA 

 

 

• le; ds lkFk 

ifjofrZr lapkj ds 

fofHkUu lk/kuksa ls 

voxr djkukA  

lapkj ds lk/ku 

• lapkj ds fofHkUu lk/kuksa 

tSls&jsfM;ks] Vhoh] 

eksckby] VsyhQksu vkfn 

dh igpku djukA 

• le; ds lkFk ifjofrZr 

lapkj ds fofHkUu lk/kuksa 

dh lkekU; tkudkjh] 

tSls lans'kokgd] dcwrj] 

fpV~Bh] VsyhQksu] 

bZ&esy] eksckby vkfnA 

 

 

• lwpukvksa ds vknku&iznku esa iz;ksx 

fd, tkus okys fofHkUu lk/kuksa ds ckjs 

esa cPpksa ds vuqHkoksa dks lk>k djukA 

 

• iqjkus le; ls vkt rd mi;ksx esa 

yk, x, fofHkUu lapkj lk/kuksa dh cPpksa 

ls lwph cuokuk] tSls& lans'kokgd] 

dcwrj] fpV~Bh] vkfnA 

• iqjkus le; ls vc rd ds lapkj ds 

fofHkUu lk/kuksa ds fp=ksa dss fn[kkdj 

cPpksa ls ppkZ djukA 

 

• vuqHkoksa ds vk/kkj 

ijA 

 

 

• cukbZ xbZ lwph dk 

voyksdu djdsA 

 

• fp=ksa ij cPpksa ds 

mRrjksa ,oa mudh 

le> ds vk/kkj ijA 
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• çkstsDV dk;Z ds vUrxZr cPpksa ls 

fofHkUu izdkj dh fpfV~B;ksa dks ,d= 

djkuk rFkk mudk iz;ksx crkuk tSls& 

iksLVdkMZ] vUrnsZ'kh;] xzhfVax dkMZ] 

fuea=.k dkMZ] vkfnA 

• cPpksa dks fudV ds iksLV&vkWfQl dk 

Hkze.k djkuk rFkk voyksdu gsrq ys 

tkdj ogk¡ ds deZpkfj;ksa ls ckrphr 

djus dk volj nsuk vkSj Hkze.k ls 

ykSVdj cPpksa ds vuqHkoksa dks lk>k 

djukA 

• cPpksa ls xzhfVax dkM~Zl] fyQkQk] 

eksckby] VsyhQksu vkfn cuokukA  

• ladfyr lkexzh dk 

voyksdu djdsA 

 

 

• d{kk esa Hkze.k ds 

mijkUr cPpkas ds 

vuqHko dks lqudjA   

 

 

• cPpkas dh jpukRed 

izo`fRr dks ij[kdjA  

 

thouksi;ksxh oLrqvksa 

ds fuekZ.k dh izfØ;k 

,oa egRo ls ifjfpr 

djkukA 

thouksi;ksxh oLrqvksa dk 

fuekZ.k 

• feV~Vh ds crZuksa  tSls& 

dqYg.k] lqjkgh] ?kM+k] 

vkfn ds cukus dh izfØ;k 

A 

 

• cPpksa dks vkl&ikl fn[kkbZ nsus okyh 

feV~Vh ds crZuksa dh lwph cuok,¡A 

• feV~Vh ds crZu dSls curs gSa] muls 

muds vuqHko iwNsaA 

• vkl&ikl ds ifjos'k esa dqEgkj ds ikl 

ys tk dj feV~Vh ds crZu fuekZ.k djus 

dh izfØ;k ij ppkZ djk,aA 

 

• lwph dk voyksdu 

djdsA 

• cPpkas dh iwoZ tkudkjh 

,oa vuqHkoksa dks lqudjA 

• Hkze.k ds mijkUr cPpksa 

dh ekSf[kd vfHkO;fDr ds 

vk/kkj ijA  

 
d{kk&4 

mn~ns'; lEcks/k fØ;kdyki ewY;kadu 

 

• lekt dh 

egRoiw.kZ bdkbZ ds 

:i esa ifjokj ds 

egRo dks Li"V 

djukA 

• çkphu ,oa orZeku 

le; dh 

ikfjokfjd lajpuk 

ds Lo:i dks 

Li"V djukA 

• ?kj&ifjokj ds 

lnL;ksa }kjk fd, 

ifjokj 

• çkphu ,oa orZeku le; 

ds ifjokj ¼la;qDr ,oa 

,dkdh ifjokj½A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• f'k{kd cPpksa ls vius ekrk&firk ls 

ckrphr djds vkus dks dgsaA os vius 

ekrk&firk ls fuEuor~ izdkj dh 

ckrphr dj ldrs gSa& 

o mudk cpiu dSlk Fkk \ 

o muds ?kj esa muds lkFk 

dkSu&dkSu jgrs Fks\ 

o muds iM+ksl ds ifjokj esa 

dkSu&dkSu jgrs Fks \ 

o os viuh [kq'kh] viuh ijs'kkfu;k¡ 

;k viuk nq%[k fdls crkrs Fks \ 

cPpksa ls ckrphr djds vkus ij f'k{kd 

 

•  ekSf[kd vfHkO;fDr ds 

vk/kkj ijA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
71

tkus okys dk;ksZa esa 

L=h&iq:"k dh 

leku Hkkxhnkjh 

rFkk izR;sd lnL; 

ds egRo ds izfr 

le> fodflr 

djukA 

 

 

 

• ikfjokfjd ewY; esa 

ifjorZu ls 

lkekftd ewY; esa 

ifjorZu gksrk gS] 

Li"V djukA  

 

 

 

 

• le; ds lkFk ikfjokfjd 

ewY; esa  ifjorZu vkus ls

lkekftd lajpuk esa 

ifjorZu gksuk tSls& cPpksa 

dk vius ekrk&firk ls 

lEcU/k] ckyd&ckfydk esa 

lekurk] fu.kZ; ysus esa 

lHkh dh leku Hkkxhnkjh] 

ifjokj ds lHkh lnL;ksa 

dk vkilh rky&esy] 

R;ksgkjksa dks eukus] 

ifjokj ,oa fj'rsnkjksa ds 

feyus&tqyus esa ifjorZu 

vkfnA 

izkphu ,oa vk/kqfud ifjokj ds Lo:i 

Li"V djsaA  

• cPpksa ls bl lEcU/k esa okrkZyki djds 

ikfjokfjd ewY; dh vko';drk ,oa 

egRo ls voxr djk,a rFkk orZeku 

le; esa ikfjokfjd ewY; ifjorZu ls 

lkekftd ewY; esa Hkh ifjorZu gksrk gS 

tSls& ifjokj ds tks lnL; rqEgkjs 

lkFk ugha jgrs gSa muls rqe dc&dc 

feyrs gks rFkk muds lkFk dkSu&dkSu lk 

R;ksgkj eukrs gks \  

• cPpksa dks ifjokj ds lnL;ksa dk fp= 

mudh dYiukvksa ds vk/kkj ij cukus 

dks dgsaA  

 

 

• ckrphr ds nkSjku 

cPpksa }kjk fn, x, 

tokc ds vk/kkj ijA  

 

 

 

 

 

• cPpksa }kjk cuk, x, 

fp=ksa ds vk/kkj ijA 

 

 

• cPpksa dks LFkkuh; 

is'ks ls tqM+s O;fDr;ksa 

,oa muds O;olk;ksa 

ls voxr djkukA 

 

 

 

• muds O;olk; ls 

lEcfU/kr midj.kksa 

ls ifjfpr djkukA 

• gekjs thou esa buds 

egRo dh le> 

fodflr djukA 

LFkkuh; is'ks ls tqM+s O;fDr 

,oa O;olk; 

• LFkkuh; is'kksa ls tqM+s 

O;fDr;ksa] tSls& fdlku] 

MkWDVj] c<+bZ] yksgkj] 

nthZ] eksph] dqEgkj] 

jktxhj] lQkbZdehZ ds 

dk;ksZa ,oa gekjs thou 

esa mudk egRoA 

• muds O;olk; ls 

lEcfU/kr midj.kA 

 

 

• cPpksa dks LFkkuh; O;olk; ls tqM+s 

yksxkas ls lEcfU/kr fp= fn[kkdj 

O;olk; lEcU/kh igpku djkuk ,oa 

cPpksa ds vuqHkoksa dks lquukA 

• cPpksa dks Hkze.k ij ys tkdj LFkkuh; 

is'ks ls tqM+s yksxksa ds dk;Z dh izfØ;k 

ij ppkZ djkukA 

 

• Hkze.k ds nkSjku fofHkUu O;olk; ls 

tqM+s O;fDr;ksa }kjk iz;ksx fd, tk jgs 

midj.kksa ij ckrphr djukA 

• LFkkuh; O;olk; ls tqM+s O;fDr;ksa ds 

egRo ds fo"k; esa cPpksa ds vuqHkoksa dks 

lquukA  

 

 

• fp= }kjk igpku dj 

ldus dh {kerk ds 

vk/kkj ijA 

 

 

 

 

 

• Hkze.k ds nkSjku cPpksa 

ds vuqHkoksa ds vk/kkj 

ijA 

• cPpksa ds vuqHkoksa ls 

izkIr iz'uksRrj }kjkA 

 

• cPpksa dks vius 

vkl&ikl ds esyksa 

ls ifjfpr djkuk 

,oa lkekftd thou 

LFkkuh; esyk 

• LFkkuh; esys dk fooj.k 

tSls&esys esa [kkus&ihus 

dh O;oLFkk] >wysa] fofHkUu 

izdkj dh nqdkusa ¼crZuksa] 

 

cPpksa ls muds vuqHko ij vk/kkfjr 

fuEuor~ ckrphr dj ldrs gSa & 

o rqEgkjs xk¡o esa esyk dgk¡&dgk¡ 

yxrk gS\ 

 

• cPpksa ds iwoZ Kku ls 

tqM+s ekSf[kd vfHkO;fDr 

ds vk/kkj ijA  
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esa buds egRo dk 

cks/k djkukA 

f[kykSus] pwM+h] diM+s 

vkfn½A 

• LFkkuh; esys ds egRoA 

o D;k vki dHkh fdlh esys esa x, gS 

\ 

o esys esa fdlds lkFk x, \  

o esys esa D;k&D;k [kk;k&ih;k vkSj 

D;k&D;k ns[kk \ 

o esys eas D;k&D;k [kjhnk \ 

o D;k esys eas rqEgsa etk vk;k \ 

• LFkkuh; esys dk fp= cuokukA 

 

 

• cPpksa ls vfHku; djkdj esys ds 

fØ;kdyki ls ifjfpr djkuk ,oa 

mlds egRo dh le> fodflr djukA 

 

 

 

 

 

 

• cPpksa }kjk cuk, x, 

fp=ksa ls mudh 

dYiuk'khyrk dks 

le> djA 

• cPpksa }kjk vfHku; eas 

izfrHkkfxrk ds vk/kkj 

ijA 

 

• HkksT; inkFkksZa ds 

lzksrks ls voxr 

djkukA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• [ksrksa esa Qlyksa ds 

mxkus dh izfØ;k dh 

tkudkjh nsukA 

 

• Qlyksa ls vukt 

iF̀kd djus dh 

izfØ;k ls voxr 

djkukA 

gekjk Hkkstu 

• HkksT; inkFkksZa ds fofHkUu 

lzksr&eaMh] nqdku ,oa 

cktkjA 

• HkksT; inkFkksZa dks fdlkuksa 

}kjk mxk;k tkuk&/kku] 

xsgw¡] nky] Qy lfCt;k¡ 

vkfnA 

 

 

 

 

 

 

 

• Qlyksa ds c<+us ,oa 

idus dh izfØ;kA 

 

 

• Qlyksa ls vukt i`Fkd 

djukA 

 

 

 

 

 

• Hkkstu izkIr djus ds L=ksrksa ds fo"k; 

esa cPpksa ds vuqHkoksa ds vk/kkj ij 

ckrphr djsaA Hkkstu ds L=ksr tkuus 

gsrq fuEuor~ ckrphr djsa&  

o HkksT; inkFkZ ge dgk¡ ls izkIr 

djrs gSa \ 

o bUgsa dkSu mxkrk gS \ 

o D;k rqeus isM+&ikS/kksa esa Qyksa ,oa 

lfCt;ksa dks yxrs gq, ns[kk gS \

dgk¡&dgk¡ ns[kk gS\ 

o /kku] xsgw¡] nky vkfn ds ikS/kksa dks ns[kk gS \ 

o D;k rqe bu ikS/kksa dks igpkurs gks \ 

o D;k HkksT; inkFkksZa ds lkFk iz;ksx fd, 

tkus okys elkyksa dks tkurs gks \ 

o fdu&fdu elkyksa dks lw¡?kdj ;k 

p[kdj crk ldrs gks \  

• vius ?kj ij irk djus dks dgsa fd 

Qlysa dSls mxk;h tkrh gS\ 

• cPpksa dks [ksrksa esa Hkze.k djkdj 

fofHkUu izdkj ds Qlykas dks igpkuus 

dk volj nsaA 

• fofHkUu izdkj dh Qlyksa ls vukt ìFkd djus 

dh izfØ;k dh tkudkjh gsrq fdlku ls 

ckrphr djk,¡A 

 

• cPpksa dh ekSf[kd 

vfHkO;fDr ds vk/kkj 

ijA  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

• Hkze.k }kjk voyksfdr 

Qlyksa dks igpku 

ldus dh {kerk }kjkA 

• cPpksa }kjk cukbZ xbZ 

lwph ,oa mUgsa igpkuus 

dh {kerk }kjkA 

 

• ppkZ esa }kjk cPpksa dh 

le> ds vk/kkj ijA 
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• vukt] lfCt;k¡ ,oa Qyksa 

dks [ksrksa ls cktkj esa 

ykus dh izfØ;kA 

• Qy] vukt] lfCt;ksa] nkysa mRiUu 

djus okys ikS/kksa ds ukeksa dh lwph 

cuok,a rFkk ikS/kksa dh igpku djk,¡A 

• Hkze.k }kjk cPpks a dks vukt] Qyksa] 

lfCt;ks a dh e.Mh] nqdku ,oa ctkj 

dks fn[kk,a ,oa ppkZ djsaA 

 

• >q.M esa jgus okys 

vkSj vdsys esa jgus 

okys tkuojksa dh 

igpku djukA 

 

 

 

• fofHkUu izdkj ds 

dhVksa tSls e/kqeD[kh 

vkSj frryh }kjk 

Qwyksa ls Hkkstu 

,df=r djus dh 

izfØ;k ls voxr 

djkukA 

•  fofHkUu izdkj ds 

tUrqvksa dh 

mi;ksfxrk dh le> 

fodflr djukA  

ifjos'kh; tho&tUrq 

• >q.M esa jgus okys 

tkuoj&HksM+ cdjhA 

 

 

 

 

 

• e/kqefD[k;ksa ds NRrksa 

,oa 'kgn cukus dh 

izfØ;kA 

 

 

 

 

• tUrqvksa ds mi;ksx ,oa 

[ksrh ds dke vkus okys 

tUrqA 

 

• peM+k] Åu] nw/k nsus 

okys tUrq ?kjsyw ,oa 

ifjogu esa mi;ksxh 

tUrqA 

 

cPpksa ds vuqHko ds vk/kkj ij ppkZ 

djkuk] tSls& 

o dkSu&dkSu ls tkuoj >q.M esa jgrs 

gSa \ 

o ,sls dkSu&dkSu ls tkuoj tks gekjs 

ikl vkus ls Mjrs gSa\ 

o e/kqeD[kh 'kgn fdlls cukrh gS \ 

• cPpksa ls >q.M esa jgus okys rFkk 

vdsys tkuoj dh lwph cuok,A 

 

 

 

 

 

• fp= fn[kkdj pkVZ ds ek/;e ls ,oa 

cPpksa ds vuqHkoksa ls tho&tUrqvksa ds 

mi;ksx ij ppkZ djsaA 

• izkstsDV odZ ds vUrxZr cPps ?kj 

tkdj irk djsa fd tho&tUrq gekjs 

fy, fdl rjg mi;ksxh gSaA 

 

• cPpksa dh ekSf[kd 

vfHkO;fDr }kjkA 

 

 

 

 

 

• cPpksa dh cukbZ xbZ 

lwph ds vk/kkj ij 

ewY;kadu 

 

 

 

 

• fp= ,oa pkVZ ij 

vk/kkfjr ekSf[kd 

vfHkO;fDr }kjkA 

• cPpksa }kjk fd, x, 

izkstsDV dk;Z ij 

vk/kkfjrA 

 

 

 

• iqjkus ,oa orZeku 

le; ds ?kj&xzkeh.k 

vkSj 'kgjh {ks=ksa ds 

?kjksa dh fofHkUurk 

dh le> fodflr 

djukA 

 

vkokl 

• iqjkus ,oa orZeku le; 

ds ?kj&xzkeh.k vkSj 

'kgjh okrkoj.k ds 

vuqlkj ?kjksa ds izdkj 

,oa muds fuekZ.k esa 

iz;qDr lkexzhA 

 

 

f'k{kd cPpksa ls ckrphr djsa& 

• vius ?kj esa cM+s&cqtqxZ ls ppkZ djsa 

fd D;k vki Hkh ,sls gh ?kj esa jgrs 

Fks ftlesa ge jgrs gSa\ 

• D;k os ?kj cukus esa oSlh gh lkexzh dk 

iz;ksx djrs Fks tSlk orZeku le; ds 

edkuksa esa iz;ksx dh tkrh gS \ 

 

 

• cPpksa dh ekSf[kd 

vfHkO;fDr ds vk/kkj 

ijA 

 

 

 



 
74

 

 

 

 

 

• xzkeh.k ,oa 'kgjh 

ifjos'k ds 

dwM+s&dpjs ds 

fuLrkj.k ds rkSj 

rjhdksa ls ifjfpr 

djkukA 

 

• O;FkZ inkFkksZ dk iqu% 

mi;ksx djus dh 

le> fodflr 

djukA 

 

 

 

 

• fofHkUu tho&tUrqvksa 

ds okl LFkku esa 

fofHkUurk ls voxr 

djkukA 

 

 

 

 

 

 

• 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks=ksa esa  

?kjksa dk dwM+k&dpjk ,oa 

mldk fuLrkj.kA 

 

 

 

• O;FkZ inkFkksZ dk iqu% 

mi;ksxA 

 

 

 

 

 

 

• fofHkUu tho&tUrqvksa ds 

okl& LFkku esa fofHkUurk 

¼vuqdwyu ds vk/kkj ij½ 

• ty esa jgus okysA 

• LFky ij jgus okysA 

• Hkwfe ds vUnj jgus okysA 

• tehu dh njkj esa jgus 

okysA 

• if{k;ksa ds ?kkslykas  ds 

izdkj ,oa muds fuekZ.k 

esa iz;qDr lkexzhA  

• cPpksa dks vius vkl&ikl ds fdlh 

iqjkus edku dk Hkze.k djk,¡ rFkk 

orZeku le; ds edkuksa dh cukoV esa 

gq, ifjorZu ij muds vuqHko ds 

vk/kkj ij ppkZ djsaA  

• cPpksa ls muds vuqHko ds vk/kkj ij 

ckrphr djsa fd vius ?kj ds 

dwM+k&dpjsa dk D;k djrs gSa\ 

o dwM+k&dpjk dgk¡ Qsdrs gSa\ ;k 

mudk fuLrkj.k dgk¡ djrs gSa\ 

o O;FkZ inkFkksZa dk D;k mi;ksx djrs 

gS\ 

 

• ?kj ds vkl&ikl tho&tUrqvksa ds 

jgus ds LFkku dk voyksdu ,oa muds 

vuqHko ds vk/kkj ij ckrphr djsa 

tSls&  

o es<d ty esa jgrk gS ;k tehu 

ij jgrk gS\ ;k nksuks txgA 

o Hkwfe ds vUnj ;k fcy esa tkrs gq, 

fdlh tUrq dks ns[kk gS\ 

• fofHkUu izdkj ds ?kkslyksa ls lEcfU/kr 

fp=] pkVZ vkfn ds ek/;e ls if{k;ksa 

ds ?kksalys dh igpku djk,¡A 

• fpfM+;ksa }kjk ?kksalyk cukus dh çfØ;k 

ij ckrphr djsa& 

o fpfM+;ksa dk ?kksalyk dgk¡&dgk¡ 

ns[kk gS \ 

o os viuk ?kksalyk cukus eas 

D;k&D;k chu dj ys vkrh gaS\

cPpksa ds vuqHkoksa ds vk/kkj ij 

mudh le> fodflr djsaA  

• Hkze.k }kjk lh[kh xbZ 

fo"k;&oLrq ls 

lEcfU/kr tkudkjh ds 

vk/kkj ijA 

• cPpksa ds vuqHkoksa dks 

tkudjA 

 

 

• cPpksa ds vuqHkoksa }kjk 

fn, x, tckc ijA 

 

 

 

• vkl&ikl ds ifjos'k 

esa Hkze.k }kjk izkIr 

tkudkjh ds vk/kkj 

ijA 

 

 

 

 

• fp= ,oa pkVZ ij 

vk/kkfjr cPpksa }kjk 

fn, x, tokc ds 

vk/kkj ij  

 

• cPpksa ds iwoZ Kku dks 

tkudjA 

 

• ikS/kksa ds fofHkUu 

Hkkxksa dh le> 

fodflr djukA 

 

• cPpksa dks tM+] ruk] 

isM+&ikS/ksa 

• ikS/ks dk ifjp; ,oa mlds 

fofHkUu Hkkx&tSls tM+] 

ruk] iRrh] Qy ,oa QwyA 

 

• ikS/kksa ds fofHkUu Hkkxksa ds 

 

• ikS/kksa ds fofHkUu Hkkxksa dk fp= 

cuokdj mlds lkekU; dk;ksaZa dh ppkZ 

djsa rFkk cPpksa ds vuqHkoksa ds vk/kkj 

ij ppkZ djk,¡A 

• ikuh esa rFkk Hkwfe ij ik, tkus okys 

 

• cPpksa }kjk cPpksa ds 

vuqHko ,oa le> ds 

vk/kkj ij ewY;kadu 

djsaA 

• Hkze.k ds nkSjku ikS/kksa 
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iRrh] Qy ,oa Qwy 

ds lkekU; dk;Z ls 

voxr djkukA 

 

 

 

• cPpksa esa lfCT;ksa ds 

:i esa iz;ksx fd, 

tkus okys tM+ksa ,oa 

ruksa ds fo"k; esa 

tkudkjh nsukA 

lkekU; dk;Z&Hkkstu 

cukuk] ty ,oa [kfut 

yo.kksa dk tehu ls 

vo'kks"k.k ¼lks[kuk½] 

ok"iksltZuA 

 

• ikuh esa rFkk Hkwfe ij ik, 

tkus okys ikS/ksA 

• Hkkstu lafpr djus okyh 

tMs+&ewyh] xktj] 'kyte 

• 'olu tM+sa& cjxn] euh 

IykUVA 

• Hkkstu lafpr djus okys 

rus& vkyw] vnjd] 

gYnhA 

 

 

ikS/kksa ds ikl ds [ksr] cxhpksa esa tkdj 

voyksdu djk,aA 

• cPpksa }kjk izfrfnu [kk;h tkus okyh 

lfCt;ksa ij ppkZ djsa rFkk muesa le> 

fodflr djsa fd  dqN lfCt;ksa dh 

tMs+ rFkk rus Hkh ge [kkrs gSaA  

 

ds okl&LFkku esa 

fHkUurk dh le> ds 

vk/kkj ij 

 

 

 

 

• fofHkUu ekSle esa 

f[kyus okys Qwyksa 

dh igpku djukA 

 

 

• Qwyksa ds iz;ksx ,oa 

egRo ls voxr 

djkukA 

Qwy 

fofHkUu ekSle esas f[kyus okys 

Qwyksa ds ikS/ks] Qwyksa ds jax] 

vkdkj] egd mlds fofHkUu 

Hkkx rFkk dk;ZA 

 

• fofHkUu R;ksgkjksa ij 

mi;ksx fd, tkus okys 

Qwy] diM+kas] tkuojksa] 

crZuksa ,oa nhokjksa ij Qwyksa 

dh fMtkbu cukuk ,oa 

jaxukA 

• LFkkuh; ifjos'k esa Qwy 

cspus okys ds fo"k; esaA 

• Qwyksa dk iz;ksx ltkoV 

esa] p<+kus esa] ekyk cukus 

esa] b= cukus esa] xqykc 

ty vkfn cukus esaA 

 

• cPpksa ds iwoZ vuqHkoksa dks ns[kdj 

ckrphr djsa& 

o rqeus fdu&fdu Qwyksa dks ns[kk gS 

\ 

o Qwyksa dk mi;ksx dgk¡&dgk¡ gksrk 

gSa \ 

 

• cPpksa dh ekSf[kd 

vfHkO;fDr ds vk/kkj 

ij 

 

• cPpksa ds iwoZ vuqHkoksa 

dks tkudjA 

 

• isM+&ikS/kksa dh 

ns[k&Hkky djus dh 

isM&ikS/kksa dh ns[kHkky 

• ikl&iM+ksl eas ik, tkus 

okys isM+&ikS/ksA 

 

cPpksa ls ppkZ djsa& 

• rqEgkjs vkl&ikl dkSu&dkSu ls 

 

• cPpksa dh tkudkjh ds 

vk/kkj ij ewY;kadu 
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le> fodflr 

djukA 

• ?kjsyw ,oa taxyh 

ikS/kksa dks igpku 

djkukA 

 

 

• ns[kHkky dh vko';drk 

okys isM+&ikS/ks rFkk fcuk 

ns[kHkky ds c<+us okys 

isM+&ikS/ksaA 

isM+&ikS/ks gS ftudh ns[kHkky dh 

vko';drk gksrh gS \ 

• dkSu&dkSu ls isM+&ikS/ks ,sls gksrs gSa 

ftudh ns[kHkky dh vko';drk ugha 

iM+rh gS \ 

• taxyh :i ls fodflr isM+&ikS/kksa ds 

Qyksa dks dkSu&dkSu [kkrk gS \ 

• ikl&iM+ksl esa ik, tkus okys ?kjsyw 

,oa taxyh isM+&ikS/kksa dh lwph 

cuok,¡A 

djsaA 

 

• lwph esa fn, x, 

fcUnqvksa ij cPpksa dh 

tkudkjh dk ewY;kadu 

djsaA  

 

• ty ds lzksrksa ls 

voxr djkukA 

 

 

 

 

 

• ty dks 'kq) djus 

ds rkSj&rjhdks ls 

voxr djkukA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• ty&iznw"k.k ds 

dkj.kksa ls voxr 

djkukA 

 

• ikuh dk 'kqf)dj.kA 

ty 

• vius vkl&ikl ds {ks=ksa 

esa ty ds izkd`frd 

lzksr&Hkwfexr] ty] unh] 

>juk] >hy vkfnA  

• is; ty ds lzksr &dqvk¡] 

gS.MiEi] V~;wcosy vkfnA 

• ikuh ds vU; 

lzksr&tyk'k;] ugj] ck¡/k] 

rkykc] VSad] unhA 

• ikuh dks LoPN ,oa 

lqjf{kr rjhds ls j[kukA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• ty iznw"k.k& dkj.k izHkko 

,oa cpkoA 

 

 

• fp=ksa ds ek/;e ls ty ds fofHkUu 

lzksrks ds fo"k; esa cPpksa dh le> 

fodflr djsaA 

• vius vkl&ikl ds ty ds lzksrksa ,oa 

ty ds iz;ksx ij cPpksa ls muds 

vuqHko ds vk/kkj ij okrkZyki djuk 

tSls& 

o D;k rkykc] tyk'k; ,oa unh ds 

ikuh dk iz;ksx ogk¡ ds vkneh] 

vkSjr] cPps vkSj tkuoj lHkh ds 

}kjk fd;k tkrk gS\ 

o D;k mlesa yksx ugkrs ;k diM+k 

rFkk crZu /kqyrs gSa \ 

o D;k QSDVªh ;k dkj[kkus dk 

iznwf"kr ty] dwM+k&dpjk rFkk 

jklk;fud inkFkZ buesa Mkys tkrs 

gSa \ 

o D;k ;g ikuh ihus ;ksX; gS \ 

o D;k ;g ikuh ihus ls ge chekj 

iM+ tkrs gSa\ 

o D;k ;g iznwf"kr ty ikuh esa jgus 

okys tUrqvksa dks uqdlku igq¡pkrs 

gSa \ 

• vius ?kj ;k LokLF;dehZ ls ty ds 

L=ksr ds iznw"k.k vkSj nq"izHkko ij ppkZ 

djsaA 

 

 

• ty ds fofHkUu lzksrksa 

ds fp=ksa igpkuus ds 

vk/kkj ijA 

• cPpksa ds vuqHko ,oa 

le> ds vk/kkj ij 

ewY;kaduA  

 

 

• LoPN ikuh LokLF; ds 

fy, ykHknk;d gS] bl 

dh le> fodflr 

gksus ds vk/kkj ijA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• ikuh dks LoPN j[kus 

esa cPpksa ds crk, 

rjhdksa ij ewY;kaduA 

• ty&iznw"k.k ds dkj.kksa 

ij mudh cukbZ xbZ 
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• ty&iznw"k.k ls 

cpko ds rjhdksa ds 

izfr tkx:d 

djukA 

• ikuh ds 'kq)hdj.k djus ds rjhds ij 

cPpksa ls muesa ?kj ds vuqHko ysrs gq, 

d{kk esa izn'kZu djk,¡A ¼?kM+k fof/k 

}kjk½ 

• ty&iznw"k.k fdu&fdu dkj.kksa ls 

gksrk gS] cPpksa ls lwph cuok,¡A 

 

 

• cPpksa dks vius vkl&ikl ds 

tyk'k;] unh] dq¡vk vkfn dk Hkze.k 

djkdj mudk mi;ksx rFkk mlesa 

gksus okys iznw"k.k ij ppkZ djsa rFkk 

iznw"k.k ls cpko ds mik; crk,aA 

lwph ds vk/kkj ijA  

• Hkze.k ds nkSjku ty 

ds lzksrksa rFkk mleas 

ikbZ tkus okyh xanxh 

rFkk mlds nq"izHkko dks 

le>us ds vk/kkj ijA  

• ok"iu vkSj la?kuu 

dh izfØ;k ls voxr 

djkukA 

• ok"iu ,oa la?kuu dh 

izfØ;k 

• cPpksa ls muds nSfud vuqHko ds 

vk/kkj ij d{kk esa ckrphr djsa& 

o xehZ esa xM~<s esa Hkjk ikuh D;ks lw[k 

tkrk gSaa\ 

o fdl ekSle esa diM+s tYnh lw[k 

tkrs gSa \ 

o fdl ekSle esa diM+s nsj ls lw[krs 

gS \ 

o D;k rqeus dHkh B.Ms ikuh ls Hkjh 

fxykl ds ckgj ikuh dh cw¡nksa dks 

ns[kk gS \ 

mi;qZDr okrkZyki }kjk ok"iu ,oa 

la?kuu dh izfØ;k le>k,aA 

• ok"iu dh izfØ;k dks fuEufyf[kr 

iz;ksx }kjk crk,¡& 

o nks dVksjh esa leku Å¡pkbZ esa ikuh 

ysdj ,d /kwi esa os nwljs dks Nk;k 

esa j[kukA 

o nks lwrh diM+s dks ysdj ,d dks 

/kwi esa rFkk nwljs dks Nk, esa 

QSykukA  

iz;ksx mijkUr cPpksa dks Li"V 

djsaA 

• la?kuu dks Hkh iz;ksx }kjk Li"V djsa\ 

 

• cPpksa dh vfHkO;fDr ds 

,oa mudh le> ds 

vk/kkj ijA  

 

 

 

 

 

 

• ç;ksx izn'kZu] }kjk 

cPpksa dh vfHkO;fDr ds 

vk/kkj ijA 
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• ;k=k djrs le; 

fVdV [kjhnus dh 

vko';drk dh 

tkudkjh nsukA 

 

• uskV ¼#i;k½ vkSj 

flDdksa ij cus 

fp=ksa@fpg~uksa ds 

egRo ds ckjs esa 

tkudkjh nsukA  

;krk;kr 

• ;k=k ds nkSjku ¼jsy] cl½ 

fVdV [kjhnus dh 

vko';drk vkSj fVdVksa 

dh tk¡p gksukA  

• uksV ¼#i;k½ vkSj flDdksa 

ij cus fp=ksa dh igpkuA 

• jk"Vªh; izrhdksa dh 

tkudkjh nsukA 

 

• cPpksa ls muds vuqHko ds vk/kkj ij 

okrkZyki djsa& 

• D;k vkius jsy] cl  ij ;k=k djrs 

le; fVdV [kjhnk gSa \ 

• jsy] cl ij ;k=k  djrs le; dkSu 

fVdV dh tk¡p ;k psd djrk gS \ 

• vkius dkSu&dkSu ls uksV vkSj flDdksa 

dks ns[kk gS \ 

• nl #i;s ds uksV ij dkSu&dkSu ls 

tkuoj dk fp= cuk gS \ 

• dkSu lk fpg~u izR;sd flDdksa esa ik;k 

tkrk gS\ 

• os dkSu ls O;fDr gS ftudh QksVks 

izR;sd uksV ij fn[kkbZ iM+rh gS \ 

• vkids nknk&nknh igys dkSu ls uksV 

vkSj flDdksa dk iz;ksx djrs Fks \ 

• cPpksa ds mRrjksa ds vk/kkj ij mUgs 

;k=k ds nkSjku fVdVksa dk egRo] 

#i;s@iSls ij cus fp=ksa@fpg~uksa ds 

egRo ls voxr djkukA 

• fofHkUu izdkj ds flDdksa vkSj uksVksa 

¼#i;s½s dks fn[kkdj mldh cukoV] 

egRo rFkk mi;ksx ij ppkZ djukA 

• jsy ,oa cl fVdV dks fn[kkdj ;k=k 

esa mlds egRo ls voxr djukA 

 

• cPpksa dh tkudkjh ds 

vk/kkj ij  

 

 

 

 

• jk"Vªh; izrhdksa dh 

igpku ds vk/kkj ijA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• ;k=k ds nkSjku 

fVdVksa ds [kjhnus dk 

egRo ds le> ds 

vk/kkj ijA  

• izns'k ds fofHkUu 

vapyksa ds 

jgu&lgu] 

[kku&iku] Hkk"kk] 

jhfr&fjoktksa vkfn 

fofHkUurk dh le> 

fodflr djukA 

• çns'k ds fofHkUu vapyksa 

ds jgu&lgu] 

[kku&iku] Hkk"kk] 

jhfr&fjoktksa vkfn ls 

voxr djkukA 

• cPpksa ds muds ;k=k vuqHko ij 

ckr&phr djsa& 

o vkieas ls dksbZ Hkh vius xk¡o ;k 

'kgj ls nwj x;s gSa \ 

o dgk¡ x;s gSa vkSj D;k djus x;s gSa \ 

• cPpksa ls ;k=k o`RrkUr ij vius 

vuqHko fy[kus dks dgasA 

• cPpksa ds vuqHkoksa dks lqudj izns'k ds 

fofHkUu vapyksa dh izkd`frd cukoVA 

Hkk"kk] jgu&lgu] [kku&iku vkfn ij 

ppkZ dj fofHkUurk dh le> fodflr 

• cPpksa dh vfHkO;fDr 

lqudj ewY;kadu 

djukA 

 

 

• cPpksa ds ;k=k o`Rrkar 

ij muds vuqHko ds 

vk/kkj ij 

 

 

 



 
79

djsaA 

• fofHkUu txgksa ds fp=ksa dks fn[kkdj 

ogk¡ dh fo'ks"krkvksa ij cPpksa ls ppkZ 

djsaA  

• fp=ksa ds igpku ds 

vk/kkj ijA  

 

• iapk;rh jkt 

O;oLFkk ds mn~ns'; 

dh tkudkjh nsukA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• uxjh; O;oLFkk gsrq 

uxj iapk;r] uxj 

ikfydk ifj"kn] uxj 

fuxe ds xBu ,oa 

dk;Z dh tkudkjh 

nsukA 

• rglhy ,oa ftys ds 

iz'kklfud 

vf/kdkfj;ksa ds dk;ksZa 

ls voxr djkukA 

• ernku dh izfØ;k 

,oa egRo dh le> 

fodflr djukA 

LFkkuh; Lo'kklu 

• iapk;rh jkt O;oLFkk 

ds mn~ns';A 

• xzke iapk;r] {ks= 

iapk;r ,oa ftyk 

iapk;r dk xBu ,oa 

dk;ZA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• uxj iapk;r] 

uxjikfydk ifj"kn] 

uxj fuxe dk xBu 

,oa dk;ZA 

 

 

• rglhy ,oa ftys ds 

iz'kklfud vf/kdkfj;ksa 

dk ifjp;A 

 

• ernku dk egRoA 

 

 

 

• cPpksa ls xk¡o dh lqfo/kkvksa ij mudks 

iwoZ tkudkjh dks ysrs gq, iapk;rh 

jkt O;oLFkk dh vo/kkj.kk Li"V 

djsa& 

o xk¡o esa lM+d dkSu cuokrk gS \ 

o xk¡o esa fctyh&ikuh dh O;oLFkk 

fdlds }kjk dh tkrh gSA 

o xk¡o dh lkQ&lQkbZ dk ftEesnkj 

dkSu gS\ 

• Hkze.k }kjk xzke iapk;r ds dk;ksZa dk 

voyksdu djkuk ,oa ppkZ djkukA 

• xzke iapk;r ds xBu rFkk dk;ksZa dh 

tkudkjh nsrs gq, {ks= iapk;r rFkk ftyk 

iapk;r ds xBu rFkk dk;ksZa ij cPpksa ds 

vuqHko ds vk/kkj ij ppkZ djsaA 

 

• xk¡o dh O;oLFkk dh tkudkjh nsrs gq, 

uxjh; O;oLFkk dh ppkZ djukA 

 

 

 

• rglhy ,oa ftys ds iz'kklfud 

vf/kdkfj;ksa dk;ksZaa ij cPpksa dh iwoZ 

tkudkjh ,oa fp=ksa ds ek/;e ls ppkZ 

djsaA 

• d{kk esa ekWuhVj ds pquko dh izfØ;k 

dk  vfHku; ds ek/;e ls ernku ds 

egRo dks le>ukA 

 

• cPpksa dh iwoZ tkudkjh 

ds vk/kkj ijA 

 

 

 

 

 

 

• Hkze.k ds nkSjku cPpksa 

ls ppkZ djrs gq,A 

 

 

 

 

 

• cPpksa dh ekSf[kd 

vfHkO;fDr ds vk/kkj 

ijA 

 

 

• cPpksa dh vfHkO;fDr ds 

vk/kkj ijA  

 

 

• d{kk esa ekWuhVj ds 

pquko dk vfHku; ds 

vk/kkj ijA 

 

 

d{kk&5 

 

mn~ns'; lEcks/k fØ;kdyki ewY;kadu 
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• lkekftd&vkfFkZd 

ncko ds dkj.k 

ikfjokfjd Lo:i 

,oa thou dh 

xq.koRrk esa 

ifjorZu dh le> 

fodflr djukA  

 

 

ifjokj dk çokl 

• vR;f/kd lkekftd& 

vkfFkZd ncko ds izHkko ls 

ikfjokfjd Lo:i ,oa 

thou dh xq.koRrk esa 

ifjorZuA 

 

 

• fofHkUu ihf<+;ksa dh 

fofHkUurk,¡ tSls& dqN 

lnL;ksa dk ckgj pys 

tkuk dqN lnL;ksa dk 

lkFk&lkFk jgus ds dkj.k 

,d nwljs dks ck¡/ks j[kus 

dh dyk vkSj vU;= 

clus ds dkj.k fj'rsnkjh] 

uSfrd ewY;] ikfjokfjd 

nkf;Ro] ,d&nwljs ls 

vis{kk j[kuk vkfn dk 

ifjokj esa izHkkfor gksukA  

 

• cPpksa ls ?kj&ifjokj ,oa fj'rsnkjksa ds 

fo"k; esa ckrphr djds vkus dks dgsaA 

fQj nwljs fnu d{kk esa cPpksa ls muds 

ifjokj ,oa fj'rsnkjksa ds fo"k; esa 

ckrphr djsa& 

o dkSu&dkSu ls fj'rsnkj gSa ftUgas 

rqeus dHkh ugha ns[kk gS\ 

o os fj'rsnkj dgk¡&dgk¡ jgrs gSa \ 

o os fj'rsnkj ?kj NksM+dj ckgj jgus 

D;ksa pys x, \ 

• xzkeh.k ifjos'k ,oa 'kgjh ifjos'k esa 

jgus okys ifjokjksa ls lEcfU/kr fp=ksa 

ds ek/;e ls muds jgu&lgu] igukos] 

[kku&iku] i<+kbZ&fy[kkbZ ds fo"k; esa 

ckrphr djsaA 

  

• cPpksa ds vuqHkoksa dks 

lquus gsrq mudh 

ekSf[kd vfHkO;fDr 

}kjkA 

 

• ifjokj ,oa fj'rsnkjksa 

ds fo"k; esa cPpksa dh 

le> dk voyksdu 

djdsA 

 

 

• fp=ksa ds ek/;e ls 

'kgj ,oa xzkeh.k {ks=ksa 

esa jgus okys ifjokjksa 

ds jgu&lgu] i<+kbZ& 

fy[kkbZ ij cPpksa dh 

le> ns[kukA  

• nwljh txg clus 

vFkok LFkkukUrj.k 

ls ikfjokfjd 

ewY;ksa esa fxjkoV 

vkus dh le> 

cPpksa esa fodflr 

djukA 

 

• ifjokj ds lnL;ksa 

dh fof'k"Vrkvksa ls 

vU; lnL;ksa dk 

ykHkkfUor gksuk 

vkfn ls ifjfpr 

djkukA 

• nwljh txg clus vFkok 

LFkkukUrj.k ds dkj.k 

ikfjokfjd ewY;ksa esa 

fxjkoVA  

 

 

 

• ifjokj ds lnL;ksa dh 

fof'k"Vrkvksa dk ifjokj 

ds vU; lnL;ksa gsrq izsj.kk 

lzks=] mnkgj.k & 

i<+kbZ&fy[kkbZ esa fof'k"V 

gksuk] dyk] u`R;] laxhr 

esa fuiq.k gksuk vkfnA 

• cPpksa dks dgkuh ds ek/;e ls vizR;{k 

:i ls ikfjokfjd ewY;ksa dks Li"V djsaA

• ikfjokfjd lajpuk esa ifjorZu gksus ij 

uSfrd ewY;ksa esa ifjorZu lEcU/kh ys[k 

fy[kok,aA 

 

• ifjokj ds lnL;ksa dk mnkgj.k nsdj 

Li"V djsa fd fdl izdkj ifjokj ds 

lnL; vU; lnL;ksa ds fy, izsj.kklzksr 

gksrs gSaA 

• cPpksa ls Hkh okrkZyki djsa fd vkids 

ifjokj esa vkids fy, dkSu&dkSu izsj.kk 

lzks= gSa \ 

• dgkuh lqukus ds ckn 

cPpksa dh ekSf[kd 

vfHkO;fDr ds vk/kkj ijA 

• cPpksa }kjk fy[ks x, 

ys[k dk ewY;kadu 

djdsA 

• cPpksa dh le> ds 

vk/kkj ijA 

 

• cPpksa ds vuqHkokas ij 

vk/kkfjr crk, x, 

mRrjksa ds vk/kkj ijA 

• lkaLd`frd 

fofo/krk ds vk/kkj 

ij fofHkUu ifjokjksa 

ds jgu&lgu ,oa 

[kku&iku esa 

• lkaLd`frd fofo/krk ds 

vk/kkj ij fofHkUu ifjokjksa 

ds jgu&lgu ,oa 

[kku&iku esa fofHkUurkA 

• lkaLd`frd fofo/krk ds vk/kkj ij 

fofHkUu ifjokjksa ds jgu&lgu ,oa 

[kku&iku ls lEcfU/kr xhr] dgkuh] 

fp= rFkk iksLVj vkfn ds ek/;e ls 

ppkZ&ifjppkZ djsaA 

• fofo/k ifjokjksa ds 

jgu&lgu ,oa 

[kku&iku esa fofo/krk 

dh le> ds vk/kkj 

ijA  
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fofHkUurk dh 

le> fodflr 

djukA 

• fof'k"V vko';drk 

okys yksxksa ds izfr 

ldkjkRed 

n`f"Vdks.k fodflr 

djukA 

 

 

• 'kkjhfjd ,oa 

ekufld fodkl 

gsrq [ksy dk egRo 

crkukA 

 

• fofHkUu izdkj ds 

[ksy ¼bUMksj ,oa 

vkmVMksj xsEl½ 

dh tkudkjh nsukA 

 

 

 

• [ksy esa [ksy ,oa 

Vhe Hkkouk dh 

le> fodflr 

djukA 

 

 

 

• fof'k"V vko';drk okys 

yksxksa ¼pyus] ns[kus] 

cksyus vkfn dh leL;k 

ls xzflr½ ds izfr 

ldkjkRed n`f"Vdks.k A  

 

 

 

[ksy ,oa [ksy Hkkouk 

• 'kkjhfjd ,oa ekufld 

fodkl gsrq [ksy dk 

egRoA 

 

 

• fofHkUu izdkj ds [ksy 

¼buMksj ,oa vkmVMksj 

xsEl½ 

 

• [ksy esa ckyd&ckfydk 

dh leku HkkxhnkjhA 

 

• [ksy eas [ksy ,oa Vhe 

Hkkouk dk egRoA 

 

 

 

• fof'k"V vko';drk okys yksxksa ls 

lEcfU/kr izsjd izlax rFkk dgkuh

lqukdj mudh leL;kvksa ds izfr 

ldkjkRed n`f"Vdks.k djsa A 

 

 

 

 

 

• cPPkksa ls [ksy ds egRo ij ppkZ djsa& 

o [ksy D;ksa vko';d gS \ 

o [ksy ls gekjs 'kjhj ,oa efLr"d 

dks D;k ykHk gksrk gS\ 

• cPpksa }kjk [ksyus okys [ksyksa ij ppkZ 

djsaA 

• Vh0oh0 ,oa vkl&ikl ns[ks x, fofHkUu 

[ksyksa ij ppkZ djsaA 

• fp= fn[kkdj muls fofHkUu izdkj ds 

[ksyksa dh tkudkjh nsa vkSj mUgas 

f[kyok,aA 

 

• dgkuh ds ek/;e ls [ksy esa [ksy ,oa 

Vhe Hkkouk ij ppkZ djsaA 

 

 

 

 

• d{kk ,oa vkl&ikl ds 

fof'k"V vko';drk 

okys cPpksa ds lkFk 

d{kk ds cPpksa ds 

O;ogkj dk voyksdu 

djdsA 

 

 

 

• cPpksa dh ekSf[kd 

vfHkO;fDr ds vk/kkj 

ijA 

 

• cPpksa dh [ksyksa esa 

le> dk voyksdu 

djdsA 

 

• fo|ky; esa vk;ksftr 

fofHkUu [ksyksa esa cPpksa 

dks leku volj dh 

izfrHkkfxrk ds vk/kkj 

ijA 

• cPpkas dh le> ds 

vk/kkj ijA 

• LFkkuh; Lrj ds 

[ksykas ls voxr 

djkukA 

 

• jk"Vªh; Lrj ds 

[ksy ,oa muls 

lEcfU/kr fofHkUu 

f[kykfM+;ksa ds 

fo"k; esa  tkudkjh 

nsukA 

• LFkkuh; Lrj ds fofHkUu [ksyksa 

dk ifjp;A 

 

 

• jk"Vªh; Lrj ds [ksy 

,oa mlls lEcfU/kr 

fofHkUu f[kykfM+;ksa dk 

lkekU; ifjp;A 

 

• LFkkuh; Lrj ds [ksyksa ij cPpksa ds 

vuqHkoksa dks lqurs gq, okrkZyki djukA 

 

• jk"Vªh; [ksyksa ij ppkZ djsaA 

• vius izns'k esa fofHkUu [ksyksa esa loksZPp 

Lrj ds f[kykfM+;ksa dk mnkgj.k nsdjA 

 

• cPpksa ds vuqHko dks 

lqurs gq,A 

 

 

• cPpksa ds vuqHkoksa ij 

vk/kkfjr fn, x, 

tcko ds vk/kkj ijA 
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• [ksyksa esa fuiq.k gksus 

ds fy, vf/kd ls 

vf/kd vH;kl ds 

egRo ls voxr 

djkukA 

• LFkkuh; [ksyksa ds 

cnyrs Lo:i ls 

ifjfpr djkukA 

• [ksyksa esa vH;kl dk 

egRo A 

 

 

 

• LFkkuh; [ksyksa dk 

cnyrk Lo:iA 

• fo|ky;ksa esa fofHkUu izdkj ds [ksyksa dk 

fu;fer vH;kl djk,aA 

• dgkuh ds ek/;e ls [ksyksa esa vH;kl 

ds egRo dks Li"V djsaA 

• orZeku le; esa LFkkuh; [ksyksa ds 

cnyrs Lo:i dh ppkZ djs ,oa fp= 

fn[kkdj [ksyksa ds cnyrs Lo:i dks 

Li"V djasA  

• fo|ky;ksa esa vk;ksftr 

fofHkUu izdkj ds [ksyksa 

ds vH;kl esa 

lfEefyr gksdj [ksy 

esa fuiq.krk ds vk/kkj 

ijA   

• cPpksa dh le> ds 

vk/kkj ij ewY;kaduA 

 

• tho&tUrqvksa ds 

¼[kku&iku] lw¡?kus] 

cksyus] lquus] 

ns[kus ,oa lksus ds 

<ax ds fo"k; esa 

tkudkjh nsukA  

gekjs tho&tUrq 

• tho&tUrqvksa ds 

[kku&iku] lw¡?kus] cksyus] 

lquus] ns[kus ,oa lksus dk 

<ax ¼phaVh] e/kqeD[kh] 

dqRrk] fpfM+;k] lk¡i 

vkfn½A  

 

• cPpksa dks vkl&ikl ds ifjos'k esa Hkze.k 

djkdj fofHkUu tho&tUrqvkas ds jgus 

ds <ax ij muds vuqHkoksa ds vk/kkj ij 

ckrphr djsaA 

• ifjos'kh; tho&tUrqvksa dh 

laosnu'khyrk lEcU/kh fØ;kdykikas ij 

ppkZ djs tSls& 

o vki tkuojksa ds lkFk dSlk 

O;ogkj djrs gSa\ 

o D;k xehZ ds ekSle eas muds fy, 

ikuh j[krs gSa \ 

 

• voyksdu ds nkSjku 

cPpksa dh xfrfof/kvksa 

dks ns[kdjA 

 

• cPpksa dk i'kq&if{k;ksa 

ds lkFk O;ogkj dk 

voyksdu djdsA 

• gekjs thou esa 

tho&tUrqvksa ds 

mRikn dh 

mi;ksfxrk ls 

ifjfpr djkukA 

• tho&tUrqvksa dh 

lqj{kk ds egRo ls 

voxr djkukA 

• gekjs }kjk mi;ksx fd, 

tkus okys tUrq mRikn 

tSls [kkus] iguus vkfn 

esaA 

 

• ifjos'kh; tho&tUrqvksa 

dh lqj{kk] foyqIr gksrh 

iztkfr ,oa taxyh 

tkuojksa dh lqj{kkA 

• cPpksa ds nSfud thou ds vk/kkj ij 

ckrphr djsa fd os fdu&fdu tkuojksa 

ds mRiknksa dk iz;ksx djrs gSa\ 

 

• foyqIr gksrh iztkfr;ksa ij ppkZ djukA 

 

• izkstsDV dk;Z ds ek/;e ls foyqIr gksrh 

iztkfr dh lwph cuok,¡A 

• tho&tUrqvksa] foyqIr gksrh iztkfr dh 

lqj{kk gsrq fd, tkus okys iz;klksa ij 

cPpks ls ppkZ djukA 

• dgkuh ,oa izsjd izlax ds ek/;e ls 

tho&tUrqvksa dh lqj{kk ds egRo dks 

crk,aA 

• cPpksa dh ckrphr ds 

vk/kkj ijA 

 

 

• cPpksa dh lfØ;rk ,oa 

le> ds vk/kkj ijA 

• lwph ds vk/kkj ijA 

 

• cPpksa dh vfHkO;fDr 

}kjkA 

 

 

• dgkuh ,oa izsjd çlax 

cPpksa ds O;ogkj ds 

ifjorZu vk/kkj ij 
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• tkuojksa ds lkFk 

laonsu'khy gksukA 

• f'kdkfj;ksa }kjk f'kdkj ij 

jksd ¼taxyh ,oa ?kjsyw 

tkuojA½ 

• tkuojksa ls viuh thfodk 

pykuk vkSj muds izfr 

laosnu'khy gksukA  

• cPpksa ls ckrphr djrs gq, mudh ;g 

le> fodflr djuk fd fdl izdkj 

f'kdkj ls tho&tUrq de gks jgs gSa \ 

• dgkuh ,oa fp= ds ek/;e ls cPpksa dks 

tho&tUrqvksa ds izfr laosnu'khy 

cukukA 

• tho&tUrqvksa ds lkFk cnlywdh u djs 

bl ij cPpksa ls ppkZ djuk ,oa mudh 

ns[kHkky dSls djsa] lEcfU/kr fp= 

fn[kk,aA 

 

• cPpksa ls ckrphr djrs 

gq, mudh le> ds 

vk/kkj ijA 

• dgkuh ls izkIr lans'k 

ds izfr le> ds 

vk/kkj ijA 

• fp=@pkVZ }kjk cPpksa 

dh lfØ;k ,oa 

vfHkO;fDr ds vk/kkj 

ijA 

• taxy esa jgus okys 

yksxksa ds thou o 

muds jgu&lgu 

ls ifjfpr djkukA 

• taxy ds mRiknksa 

ij leqnk; dh 

fuHkZjrk dh le> 

fodflr djukA 

 

 

 

 

 

• taxyksa ds lekIr 

gksus ij gekjs 

thou esa iM+us 

okys izHkko dh 

tkudkjh nsukA 

 

 

• taxyksa ds cpko 

ij ljdkj ,oa 

yksxksa }kjk pyk, 

tk jgs vkUnksyu 

dh tkudkjh nsukA 

 

 

• taxy esa jgus okys O;fDr 

,oa çkjfEHkd ekuo 

thouA 

 

 

• taxyksa ds mRiknksa ij 

leqnk; dh fuHkZjrk tSls 

ck¡l] phM+] 'kh'ke vkfnA 

 

 

 

 

 

 

• taxyksa dk [kRe gksuk vkSj 

gekjs thou ij mldk 

izHkkoA 

 

 

  

• taxyksa ds cpko ij yksxksa 

}kjk pyk, tk jgs 

vkUnksyuA 

 

 

 

 

• cPpksa ls taxy ds fo"k; esa muds iwoZ 

Kku ij vk/kkfjr ckrphr djsa tSls& 

o D;k vkius dHkh taxy dks ns[kk 

;k mlds fo"k; esa lquk gS \ 

o taxy esa dkSu yksx jgrs gSa \ 

o os dSls jgrs gS \ ,oa D;k 

[kkrs&ihrs gSa\ 

o taxyksa ds dV tkus ls muds 

thou esa D;k izHkko vk;k gS \ 

o ogk¡ ds isM+&ikS/kksa ls os fdl izdkj 

Hkkstu izkIr djrs gSa \ 

• fp=] pkVZ ds ek/;e ls taxy ds fo"k; 

esa le> fodflr djsaA 

 

• dgkuh ,oa fp= fn[kkdj vkfnekuo 

thou ds fo"k; esa tkudkjh nsa vkSj 

mlds fo"k; esa ppkZ djsaA  

• cPpksa ls dgsa fd ?kj tkdj vius 

ekrk&firk ,oa cM+ksa ls iwNdj irk djsa 

fd dkSu&dkSu ls ,sls isM+ Fks tks vkt 

ugha gS vkSj os D;ksa dkV fn, x, \ isM+ksa 

ds dV tkus ls gekjs thou ij D;k 

izHkko iM+rk gS\ 

• taxy cpko vkUnksyu ij ljdkj ,oa 

yksxksa }kjk pyk, tk jgs iz;klksa ij 

ppkZ djsaA 

 

• cPpksa ds iwoZ Kku dks 

tkudjA 

• ekSf[kd vfHkO;fDr ds 

vk/kkj ijA 

 

 

 

 

 

 

 

• fp=] pkVZ ds ek/;e 

ls cPpksa dh le> dks 

tkudjA 

• dgkuh ,oa fp= 

lEcU/kh cPpksa ls iz'u 

iwNdjA 

 

• cPpksa dh ekSf[kd 

vfHkO;fDr ijA 

 

 

• cPpksa dh vfHkO;fDr 

ds ek/;e ls 
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• HkksT; inkFkksZa dks 

lajf{kr djus 

vko';drk ,oa 

egRo ls ifjfpr 

djkukA 

 

 

 

• HkksT; inkFkksZa] 

vkpkj] lw[ks Qy] 

esok dks [kjkc gksus 

ls cpkus ds 

rkSj&rjhds ls 

voxr djkukA  

 

Hkkstu 

• HkksT; inkFkksZa dks lajf{kr 

djus vko';drk ,oa 

egRoA 

 

 

 

 

 

• Hkkstu]  vpkj] lw[ks Qy 

vkSj esok dks lqjf{kr 

djus dh çfØ;kA 

 

 

 

 

cPpksa ls ckrphr djsa&  

o D;k rqeus dHkh Hkkstu dks [kjkc 

gksrs gq, ns[kk gS\ 

o Hkkstu dks lqjf{kr j[kus dh 

t:jr D;ksa iM+rh gS\ 

o fdl ekSle esa Hkkstu tYnh [kjkc 

gks tkrk gS\ 

o fdu&fdu rjhdksa ls Hkkstu dks 

[kjkc gksus ls cpk ldrs gSa\ 

o D;k Hkkstu djrs le; IysV esa 

Hkkstu NksM+rs gSa\  

• vius ifjokj ls irk djsa fd fdl 

izdkj os Hkkstu dks lqjf{kr j[krs gSa\  

• cPpksa ds iz;ksx ds ek/;e ls fn[kk,a fd 

fdu dkj.kksa ls Hkkstu [kjkc gks tkrs gSa  

tSls& cklh [kkuksa dks dqN fnu j[kdj 

mldk voyksdu djsaA 

 

 

• cPpksa dh ekSf[kd 

vfHkO;fDr djkukA 

 

 

 

 

 

 

• cPpksa ds fn;s x;s 

mRrjkas ds vk/kkj ijA 

 

• cPpksa ds iz;ksx dh 

le> ds vk/kkj ijA  

 

• fdlkuksa }kjk 

vukt iSnk djukA 

• fofHkUu izdkj dh 

Qlyksa dh tkudkjh 

nsuk tSls& jch] [kjhQ] 

tk;n dh QlysaA  

• [ksrksa esa flapkbZ 

vkSj [kkn dh 

vko';drk ls 

voxr djkukA 

• izkphu vkSj orZeku 

le; esa Qly 

mitkus dh izfØ;k 

esa cnyko dh 

tkudkjh nsukA 

• fdlkuksa }kjk vukt iSnk 

djukA  

 

• fofHkUu izdkj dh QlysaA 

 

 

 [ksrh esa flapkbZ vkSj [kkn dh 

vko';drkA 

 

• izkphu vkSj orZeku le; 

esa Qlyksa ds mitkus dh 

izfØ;k esa ifjorZuA 

 

 

• cPpksa ds vuqHkoksa ds vk/kkj ij muls 

ckrphr djsa& 

o D;k vkius fdlku dks cht cksrs 

ns[kk gS\ 

o [ksrh djus esa vkSj fdu&fdu 

phtksa dh vko';drk iM+rh gS \ 

•  [ksrksa esa ys tkdj Hkze.k djkuk vkSj 

ml ekSle ds Qlyksa ds ckjs esa ppkZ 

djuk rFkk [ksrh esa flapkbZ ,oa [kkn 

dh vo';drk ds ckjs esa crkukA  

• fp= ds ek/;e ls izkphu vkSj orZeku 

le; ds [ksrh dh izfØ;k esa vUrj dks 

Li"V djukA 

• ekSf[kd vfHkO;fDr ds 

vk/kkj ijA 

• midj.kksa dh lwph 

cukdjA 

 

 

• Hkze.k ds nkSjku 

ckrphr djds cPpksa 

dh le> ds vk/kkj 

ij ,oa muls izkIr 

Hkze.k vk[;k ds vk/kkj 

ijA 

• fp=ksa dh le> ds 

vk/kkj ijA 

 

• isM+&ikS/ks viuk 

Hkkstu Lo;a cukrs 

gSa] blls voxr 

djkukA 

• isM+&ikS/kksa dk HkkstuA 

• isM&ikS/ks ds fy, 

vko';d ikuh] feV~Vh 

• cPpksa ds vuqHko ds vk/kkj ij ckrphr 

djsa tSls& 

o D;k isM+&ikS/ks viuk Hkkstu Loa; 

• iz'uksRrj }kjkA 
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• [kk| Jà[kyk dh 

le> fodflr 

djukA 

 

 

 

• {ks=h; ,oa tyok;q 

dh fofHkUurk ds 

vk/kkj ij vkokl 

esa fofHkUurk dh 

tkudkjh nsukA 

 

 

 

¼[kkn½ vkSj gokA 

 

 

 

 

• dhM+s [kkus okys ikS/ks 

¼dhVHk{kh ikS/ks½] tSls& 

fipj ikS/ks (Pitcher 
plant), ohul ¶ykbZ VSªi 

(Venus Fly trap),  
• [kk|&Ja`[kyk dh lkekU; 

tkudkjhA 

 

vkokl 

 

• {ks=h; ,oa tyok;q dh 

fofHkUurk ds vk/kkj ij 

vkokl esa fofHkUurk 

¼eSnkuh] cQZ] jsfxLrku] 

leqnzh fdukjk vkfnA  

 

 

 

cukrs gSa \ 

o isM&ikS/kksa dks Hkkstu cukus ds fy, 

D;k&D;k vko';d gSa \ 

o D;k vki tkurs gSa fd dqN 

isM+&ikS/ks dhM+s [kkrs gS\ 

• cPpksa dks fp= ds ek/;e ls dhMs+ [kkus 

okys ikS/kksa tSls& dhVHk{kh ikS/ks dks 

fn[kk,¡ vkSj ppkZ djsa fd ;s ikS/ks dhM+ 

D;ksa [kkrs gSaa \ 

 

 

• fp= ,oa xfrfof/k }kjk [kk|&Jà[kyk 

dh izfØ;k dks Li"V djsaA 

 

 

 

• fp= }kjk fofHkUu LFkyksa] tSls&igkM+] 

jsfxLrku] eSnkuh] leqnzh vkfn ds 

vkoklksa dh fofHkUurk dks Li"V djukA 

• cPpksa ls fofHkUu izdkj ds vkoklksa ds 

fp= ¼HkkSxksfyd vk/kkj ij½ cuok,¡A 

• fofHkUu LFkyksa ds ?kjksa ds fp= ,d= 

djk,aA 

 

• cPpksa ls fofHkUu izdkj ds ?kjksa ij 

mudks tkudkjh dks ysrs gq, ppkZ 

djsa& D;k rqeus fp=ksa esa] Vh0oh0 ij 

;k ?kweus esa igkM+ksa ;k jsfxLrku esa cus

?kjksa dks ns[kk gS \ 

• buds ?kjksa esa D;k vUrj gSa \ 

 

 

 

 

 

• dhVHk{kh ikS/kks ds 

fp= fn[kkdj mudh 

tkudkjh ds vk/kkj 

ijA 

 

 

• cPpksa ds fØ;kdyki 

,oa mudh le> ds 

vk/kkj ijA 

 

 

• fp= fn[kkdj cPpksa ds 

mRrj ds vk/kkj ijA  

 

• cPpksa }kjk cuk, fp=ksa 
dk voyksdu djdsA 

• ladfyr fp=ksa dks 

ns[kdjA 

• ekSf[kd vfHkO;fDr ds 

vk/kkj ijA 

 

 

• igkM+ ds ?kj vkSj 

vius ?kj ds vUrj ds 

fo"k; esa fy[kksA 

• ,d nwljs ds lkFk 

jgus ls vkilh 

lkeUtL; dh 

Hkkouk fodflr 

djukA 

• xk¡o] dLck] 

dkWyksuh] 

ikl&iM+ksl ds 

• ,d&nwljs ds lkFk jgus 

dh ,oa ,d&nwljs dh 

t:jrsa iwjh djus dh 

vko';drk gsrq xk¡o] 

dLck] dkWyksuh ,oa 

ikl&iM+ksl dk egRoA 

 

 

• fofHkUu izdkj ds n`"VkUrksa }kjk xk¡o ,oa 

dkWyksuh esa ,d lkFk jgus ds egRo dh 

le> fodflr djsaA 

cPpksa ls ckrphr djsa& 

• ge yksx xk¡o] dLcs ,oa dkWyksuh esa 

lkFk esa D;ksa jgrs gS\ blls D;k ykHk 

gksrk gS \ 
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egRo dh le> 

fodflr djukA 

 

• vkink,¡ ,oa mlds 

izcU/k dh le> 

fodflr  djukA 

 

 

 

• vkink ,oa mlds izdkj] 

tSls& lw[kk] HkwdEi] vkx] 

vk¡/kh] fctyh fxjuk 

vkfnA 

 

 

• vkink ds nkSjku 'kkjhfjd] 

ekufld] vkfFkZd ,oa 

HkkSfrd {kfrA 

 

 

• lkeqnkf;d lg;ksx] tSls& 

gkWfLiVy] iqfyl LVs'ku] 

,EcqysUl] vLFkk;h vkokl] 

Qk;j LVs'ku] izkFkfed 

fpfdRlk vkfnA 

• cPpksa dks vids xk¡o ds fo"k; esa 

fy[kus dks dgsaA 

cPpksa ls ppkZ djsa& 

o D;k dHkh vkius xk¡o esa lw[kk ;k 

ck<+ vk;k gS\ 

o ml le; xk¡o ds yksx dSlk 

vuqHko dj jgs Fks\ 

o vkinkvksa ds le; D;k&D;k gkfu 

gqbZ mUgksaus vius cpko ds fy, 

D;k&D;k bUrtke ,oa fØ;kdyki 

fd, \ 

o ,sls le; esa dkSu&dkSu yksx enn 

djus vk,\ 

o gkWfLiVy] ,Ecqysal ,oa iqfyl 

LVs'ku dh D;k mi;ksfxrk gSa \ 

 

• fp=ksa] lekpkj i=ksa ds ek/;e ls 

vkinkvksa ds fo"k; esa ppkZ djsaA  

 

 

 

 

• cPpksa ds vuqHkoksa dks 

lqudj ,oa le>dj 

ekSf[kd vfHkO;fDr ds 

vk/kkj ijA  

 

 

 

 

 

 

 

 

• vkinkvksa ds lEcU/k esa 

mudh le> ds vk/kkj 

ijA 

 

• I;kÅ ,oa fofHkUu 

lkoZtfud LFkyksa 

ij ikuh dh 

O;oLFkk ls voxr 

djkukA 

 

• flapkbZ ds fofHkUu 

lk/kuksa ls ifjfpr 

djkukA 

 

• fofHkUu izdkj ds 

Qlyksa esa ikuh dh 

ek=k dh tkudkjh 

nsukA 

• Hkwfexr ty ds 

iquHkZj.k ls voxr 

djkukA 

ty 

• txg&txg yksxksa }kjk 

I;kÅ dh O;oLFkkA 

• fofHkUu lkoZtfud LFkyksa 

ij ikuh dh O;oLFkk 

tSls& vLirky] jsyos 

LVs'ku] isVªksyiEi vkfnA 

• flapkbZ ds fofHkUu lk/ku 

¼V~;wcosy] ugj vkfn½A 

 

• fofHkUu izdkj ds Qlyksa 

ds fy, ikuh dh ek=kA 

 

• Hkwfexr ty dk iquHkZj.k 

 

 

• fofHkUu lkoZtfud LFkyksa ij ikuh dh 

O;oLFkk ds fo"k; esa ckpphr djas tSls&

• jsyos LVs'ku gkWfLiVy ,oa isVªksyiEi 

ij ikuh dh D;k O;oLFkk gksrh gS\ 

• lM+d ij I;kÅ dh O;oLFkk D;kas dh tkrh 

gS\  

• cPpksa ls ppkZ djsa fd fdlku flapkbZ 

ds fy, ikuh dh dkSu&dkSu lh 

O;oLFkk djrs gSa\  

• Hkze.k }kjk fdlkuksa ls fofHkUu Qlykas 

esa iz;qDr ikuh dh ek=k ds fo"k; esa 

ckrphr djsaA 

• fp=ksa ds ek/;e ls Hkwfexr ty ds 

iquHkZj.k ds fofHkUu rjhdkas ij ppkZ 

djsaA tSls o"kkZ ty] rkykcA 

 

• iz'uksRrj fof/k }kjkA  
 

 

 

 

• ppkZ ds nkSjku cPpksa 

dh le> ,oa mRrj ds 

vk/kkj ijA 

• Hkze.k ds nkSjku cPpksa 

dh le> ,oa mRrj ds 

vk/kkj ijA 

• fp=k/kkfjr iz'uksaRrj 

ds vk/kkj ijA  
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• ikuh dh 

?kqyu'khyrk ls 

ifjfpr djkukA 

 

 

 

 

 

 

 

 

• iznwf"kr ty ls gksus 

okyh fcekfj;ksa ,oa 

cpko dh tkudkjh 

nsukA 

• ikuh esa ?kqyu'khy ,oa 

v?kqyu'khy inkFkksZa dk 

voyksdu ,oa oxhZdj.kA 

• ikuh ,oa rsy dk fefJr 

u gksukA 

• rjy oLrqvksa dh eki A 

• fLFkj vkSj cgrk tyA 

 

 

 

 

• ty iznw"k.k ds dkj.k vkSj 

mlls lEcfU/kr fcekfj;k¡ 

¼tSls eysfj;k] gStk] 

isfp'k] VkW;QkbM vkfn½ 

,oaa cpko ds mik;A 

• ç;ksx }kjk ikuh esa ?kqyu'khyrk ,oa 

v?kqyu'khyrk dks Li"V djs tSls& 

• ikuh esa] phuh ,oa ued dks ?kksydj 

fn[kkuk fd ikuh o ued ?kqyu'khy 

gSaA 

• ikuh esa ckyw ;k rsy Mkyuk ,oa n'kkZuk 

fd ckyw o rsy v?kqyu'khy gSA  

• Hkze.k }kjk fLFkj ,oa cgrk ty dk 

voyksdu djkdj ,oa ppkZ djsaA 

 Hkze.k }kjk ty iznw"k.k ds dkj.kksa dks 

n'kkZ,¡ rFkk ckrphr djsa& 

o ge ,sls dkSu ls dk;Z djrs gSa tks 

ty dks iznwf"kr djrs gSa\ 

• iznwf"kr ty ls gksus okyh fcekfj;ksa ds 

fo"k; esa /;ku bafxr djk,aA 

• vius xk¡o eas gStk] isfp'k] Vk;QkbM 

ij ckrphr djsaA 

• iz;ksx ds nkSjku 

?kqyu'khyrk o 

v?kqy'khyrk dh cPpksa 

ds le> ds vk/kkj 

ijA 

 

 

 

• Hkze.k ds nkSjku ppkZ 

ifjppkZ }kjkA 

 

• cPpksa dh ekSf[kd 

vfHkO;fDr ds vk/kkj 

ijA 

 

 

• okguksa esa iz;qDr 

bZ/kuksa dh tkudkjh 

nsukA  

;k=k 

• okguksa esa iz;qDr bZa/ku] 

Mhty] isVªksy ,oa 

lh0,u0th0A 

 

• okguksa ds izdkj ds 

vuqlkj bZa/ku dk iz;ksx 

tSls& dkj] LdwVj] VSªDVj] 

cl ,oa VªdA 

 

 

 

• ppkZ&ifjppkZ }kjk okguksa tSls& dkj] 

LdwVj] VSªDVj] cl ,oa Vªd vkfn esa 

fofHkUu izdkj ds bZa/kuksa ds iz;ksx dks 

crk,¡ 

• izkstsDV dk;Z ds vUrxZr Mhty ,oa 

isVªksy ds ewY; dk irk djk,aA 

• çnw"k.k eqDr bZa/ku ds fo"k; esa ckrphr 

djsaA 

• Hkze.k }kjk okguksa }kjk fudyrs /kq,¡ dk 

voyksdu djk,¡ rFkk Li"V djsa fd 

lh0,u0th0 }kjk iznw"k.k de gksrk gSA 

 

• iz'uksRrj }kjkA 
 

 

• izkstsDV dk;Z dk 

voyksdu djdsA 

• ppkZ&ifjppkZ ds 

vk/kkj ijA  

• Hkze.k ds mijkUr 

lEcU/kh iz'uiwN djA 

 

• chtksa ls ikS/kksa ds 

cuus dh izfØ;k dh 

le> fodflr 

djukA 

 

 

 

isM+&ikS/ks& 

• cht dk vadqj.k] cht ds 

vadqj.k gsrq mfpr 

ifjfLFkfr;k¡ tSls& gok] 

/kwi] ikuh vkfnA  

 

 

 

 

• cht dh lajpuk ,oa chtksa }kjk u, ikS/kksa ds 

mxus gksus dk voyksdu djk,aA 

• chtksa ds vadqj.k gsrq vko';d 

ifjfLFkfr;k¡ tSls& gok] ikuh rFkk

mfpr rki dh tkudkjh gsrq iz;ksx 

djk,a] tSls& pus] ew¡x] lse ds chtksa 

dks jkr esa ikuh esa fHkxksdj j[ksa] nwljs 

 

• cPpksa ds voyksdu ,oa 

le>us dh {kerk ds 

vk/kkj ijA 

• cPpksa }kjk fd, x, 

iz;ksx dh le> ds 

vk/kkj ijA 
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• vPNs ,oa [kjkc 

chtksa dh igpku 

djkukA 

 

 

 

 

• vPNs ,oa [kjkc chtksa 

dh igpkuA 

fnu ,d diM+s esa cka/k dj yVdk nsaA 

gok] ikuh rFkk mfpr rki ds dkj.k 

chp vadqfjr gks tkrk gSA 

• vPNs vkSj [kjkc chtksa dh igpku gsrq 

iz;ksx tSls ,d 'kh'ks ds fxykl Hkjs 

ikuh esa chtksa dks Mky nsa] tks [kjkc 

cht gksaxs os Åij vk tk,xk vkSj 

vPNk cht uhps ryh ij cSB tk,xkA 

 

 

 

 

• iz;ksx dh le>us ds 

vk/kkj ijA  

 

• çns'k dh 'kklu 

O;oLFkk dh le> 

fodflr djukA 

çns'k dh 'kklu 

O;oLFkk 

• jkT; iky ,oa 

eaf=ifj"kn dh fu;qfDr 

,oa mRrjnkf;RoA 

 

• fo/kkulHkk ,oa 

fo/kkuifj"kn dk xBuA 

 

• cPpksa ls ppkZ djsa& D;k pquko ds 

le; yksxksa dks oksV Mkyrs ns[kk gS \ 

o oksV D;ksa Mkyrs gSa \ 

o oksV Mkydj fdldk pquko fd;k 

tkrk gS\ 

• fo/kkulHkk ,oa fo/kkuifj"kn dk fp= 

fn[kkdj mlds dk;Ziz.kkyh ,oa egRo 

ij ppkZ djukA 

 

• cPpksa dh ekSf[kd 

vfHkO;fDr ds vk/kkj 

ijA 

 

 

• fp=k/kkfjr iz'uksRrj 

ds vk/kkj ijA  
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lektksi;ksxh mRiknd dk;Z ¼dk;kZuqHko½ 

 

lkekU; mn~ns'; 

• f'k'kqvksa dks fofHkUu vkÑfr;ksa dk Kku djkukA 

• Je vksj Jfed ds çfr lEeku dk fodklA 

• cPpksa dh LokHkkfod ço`fÙk;ksa dks fodflr djukA 

• cPpksa dks jpukRed dk;Z djus ds fy;s çksRlkfgr djukA 

• dykRed ço`fÙk;ksa dks çksRlkfgr djukA 

• cPpksa esa lkSUn;Z cks/k Hkko mRiUu djuk rFkk tkx#drk iSnk djukA 

• çÑfr ,oa thoksa ds izfr  çse tkx`r djukA  

• Le`fr 'kfDr dk fodkl djukA 

• LoPNrk dk laLdkj nsuk rFkk fofo/k ioksZa ,oa mRloksa dk Kku djkukA 

• Lora= Hkko çdk'ku djus dh {kerk dk fodkl djukA 

• dYiuk 'kfDr dk fodkl djukA 

• Hkkjrh; laLd`fr ,oa jk"Vª ds çrhd fpg~uksa dk Kku djkuk rFkk muds çfr vknj Hkko fodflr djukA 

• thou esa O;oLFkk ç;Ru dk laLdkj mRiUu djukA 

• vius gkFkksa ls dk;Z djus dh {kerk dk fodkl djuk rFkk fd;s x;s dk;Z ls xoZ dh vuqHkwfr djkukA 

• cPpksa ds larqfyr O;fDrRo ,oa pfj= dk fodkl djukA 

• ckyd dks dk;Z dh nqfu;k ,oa lektlsok dh Hkkouk ls ifjfpr djkukA  

• dksbZ Hkh oLrq csdkj ugha gSA ^dckM+ ls tqxkM+* cukus dk fl)kUr çfrikfnr djukA 
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d{kk 1 rFkk 2 fo"k; %& dk;kZuqHko@lektksi;ksxh mRiknu dk;Z 

çdj.k mi&çdj.k fØ;k&dyki ewY;kadu 

Ñf"k rFkk 
i'kqikyu& 

• Ñf"k rFkk 
i'kqikyu ls 
gekjh ewyHkwr 
vko';drkvksa 
dh iwfrZA  

• ifjos'k esa ik;s 
tkus okys 
dhV&iraxksa 
,oa if{k;ksa dh 
igpku rFkk 
muls gkfu 
,oa ykHkA 

vf/kHkkj 10% 
 

• d{kk 1& chtksa dh 
igpku] fofHkUu izdkj ds 
chtksa dks cqokbZ ds ykHk] 
ikS/k yxkuk] iihrk] 
VekVj] xksHkh] fepZ vkfnA 
ifjos'k ds dhV&irax ,oa 
i'kq&if{k;ksa dh igpkuA 

• d{kk 2&vukt] 
nygu]frygu] çpfyr 
Qwyksa ,oa ikS/kksa dh igpkuA 
Ñf"k vkStkj&[kqihZ] njkarh] 
dqnky] gS.M gks dh igpku 
,ao mi;ksxA jksikbZ 
djuk&iihrk] VekVj 
vkfnA ifjos'k ds 
dhV&iraxs ,oa i'kq&if{k;ksa 
ls ykHk rFkk gkfu dh 
tkudkjhA 

• fofHkUu çdkj ds chtksa dk 
laxzgA 

• cht cksuk] ikS/kk yxkukA 

• cht ls ikS/kk rS;kj djukA 

• ifjos'k Hkze.k ls tkudkjh 
dk laxzg rFkk lwph 
cukukA 

• oxhZdj.kA 

• ekSf[kd ç'u 

• fujh{k.k@ 
vfHkO;fDr 

• fØ;kvksa dk çs"k.k 

LoPNrk 
¼O;fDrxr ,oa 
fo|ky;½ 

• LoPNrk vPNs 
LokLF; ,oa 
'kq) i;kZoj.k 
dk çrhdA 

vf/kHkkj 10% 

• LoLF; vknrksa ,oa nSfud 
fØ;kvksa dh tkudkjhA 

• 'kkjhfjd lQkbZ rFkk 
laosnu'khy vaxksa dh 
igpkuA 

• fo|ky; ifjos'k rFkk 
d{kk&d{k dh lQkbZ 

• xhr]dgkuh] vfHku;A 

• okrkZyki 

• fp= ,oa iksLVj 

• vaxksa dh lQkbZ dk çs{k.k 
rFkk vH;kl ¼f'k{kd@Nk= 
}kjk½ 

• dwM+snku dk ç;ksxA 

• ekSf[kd ç'u 

• fujh{k.k  

Hkkstu 

• Hkkstu vPNs 
LokLF; ds 
fy;s 
mi;ksxhA 

vf/kHkkj 10% 
 

• Hkkstu ds lkekU; inkFkZ& 
vukt] nky] lkx&lCth] 
Qy] nw/k vkfn 

• [kkus&ihus ds crZuksa dh 
lQkbZA 

• Hkkstu idkus esa lgk;rkA 

• jlksbZ okfVdk esa cM+ksa dh 
lgk;rkA 

• okrkZyki rFkk fujh{k.k 
}kjk fofHkUu çdkj ds 
Hkkstu dh igpku ¼çR;{k 
,oa fp=ksa }kjk½ 

• Hkkstu ijkslukA 

• cjru dh lQkbZ djukA 

• Hkkstu idkus esa Nk=ksa dk 
lg;ksx ysaaA 

• ekSf[kd ç'u 

• fujh{k.k  

vkJ;& 

• thou dh 
lqj{kk ds 
fy;s vkokl 
dh 
vko';drk 
gSA ¼ekuo] 
i'kq ,oa i{kh½ 

vf/kHkkj 15% 

• ?kj cukus dh vko';drk 
,oa çdkjA 

• ?kj cukus ds fofHkUu 
inkFkZA 

• ?kj dh lQkbZ rFkk oLrqvksa 
dk mfpr j[k&j[kkoA 

• dkxt ds lk/kkj.k f[kykSus 
cukuk&fQjdh] tgkt] ukoA 

• okrkZyki 

• ekMy cukuk 

• f[kykSus cukukA 

• ekSf[kd ç'u 

• fufeZr oLrqvksa 
dk ewY;kaduA 
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oL=& 

ekSle ds 
vuqdwy 
'kkjhfjd 
lqj{kk gsrq 
oL=ksa dh 
vko';drkA 
vf/kHkkj 15% 

 

• oL= dh vko';drkA 

• NksVs oL= tSls&#eky] 
ekstk] cfu;ku] v.Mjfo;j 
vkfn fuR; /kksukA 

• oL=kssa dk mfpr 
j[k&j[kkoA 

• dfork] dgkuh] vfHku;] 
mnkgj.k ,oa okrkZykiA 

• oL=ksa dh lQkbZ rFkk 
mfpr <ax ls j[kukA 

• ekSf[kd ç'u 

• fØ;kdykiksa dk 
fujh{k.k  

lkaLÑfrd 
dk;ZØe ,oa 
euksjatu& 

• euksjatukRed 
fØ;kdyki 
,oa [kq'kgkyh 
ds fy;s 
mudk egRoA  

vf/kHkkj 20 

• cky&xhr] Hkko xhr rFkk 
u`R; esa Hkkx ysukA 

• ioksZa@mRloksa dh tkudkjh 
rFkk mudh rS;kjhA 

• çpfyr Qwyksa dh igpku 
rFkk Qwyksa dh ekyk rFkk 
>f.M;k¡ cukukA 

• xhr rFkk u`R;A 

• ioksZa@mRloksa dk vk;kstu 
rFkk LFkku p;uA 

• Qwyksa ls ekyk] >f.M;k¡] 
tathj vkfn cukukA 

• ekSf[kd ç'u 

• fØ;kvksa dk 
fujh{k.k 

lkekftd dk;Z 
,oa lektlsok& 

• cPpksa dk 
lekt ds 
lkFk 
lEcU/k rFkk 
lkeatL; 
dh 
vko';drk
A vf/kHkkj 
20% 

• f'k"VkpkjA 

• LokyEcu ¼Lo;a dk;Z djus 
dh vknr½ 

• jkLrs esa iM+s dk¡p ds 
VqdM+ksa] dk¡Vksa dks gVkukA 

• ikjLifjd ca/kqRo ds Hkko 
dks c<+kukA 

• dfork] dgkuh] vfHku;] 
dBiqryhA 

• d{k rFkk fo|ky; çkax.k 
dh lQkbZ dk vfHk;kuA 

• Hkze.k ¼ifjos'k½ 

• vuqi;ksxh oLrqvksa ls 
dwM+snku cukuk rFkk ç;ksx 
djukA 

• ekSf[kd ç'u 

• fØ;kvksa dk 
fujh{k.k  

d{kk 3 fo"k;& dk;kZuqHko@lektksi;ksxh mRiknd dk;Z 

çdj.k mi&çdj.k fØ;k&dyki ewY;kadu 

Ñf"k rFkk i'kqikyu& 

• LFkkuh; ifjos'k ds 
Qwyksa] Qyksa] o`{kksa] 
i'kq] if{k;ksa ,oa 
dhV&iraxksa dh 
mi;ksfxrkA 

vf/kHkkj 10% 
 

 

• {ks= esa çpfyr Qwyksa ,oa 
o`{kksa dh igpkuA 

• fofHkUu çdkj ds moZjdksa 
¼[kkn½ dh igpkuA 

• ulZjh yxkuk rFkk dfVax 
rS;kj djukA 

• nq/kk: i'kq&tkfr ,oa 
xq.kA 

• mi;ksxh i'kq ,oa dhV 
iraxksa dh igpkuA 
¼i`’B&2½ 

• Hkze.k ,ao ifjos'k ds o`{kksa 
ds Qwyksa ,oa ifÙk;ksa dk 
laxzgA 

• fp= cukukA 

• ikS/k yxkuk rFkk xeyk 
rS;kj djukA 

• fe= i'kq i{kh ,oa dhV 
iraxksa dk oxhZdj.k@lwph 
cukukA 

• ekSf[kd ç'u 

• fØ;kvksa dk 
fujh{k.k  

LokLF; rFkk 
LoPNrk& 

• LokLF;çn fØ;k 

• O;fDrxr 'kkjhfjd 
LoPNrkA 

• ?kj dh vkUrfjd lQkbZA 

• voyksdu ¼f'k{kd }kjk½ 

• 'kkjhfjd LoPNrk dk 
fujh{k.k ¼cPpksa }kjk½ 

• ekSf[kd ç'u 

• fØ;kvksa dk 
fujh{k.k  
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rFkk i;kZoj.k dh 
LoPNrk dk LoLFk 
thou esa egRoA   

vf/kHkkj 10% 

• QuhZpj dh lQkbZ 
VkV&iV~Vh rFkk dwM+snku 
dk lgh ç;ksxA ¼i`’B&2½ 

• ifjos'kh; LoPNrk 
vfHk;kuA 

• vkpkj O;ogkj 
fujh{k.kA 

Hkkstu& 

• thou dh xq.koRrk 
gsrq Hkkstu dk 
egRoA 

vf/kHkkj 15% 
 

• ekSle ds vuqlkj 
lfCt;k¡ mxkukA 

• Hkkstu idkus esa lg;ksx 
djukA 

• vius twBs crZu Lo;a 
lkQ djukA 

• ikSf"Vd vkgkj dk 
ç;ksxA ¼i`’B&1½ 

• Hkkstu idkuk rFkk crZu 
lkQ djukA 

• ikS/kksa dh ns[kHkky djuk 
rFkk lCth mxkukA 

• ikSf"Vd inkFkksZa a dh lwph 
cukukA 

• ekSf[kd ç'u 

• O;ogkj 
fujh{k.k  

vkJ;& 

• vkthfodk gsrq 
dk;Z dk egRoA   

vf/kHkkj 15% 
 

• ikl&iM+ksl ds fofHkUu 
O;olk;A 

• vuqi;ksxh oLrq ls 
mi;ksxh oLrq dk 
fuekZ.kA 

• dksykt] BIik rFkk jaxkbZ 
}kjk ltkoVA 

• feV~Vh ds f[kykSus ¼Qy 
,oa feBkbZ;ksa dk ekMy½ 
¼i`’B&1½ 

• LFkkuh; fofHkUu O;olk;ksa 
dk voyksdu@fujh{k.kA 

• fØ;kvksa dk voyksdu 
rFkk fp= cukukA  

• ekSf[kd ç'u 

• fufeZr oLrqvksa 
dk ewY;kaduA 

oL=& 

• oL=ksa dh lqj{kk 
,oa j[k&j[kko dk 
egRoA 

vf/kHkkj 20% 
 

• lwr dkruk] diM+ksa dh 
ejEer] cVu Vk¡duk vkSj 
vius diM+ksas dh lQkbZ 
rFkk mfpr j[k j[kkoA  

¼i`’B&1½ 

• oL= /kksuk] ejEer djuk] 
cVu Vk¡duk] lwr dkrukA 
¼rdyh ls½ 

• ekSf[kd ç'u 

• fØ;kdykiksa 
dk fujh{k.k  

• Ñr dk;ksZ dk 
ewY;kaduA 

lkaLÑfrd dk;ZØe 
,oa euksjatu& 

• euksjatukRed 
fØ;kvksa esa 
çfrHkkfxrk dk  
[kq'kgky thou esa 
egRoA 

vf/kHkkj 15% 

• ioksZa@mRloksa dh ltkoV 
rS;kjh rFkk lkaLÑfrd 
dk;ZØeksa esa çfrHkkfxrkA 
¼i`’B&2½ 

• ioZ@mRlo dh rS;kjh 
rFkk ltkoVA 

• xhr] u`R;] vfHku; esa 
çfrHkkxA 

• ekSf[kd ç'u 

• fØ;kvksa dk 
fujh{k.k  

lkeqnkf;d dk;Z ,oa 
lkektlsok& 

• lkekftd 
mRrjnkf;Ro dk 
fuokZg djuk 
lekt ds lnL; 
dk nkf;RoA 

vf/kHkkj 15% 

• lM+d ij pyus ds 
fu;eksa dh tkudkjhA 

• ifjos'k dh lQkbZ] 
vlgk;ksa dh enn] 
o`{kkjksi.k thoksa dh 
lqj{kk] çkFkfed 
fpfdRlkA ¼i`’B&2½ 

• lQkbZ dk;Z] Jenku] 
lkeqnkf;d dk;Z rFkk 
o`{kkjksi.kA 

• vikfgt@vlgk;ksa dk 
çkFkfed mipkjA 

• ekSf[kd ç'u 

• fØ;kvksa dk 
fujh{k.k  

• Ñr dk;ksZa dk 
ewY;kaduA 

 

Formatted: Bullets and Numbering

Formatted: Bullets and Numbering

Formatted: Bullets and Numbering

Formatted: Bullets and Numbering

Formatted: Bullets and Numbering

Formatted: Bullets and Numbering

Formatted: Bullets and Numbering

Formatted: Bullets and Numbering

Formatted: Bullets and Numbering

Formatted: Bullets and Numbering



 
93

d{kk 4 fo"k; %& dk;kZuqHko@lektksi;ksxh mRiknd dk;Z 

çdj.k mi&çdj.k fØ;k&dyki ewY;kadu 

Ñf"k rFkk i'kqikyu& 

• Ñf"k] i'kqikyu rFkk 
tho&tUrqvksa ls 
ikSf"Vd vkgkj dh 
çkfIr ls thou dh 
xq.koÙkk esa o`f)A  

vf/kHkkj 10% 

• cht dh ek=k] cksokbZ 
le;] fof/k jklk;fud 
[kkn dk ç;ksx rFkk 
x`g&okfVdk yxkukA 

• nq/kk: i'kqvksa] tho&tUrqvksa 
dks pkjk&nkuk rFkk ikyuA 

• cfMax ,oa xzkf¶Vad ¼dye 
rS;kj djuk½ ¼i`’B&2½ 

• cht cksuk rFkk [kkn 
ikuh nsukA 

• tho&tUrqvksa rFkk i'kqvksa 
dh mfpr ns[kHkky rFkk 
vkgkjA 

• ekSf[kd ç'u 

• fØ;kvksa dk 
fujh{k.k  

• Ñr dk;Z dk 
ewY;kaduA 

LokLF; rFkk 
LoPNrk& 

• ifjos'k rFkk 
'kkjhfjd LoPNrk gh 
LoLFk thou dk 
vk/kkjA 

vf/kHkkj 10% 
   

• O;fDrxr lQkbZ] diM+ksa 
dh lQkbZ] nSfud oLrqvksa 
dh lQkbZ ,ao mfpr 
j[kj[kkoA 

• diM+s /kksus dk ikmMj rFkk 
eatu cukukA 

• ?kj@fo|ky;h lQkbZ rFkk 
dwM+s dks xM~<+s esa MkyukA 
¼i`’B&2½ 

• 'kjhj rFkk oL=ksa dh 
lQkbZ dk fujh{k.kA 

• oLrqvksa dks mfpr <ax ls 
j[kukA 

• eatu rFkk ikmMj 
cukukA 

• dwM+s ls dEiksLV [kkn 
rS;kj djukA 

•  

• ekSf[kd ç'u 

• fØ;kvksa dk 
fujh{k.k  

 

Hkkstu& 

• ikSf"Vd vkgkj] 
LoLFk 'kjhj thou 
dh xq.koÙkk dk 
vk/kkjA 

vf/kHkkj 15% 
 

• ekSleh Qyksa] lfCt;ksa] 
vukt ds ç;ksx dh 
tkudkjh rFkk vuktksa ds 
mxkus dh ¼iSnk djus½ 
O;kogkfjd tkudkjhA 

• ikSf"Vd vkgkj] ljy jlksbZ 
okfVdk yxkus dh 
tkudkjhA 

• ?kjsyw i'kqvksa] tho&tUrqvksa 
dh ns[kHkkyA ¼i`’B&2½ 

• jlksbZ okfVdk esa vukt] 
Qy]lCth mxkukA 

• ikl ds [ksrksa dk 
fujh{k.kA 

• LFkkuh; vuktksa] Qyksa] 
lfCt;ksa dh lwph cukukA 

• i'kqvksa] tho&tUrqvksa dh 
ns[kHkkyA 

• ekSf[kd ç'u 

• fØ;kvksa dk 
fujh{k.k  

•  

vkJ;& 

• fofHkUu O;olk;ksa esa 
yxs yksxksa dh 
ikjLifjd fuHkZjrkA 

vf/kHkkj 15% 
 

• leqnk; rFkk Ldwy esa 
fofHkUu çdkj ds py jgs 
dk;ksZa dk voyksduA 

• fofHkUu O;olk;ksa esa yxs 
yksxksa dh ijLij fuHkZjrk 
dks le>ukA 

• fofHkUu oLrqvksa ls ia[kk] 
vkluh] f[kykSus rFkk 
xqynLrs cukukA ¼i`’B&3½ 

• fØ;k dykiksa dk 
voyksduA 

• Hkze.kA 

• ia[kk] vkluh vkfn 
cukukA 

• ekSf[kd ç'u 

• fØ;kvksa dk 
fujh{k.k  

• Ñr dk;ksZa 
dk 
ewY;kaduA 

oL=& 

• oL=ksa ds çdkj] 
ns[kHkky ,oa mudh 
mi;ksfxrkA 

vf/kHkkj 20% 
 

• oL=ksa dh lQkbZ] mfpr ç;ksx] 
j[k j[kko] :eky j[kus dh 
vknr] oL=ksa dh ejEerA 

• xqfM+;ksa@dBiqrfy;ksa ds 
diM+ksa dks dkVuk rFkk 
flyukA ¼i`’B&3½ 

• diM+ksa dh /kqykbZ rFkk 
mfpr <ax ls j[k 
j[kkoA 

• diM+k dkVuk o flyukA 

• ekSf[kd ç'u 

• fØ;kdykiksa 
dk fujh{k.k  

• Ñr dk;ksZa 
dk 
ewY;kaduA 

lkaLÑfrd dk;ZØe • fo|ky; esa lkaLÑfrd • ioZ@mRlo eukukA • ekSf[kd ç'u 
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,oa euksjatu& 

• euksjatukRed fØ;k 
dyki] lkaLd`frd 
dk;ZØe] dk;Z{kerk 
esa o`f) rFkk 
[kq'kgky thou gsrq 
budk egRoA 

vf/kHkkj 20% 

dk;ZØe dh rS;kjh] 
dk;ZØeksa esa lgHkkfxrk] 
vH;kl] ltkoVA 

• çn'kZuh] i;ZVu] fidfud] 
tUefnu rFkk ioZ@mRloA 

¼i`’B&3½ 

• lkaLÑfrd dk;ZØe 
vk;ksftr djukA 

• c/kkbZ i= cukuk] HkstukA 

• fØ;kvksa dk 
fujh{k.k  

• Ñr dk;ksZ 
dk 
ewY;kaduA 

lkeqnkf;d dk;Z ,oa 
lektlsok& 

• lekt esa jgus okys 
yksxksa esa ijLij 
lkSgknZ dk egRoA 

vf/kHkkj 10%  

• fL=;ska dk vknjA 

• ikl&iM+ksl dh lQkbZ] o{̀k 
yxkuk rFkk ns[kHkkyA 

• vlgk;ksa dh enn djukA 

• Hkkstu cukuk] ijksluk rFkk 
LFkku dh LoPNrkA 
¼i`’B&2½ 

• LoPNrk vfHk;ku] ò{kkjksi.k] 
lkekftd dk;ksZa esa cM+ksa dk 
lg;ksx] pkd ,oa ewfrZ 
fuekZ.k ¼LFkkuh; lqfo/kkvksa 
ds vuqlkj feV~Vh ,oa 
IykLVj vkQ isfjl½ 

• ekSf[kd ç'u 

• fØ;kvksa dk 
fujh{k.k  

• Ñr dk;ksZa 
dk 
ewY;kaduA 

d{kk 5 fo"k; %& dk;kZuqHko@lektksi;ksxh mRiknu dk;Z 

çdj.k mi&çdj.k fØ;k&dyki ewY;kadu 

Ñf"k rFkk 
i'kqikyu& 

• Ñf"k] rFkk 
tho&tUrq ikyu 
esa ?kjsyw 
m|ksx&/kU/kksa ds 
ç;ksx ls thou 
esa xq.koRrk o`f)A 

vf/kHkkj 10% 

• eqxhZ ikyu] cdjh ikyu] 
dhM+ksa ls js'ke rS;kj djuk] 
e'k:e mxkuk] e/kqeD[kh 
ikyu] eNyh ikyu] Qy 
laj{k.kA ¼i`’B&2½ 

• m|ksx ls lEcfU/kr 
vH;kl 

• fp=] pkVZ çn'kZuhA 

• ekSf[kd ç'u 

• fØ;kvksa dk 
fujh{k.k  

• mRikfnr oLrq 
dh mRÑ"Vrk 
dk ewY;kaduA 

LokLF; ,oa 
LoPNrk& 

• i;kZoj.k çnw"k.k 
ls LoLFk 'kjhj 
dh lqj{kkA  

vf/kHkkj 10% 

• LoPN rFkk LoLFk vknrsaA 

• ?kj rFkk ifjos'k dh lQkbZA 

• ty] ok;q]e`nk] çnw"k.k&dkj.k 
,oa fuokj.kA 

• eatu]cwVikWfy'k cukuk rFkk 
ç;ksxA ¼i`’B&2½ 

• vfHku;] dgkuh] xhr] 
Hkze.k] ekWMy] lQkbZ 
vfHk;kuA 

•  

• ekSf[kd ç'u 

• fyf[kr ç'u  

• Ñr dk;ksZa dk 
fujh{k.kA 

•  

Hkkstu& 

• Hkkstu ds 
vko';d rRo 
LoLFk 'kjhj gsrq 
vko';dA 

vf/kHkkj 15% 
 

• Hkkstu dh vko';drk] lLrk 
ikSf"Vd vkgkj] Hkkstu idkus] 
ijkslus] mfpr <ax ls j[kus 
esa lg;ksxA 

• mfpr <ax ls Hkkstu djuk] 
Hkkstu vkpj.kA 

• jlksbZ okfVdk yxkukA 
¼i`’B&3½ 

• fp=] pkVZ] dgkuh] xhr 
vfHku;A 

• LFkkuh; miyC/k lLrs 
[kk| inkFkksZa ds ikSf"Vd 
rRoksa dh lwph cukukA 

•  

• ekSf[kd ç'u 

• fyf[kr dk;ZA 

• çLrqr dk;ksZa 
dk fujh{k.k 
ewY;kaduA 

•  

vkJ;& 

• LokLF; ij 
LoPN rFkk lqUnj 
ifjos'k dk 

• ifjos'k ds fofHkUu O;olk;ksa 
dk fujh{k.kA 

• lwr] lqryh] xRrk rFkk 
ifjos'k ls çkIr gksus okyh 

• fp=] ekWMy] vuqi;ksxh 
oLrq ls mi;ksxh ,oa 
ltkoV dk lkeku 
cukuk] pkd] ewfrZ] 

• fyf[kr ,oa 
ekSf[kd ç'u 

• okrkZykiA 

• fujh{k.kA  
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çHkkoA 

vf/kHkkj 10% 

lkexzh ls ltkoV ,oa 
mi;ksxh oLrq cukukA 
¼i`’B&2½ 

vxjcÙkh] eksecÙkh rFkk 
Qwyksa dh ekyk cukukA 
fdrkcksa ij doj 
p<+kuk] ftYnlkth rFkk 
fyQkQk vkfn cukukA 

• Ñr dk;ksZa dk 
ewY;kaduA 

oL=& 

• mfpr ns[kHkky 
ls oL= vf/kd 
fVdkÅA vf/kHkkj 
20% 

• fofHkUu çdkj ds oL=ksa dh 
ns[kHkky] /kqykbZ ejEer] 
d<+kbZ] jaxkbZ vkfn ç;ksxA 

• lk/kkj.k Åu ls cqukbZA 
¼i`’B&3½ 

• okrkZyki 

• oL=ksa dh /kqykbZ] d<+kbZ] 
jaxkbZ] Åu ls cqukbZA 

• ekSf[kd ç'u 

• Ñr dk;ksZa dk 
ewY;kaduA 

• fufeZr oLrqvksa 
dk ewY;kaduA 

lkaLÑfrd dk;ZØe 
,oa euksjatu& 

• euksjatukRed 
dk;ZØe dk 
vk;kstu] 
dk;Z{kerk esa 
o`f) rFkk 
çlUurk O;Dr 
djus dk ek/;eA  

vf/kHkkj 20% 

• lkeqnkf;d dk;Z ,oa 
lektlsok jk"Vªh; ,drk] 
ukjh mRFkku] f'k'kqvksa dh 
ns[kHkky vkfnA ioksZa@mRloksa 
ij mfpr ltkoV ,oa 
lkekuksa esa lek;ksftr 
O;ogkjA ¼i`’B&3½ 

• ioksZa dk vk;kstu] xhr] 
dgkuh] vfHku; vkfn 
dk vH;klA 

• dk;Z  dk 
fujh{k.k  

• çfr;ksfxrkA 

 

lkeqnkf;d dk;Z 
,oa lektlsok& 

• nkf;Ro fuokZg ls 
leqnk; ds 
fodkl esa 
lgk;rkA 

    vf/kHkkj 15% 

• lks[rk xM~<+s ew=ky; ifjos'k 
dh lQkbZ] lM+dksa ds xM~<+s 
HkjukA efyu cfLr;ksa dk 
Hkez.k ,oa LoPNrk vfHk;kuA 
¼i`’B&2½ 

• LoPNrk vfHk;ku]Hkze.k] 
lks[rk xM~<+k cukukA 

 

• dk;Z dk 
fujh{k.k  

• Ñr dk;ksZa dk 
ewY;kaduA 

 

Formatted: Bullets and Numbering

Formatted: Bullets and Numbering

Formatted: Bullets and Numbering

Formatted: Bullets and Numbering

Formatted: Bullets and Numbering

Formatted: Bullets and Numbering



 
96

lektksi;ksxh mRiknd dk;Z 

ekfld foHkktu 

ekg  d{kk 1 o 2 d{kk 3 d{kk 4 d{kk 5 

tqykbZ • Ñf’k rFkk i”kqikyu • Ñf’k • Ñf’k • Ñf’k 

vxLr • dhV iraxs rFkk 

if{k;ksa dh igpku 

• i'kqikyu • i'kqikyu • i'kqikyu 

flrEcj • LoPNrk 

• l= ijh{kk 

• LokLF; 

• l= ijh{kk 

• LokLF; 

• l= ijh{kk 

• LokLF; 

• l= ijh{kk 

vDVwcj • Hkkstu • LoPNrk 

 

• LoPNrk  

• ?kj fo|ky; dh 

lQkbZ 

• LoPNrk  

 

uoEcj • vkJ; 

• l= ijh{kk 

• thou dh xq.koÙkk 

,oa Hkkstu  

• l= ijh{kk 

• ikSf’Vd vkgkj  

• l= ijh{kk 

• Hkkstu ds 

vko”;d rRo 

• l= ijh{kk 

fnlEcj • oL=&ekSle ds 

vuqdwy 

• v)Zokf’kZd ijh{kk 

• ikl&iM+ksl ds 

fofHkUu O;olk; 

• v)Zokf’kZd ijh{kk 

• O;olk; ,oa 

ikjLifjd fuHkZjrk 

• v)Zokf’kZd ijh{kk 

• lwr] lqryh xÙkk 

ls ltkoV 

• v)Zokf’kZd ijh{kk 

tuojh • “kkjhfjd lqj{kk 

gsrqq oL= 

• oL=ksa dh lqj{kk • oL=ksa dh lQkbZ 

o ns[kHkky 

• oL=&d<+kbZ] 

jaxkbZ vkfn 

Qjojh • lkaLÑfrd 

dk;ZØe 

• l= ijh{kk 

• lwr dkruk] 

diM+ksa dh ejEer 

• l= ijh{kk 

• xqfM+;ksa ,oa 

dBiqrfy;ksa ds 

diM+s dkVuk o 

flyuk 

• l= ijh{kk 

• lkaLÑfrd 

dk;ZØe 

• l= ijh{kk 

ekpZ • lkaLÑfrd 

dk;ZØe dk egRo 

• lkaLÑfrd 

dk;ZØe 

 

• lkaLÑfrd 

dk;ZØe 

 

• ltkoV ,oa 

lkekuksa esa 

rky&esy 

vçSy • lkekftd dk;Z • lM+d ij pyus 

ds fu;eksa dh 

tkudkjh 

• lkeqnkf;d dk;Z • lkeqnkf;d dk;Z 

ebZ • lekt lsok 

• okf’kZd ijh{kk 

• okf’kZd ijh{kk • okf’kZd ijh{kk • okf’kZd ijh{kk 

twu • xzh’ekodk”k • xzh’ekodk”k • xzh’ekodk”k • xzh’ekodk”k 
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dyk 

dyk D;k gS \ 

çR;sd dk;Z esa lkSUn;Z mRiUu djuk gh dyk gSA dyk ds ek/;e ls gh çR;sd dh dYiuk 'kfDr ,oa çd`fr 

çse ls ifjp; gksrk gSA ;fn ge vius pkjksa vksj n`f"V Mkyrs gSa rks gesa gj txg dyk dh vuqHkwfr gksrh gSA Qwyksa ds 

jax esa] ifRr;ksa dh cukoV esa] frrfy;ksa esa] vkleku esa pkjksa vksj QSys cknyksa] pk¡n] lwjt] rkjs vkfn çkdf̀rd dyk 

ls ifjiw.kZ gSaA çkkd`frd gh ugha oju~ ekuo thou ds çR;sd i{k ij dyk dk çHkko gSA ?kj dks O;ofLFkr djus esa 

Hkkstu idkus o ijkslus esa] nwljksa ds çfr mfpr O;ogkj vkfn lHkh esa dyk lekfgr gSA lqUnj ,oa O;ofLFkr <ax ls 

fdlh pht dh vkd"kZd çLrqfr gh dyk gSAa 

dyk dk f'k{k.k D;ksa \ 

çR;sd cPps ds vanj jpukRed çfrHkk fNih gksrh gS bl çfrHkk dks vfHkO;Dr djus dk l'kDr ek/;e dyk 

gS cPps Hkk"kk] çd`fr ds :iksaa dh [kkst] Loa; dh o vU; dh le> vkfn dks dyk ds ek/;e ls vklkuh ls fodflr 

dj ldrs gSaA dyk dh çd`fr gh ,slh gksrh gS fd lHkh cPps mlesa Hkkxhnkjh dj ldrs gSaA çd`fr ds çfr J)k ,oa 

mlds lkSUn;Z dh vuqHkwfr djds Lo;a esa dYiuk 'kfDr dks fodflr dj ldrs gSaA çd`fr esa dksbZ Hkh oLrq csdkj ugha 

gS ifjos'k ,oa i;kZoj.k ds çfr yxko mRiUu djusa esa jk"Vªh; ,drk i;kZoj.k laj{k.k f'k{kk ,oa lkekftd tkx`fr 

mRiUu djus esa dyk lgk;d gksrh gSA ;g ,d ,slk ek/;e gS tks cPpksa dks euksjatu ds lkFk&lkFk thfodksiktZu 

dk lk/ku Hkh çkIr djkrh gS] bl çdkj cPpksa ds lokZaxh.k fodkl gsrq dyk dk f'k{k.k vR;ko';d gSA 

dyk dk f'k{k.k dSls \ 

vU; fo"k;ksa dh Hkk¡fr cPpksa esa dyk lEca/kh tkx:drk o #fp mRiUu djus ds fy;s lkjs lEHkkfor laalk/ku 

,oa viuh ÅtkZ yxk nsuh pkfg;sA cPps ?kj ,oa ckgj dh çkdk`frd oLrqvksa dk voyksdu djk dj muesa dyk ds 

çfr #fp mRiUu djsaA ifjos'k ls ltkoV laca/kh oLrqvksa dk ladyu dj lqUnj oLrqvksa dk fuekZ.k ,oa lkSUn;kZuqHkwfr 

djk,¡A /kkxs ds xqPNs dkxt diM+kas dh iksVyh }kjk jaxksa dh fof/k ls ifjfpr djk;asA mRloksa ioksaZ] lekjksgksa ij 

fo|ky; ,oa d{kk dks lqqUnj ,oa O;ofLFkr <+ax j[kus ds fy, jaxhu dkxt dks fofHkUu vkdkjksa esa dkVdj mudk 

ç;ksx lkt&lTtk esa djok;saA 

bl çdkj f'k{kk thou esa dyk ds egRo dks le>rs gq, cPpksa ds vUnj mudh jpukRed çfrHkk dks 

igpkusa vkSj mudh çfrHkk dks fodflr djus ds fy, i;kZIr volj ,oa lg;ksx çnku djasA 
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d{kk 1 rFkk 2 

lEcks/k milEcks/k fØ;kdyki ewY;kadu 

lkSUn;kZuqHkwfr dh 

{kerk] lqUnj 

oLrqvksa ls 

ltkoVA 

vf/kHkkj 15% 

 

• LFkkuh; ifjos'k esa 

miyC/k oLrqvksa 

tSls&iRFkj] Qwy] 

iRrh] fpfM+;ksa ds 

iaa[k] lhfi;ksa vkfn 

dk ladyuA 

¼i`’B&1½ 

• ladfyr oLrqvksa }kjk lqUnj] 

lqlfTtr oLrqvksa dk fuekZ.k 

djkukA 

• oLrqvksa dks O;ofLFkr <+x ls 

j[kuk rFkk Lo;a ¼Nk=½ dks 

lqUnj <a+x ls O;ofLFkr 

jgukA 

• ?kj&ckgj fofHkUUk çdkj dh 

lqUnj oLrqvksa dk ladyu 

djkukA 

• Nk=ksa dh #fp] 

O;ogkj rFkk 

jgu&lgu ds 

fujh{k.k }kjk 

ewY;kaduA 

jax Kku 

vf/kHkkj 20% 

• jaxhu diM+ksa dh 

drju] dkxt 

}kjk eq[; jaxksa dh 

igpkuA ¼i`’B&1½ 

• /kkxs ds xqPNs] dkxt] diM+ksaa 

dh iksVyh }kjk jaxhu /kCcs 

Mkydj vkys[ku cuokukA 

• LFkkuh; ifjos'k 

¼çd`fr½ esa miyC/k 

Qwy&ifRr;ksa ds jaxksa 

dh igpku djkdj 

fofo/k jaxksa ds Kku 

dk ç'uksRrj }kjk 

ewY;kaduA 

js[kkvksa rFkk fofo/k 

vkdkjksa dk KkuA 

vf/kHkkj 20% 

• ljy js[kk] oØ 

js[kk rFkk cynkj 

js[kkvksa dk Kku 

djkukA ¼i`’B&1½ 

• jaxhu dkxt dks fofHkUu 

vkdkjksa esa dkVdj bl çdkj 

fpidkuk ftlls fd og dksbZ 

fuf'pr vkdkj ys ysA 

tSls&cSxu] lsc] irax] 

frjaxk] >.Mk] ?kj] tksdj] 

xqM~Mk vkfn 

• fofHkUu çdkj ds 

Qy&Qwy] [ksr rFkk 

?kjsyw vkdkjksa dh 

igpku djkukA 

Lora= Hkko çdk'ku 

vf/kHkkj 20% 

• lS.M Vªs dk ç;ksx 

• xhyh feV~Vh ls 

fofHkUu vkdkj 

cukuk tSls&xksyh] 

f=Hkqtkdkj] 

oxkZdkj rFkk 

budks jaxukA 

¼i`’B&1½ 

• d{kk ,oa mlds ckgj dh 

çkd`frd oLrqvksa dk fujh{k.k 

djkukA 

• ';keiV~V vFkok LysV ij 

Le`fr fp=.k rFkk dgkuh 

fp=.k djkukA 

• Nk= }kjk dk;Z esa 

#fp ,oa mRlkg dk 

fujh{k.kA 

• fujh{k.k }kjk 

ewY;kaduAa 

csdkj oLrqvksa dks 

dykRed :i nsuk 

rFkk ltkoV dh 

oLrqvksa dk fuekZ.kA 

• iqjkus lekpkj i=] 

iqjkuh if=dkvksa 

,oa dSys.Mjksa ds 

fp= dkVdj 

• Nk=ksa }kjk ,df=r oLrqvksa 

dks dykRed <+ax ls ltkukAa 

• Nk=ksa ls xqM~Mk] fcYyh] 

[kjxks'k vkfn dk fuekZ.k 

• fufeZr oLrqvksa dk 

Lo;a Nk=ksa }kjk 

ewY;kadu djkuk ,oa 

fujh{k.k djukA 

Formatted: Bullets and Numbering

Formatted: Bullets and Numbering

Formatted: Bullets and Numbering

Formatted: Bullets and Numbering

Formatted: Bullets and Numbering

Formatted: Bullets and Numbering



 
99

vf/kHkkj 25%  dksykWt dk dk;Z 

djkukA 

• :bZ] fcUnh] pwM+h 

ds VqdMs+ lubZ] 

?kkl vkfn dks 

dykRed :i 

nsukA 

• lw[ks jaxhu Qwyksa 

dh ia[kqfM+;ksa] 

ifRr;ksa ] chtksa 

vukt ds nkuksa ,oa 

isfUly dh Nhyu 

dks dkxt ij 

fpidk dj fofHkUu 

vkys[ku ,oa 

vkd`fr cukukA 

¼i`’B&2½ 

djkukA 

• Nk=ksa ls fofHkUu vkd`fr;ksa 

dk fuekZ.k djkukA 

• fujh{k.k }kjk 

ewY;kaduA 

 
d{kk 3 

lEcks/k milEcks/k fØ;kdyki ewY;kadu 

ifjos'k esa çkIr 

lkexzh }kjk 

ltkoV rFkk 

lkSUn;Z dh 

vuqHkwfrA 

vf/kHkkj 15%  

• LFkkuh; ifjos'k esa 

çkd`frd n`';ksa dk 

voyksdu djkukA 

• ifjos'kh; lkexzh dk 

ladyu djkukA 

• mi;ksxh oLrqvksa dks 

O;ofLFkr ,oa ltkdj 

j[kukAa 

• fofo/k ioksZ] mRloksa] 

lekjksgksa ij ltkoV 

djkukA ¼i`’B&1½ 

• ladfyr oLrqvksa dk çn'kZu 

lqO;ofLFkr <ax ls djkukA 

• ifjos'k ls ltkoV lEcU/kh oLrqvksa 

dk ladyu dj lqUnj oLrqvksa dk 

fuekZ.k ,oa lkSUn;kZzuqHkwfr djkukA 

• fufeZr oLrqvksa 

dk fujh{k.k ,oa 

ewY;kadu 

jax&Kku 

vf/kHkkj 25% 

• eq[; ¼çFke½ jaxksa ,oa 

feJ.k ¼f}rh;½ jaxksa dk 

Kku djkukA ¼i`’B&1½ 

• fofHkUu oLrqvksa tSls& cz'k] /kkxk] 

nkrkSu vkfn dh lgk;rk ls jax HkjokukAa 

• fofHkUu çdkj ds BIiksa }kjk NikbZ 

djkuk tSls vkyw] fHk.Mh] iRrh] 

I;kt vkfn dh lgk;rk ls 

vkd`fr;k¡ cuokukA 

• fufeZr oLrqvksa 

dk fujh{k.k ,oa 

ewY;kaduA 

• Nk=ksa }kjk fd;s 

x;s dk;ksZa dh 

tk¡pA 

js[kkvksa rFkk • fofHkUu çdkj dh • fofHkUUk vkdkjksa ds jaxhu dkxt • Nk=ksa }kjk fd;s 
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vkdkjksa dk Kku 

djkukA 

vf/kHkkj 10% 

js[kkvksa rFkk vkd`fr;ksa  

dh jpuk djkukA 

¼i`’B&1½ 

dkVdj fp= fuekZ.k ,oa vYiuk] 

vkys[ku cuokukA 

• Qwy ifRr;ksa rFkk T;kferh; 

vkys[ku cuokdj mlesa jax 

HkjokukA 

• FkekZdksy vFkok xRrs dh lgk;rk 

ls ^t;fgUn* ^Lokxre~* vkfn dk 

v{kjkadu djkukA 

• c/kkbZ&i= rS;kj djkukA tSls & 

uoo"kZ] gksyh] nhikoyh 

• çn'kZuh dk vk;kstuA 

x;s dk;ksZ dk 

fujh{k.k djukA 

• Nk=ksa }kjk 

fufeZr lkexzh 

dh çfr;ksfxrk 

djkukA 

Loraa=Hkko 

vfHkO;fDr ,oa 

iV~Vh dk;Z 

vf/kHkkj 20% 

• lS.M Vsª] r[rh ¼iV~Vh½ 

LysV rFkk dkxt ij 

fofHkUu vkd`fr;ksa dk 

fuekZ.k djkuk ,oa 

mlesa jax HkjokukA 

¼i`’B&1½ 

• lS.M Vsª] ltkus gsrq lkexzh 

ladfyr djkukA 

• Nk=ksa }kjk d`r 

dk;ksZa dk 

voyksdu ,oa 

ewY;kaduAa 

csdkj oLrqvksaa dks 

dykRed :i 

nsdj lTtk 

lkexzh dk fuekZ.k 

dk;ZA 

vf/kHkkj 30% 

• :bZ] fcUnh] pwM+h ds 

VqdM+s] ljd.Ms] lubZ 

ds M.By vkfn ls 

fofHkUu vkd`fr;ksa dk 

fuekZ.k djkuk 

tSls&[kjxks'k] fcYyh 

vkfn ¼i`’B&2½ 

• Nk=ksa }kjk ,df=r oLrqvkas dks 

dykRed <ax ls ltokukAa 

• fujh{k.k }kjk 

ewY;kadu  

d{kk 4 

lEcks/k milEcks/k fØ;kdyki ewY;kadu 

lkSUn;kZuqHkwfr dh 

{kerk ,oa LFkkuh; 

lqyHk oLrqvksa }kjk 

ltkoV 

vf/kHkkj 15% 

• ifjos'kh; oLrqvksa dh 

igpkuA 

• nSfud mi;ksxh oLrqvksa 

dks lqlfTtr djukA 

• R;kSgkj] mRlo] lekjksgksa 

ij ?kj rFkk fo|ky; dks 

ltkukA ¼i`’B&2½ 

• fo|ky; rFkk d{kk dks fofHkUu 

voljksa ij ltokukAa 

• çkd`frd lqUnj oLrqvksa dk 

fujh{k.k ,oa laadyuAa 

• Nk=ksa }kjk 

vfHkO;fDr ,oa 

d`r dk;Z dk 

fujh{k.k ,oa 

ewY;kaduA 

• ç'uksRrj 

jaax&Kku 

vf/kHkkj 20% 

• fofHkUu jaxksa dh igpku 

,oa mudk ç;ksxA 

• jaxksa ds feJ.k dk KkuA 

• bUnz /kuq"k }kjk jax Kku 

• bUnz /kuq"k ij okrkZyki  

• LVsfUly] Lizs }kjk /kjkryh; 

fMtkbuksa dk fuekZ.k ,oa 

?kj]fo|ky; ,oa mRlo LFky dh 

• mijksDr 
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¼i`’B&2½ lTtk djukA 

js[kkvksa rFkk 

vkdkjksa dk KkuA 

vf/kHkkj 20% 

• fofHkUu /kCcksa dks lqUnj 

vkd`fr esa ifjofrZr 

djukA 

• fofHkUu T;kferh; 

vkd`fr;ksa dh igpku ,oa 

ijdkj }kjk fofHkUu dks.kksa 

tSls 90] 60] 45] 30 rFkk 

15 va'kA ¼i`’B&2½ 

• jaxhu dkxtksa ds  fHkUu vkdkj 

dkVdj mUgsa fpidk dj T;kfefr 

vkys[ku rFkk vYiuk cukukA 

• cPpksa ds mDr 

dk;ksZa ,oa #fp 

dk fujh{k.kAa 

Lora= Hkko 

çdk'ku rFkk 

dgkuh fp=.kA 

vf/kHkkj 20% 

• nSfud vuqHko] ?kVukvksa] 

n`'; fp= ¼lw;ksZn;] 

lw;kZLr½ leqnz] unh] 

igkM+] eSnku] isM+] i'kq] 

i{kh] frryh] Qy&Qwy 

vkfn dk fp=.kA 

¼i`’B&2½ 

• f'k{kd }kjk Nk=ksa dks ifjos'k 

Hkze.k rFkk fujh{k.k djkukA  

• ?kjsyw oLrqvksa dk fujh{k.k 

lqfuf'pr djukA 

• çn'kZuh dk vk;kstu djukA 

• ç'uksRrj  

• d`r dk;ksZa dk 

ewY;kadu 

• çfr;ksfxrk 

dksykt ,oa 

vuqi;ksxh oLrqvksa 

}kjk ltkoV gsrq 

mi;ksxh lkexzh 

fuekZ.kA  

vf/kHkkj 25% 

• iqjkuh if=dkvksa] 

dSys.Mjksa] v[kckjksa ds 

fp=] jaxhu diM+ksas ds 

drjuksa] VwVs&QwVs dk¡p ds 

crZuksa] phuh feV~Vh] >kMw 

dh lhad vkfn dk ç;ksxA 

¼i`’B&2½ 

• vuqi;ksxh oLrqvksa dk ladyu ,oaa 

dksykt }kjk lqUnj vkd`fr;ksa dk 

fuekZ.kA 

• Nk=&d`r dk;Z 

dk fujh{k.k 

,oa ewY;kaduA 

d{kk 5 

lkSUn;kZuqHkwfr dh 

{kerk ,oa LFkkuh; 

lqyHk oLrqvksa }kjk 

ltkoV 

vf/kHkkj 20% 

• nSfud thou esa dke 

vkus okyh oLrqvksa dks 

ltkukA 

• fo|ky; ,oa ?kj dh 

lTtk cPps Lo;a dj 

ldasA ¼i`’B&1½ 

• Nk= dks LoPN lqUnj ,oa O;ofLFkr 

<a+x ls jgus ds fy;s çsfjr djukA 

• mRloksa] ioksaZ] lekjksgksa ij d{kk] 

fo|ky; ,oa mRlo LFkyksa dh 

lTtk djkukA 

• Nk=ksa dks dk;ksZ 

esa #fp ysus 

gsrq çksRlkfgr 

djukAa 

• ç'uksRrjA 

jax&Kku  

vf/kHkkj 20% 

• çkd`frd rFkk d`f=e 

jaxksa dk ifjp; ,oa 

ç;ksx rVLFk jaxksa dk 

ifjp; vkSj muds esy 

ls gYds vkSj xk<+s jaxksa 

dks cukukA¼i`’B&1½ 

• vusd çdkj ds fMtkbuksa ¼vkys[kuksa½ 

esa jxa HkjukAA Qwy&ifRr;ksa ,oa 

lfCt;ska vkfn ds fp=ksa esa muds 

okLrfod jax Hkjuk  

• çn'kZuh 

• çfr;ksfxrkA 

• ç'uksRrj 

js[kkvksa rFkk 

vkdkjksa dk Kku  

• T;kferh; vkys[ku 

rFkk vYiuk dk fuekZ.k 

• BIis }kjk T;kferh; vkys[ku ,oa 

vYiuk cuokukA  

• fujh{k.k 

• tk¡p }kjk 
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vf/kHkkj 20% djukAa 

• lqUnj v{kjksa esa fy[kus 

dk vH;kl djkukA 

¼i`’B&2½ 

• lqUnj v{kjksa esa v{kjkadu djkuk 

tSls t; fgUn]Lokxre vkfn 

Lora= Hkko çdk'ku] 

dgkuh fp=.k Lèfr 

fp=.kA 

vf/kHkkj 20% 

• ifjos'k esa ns[ks x;s 

O;fDr;ksa] oLrqvkas esyk 

vkfn ds n`';ksa ds uewus 

cuokukA ¼i`’B&1½ 

• lS.M Vsªs ij dkxt rFkk n¶rh dh 

lgk;rk ls çkd`frd] ,sfrgkfld] 

HkkSxksfyd NksVh&NksVh /kVukvksa ,oa 

dgkfu;ksas dk  fp=.k djukaaA 

• fujh{k.k 

• d`r dk;ksZa dk 

voyksdu  

• çn'kZuh 

dksykt ,oa 

vuqi;ksxh oLrqvksa 

}kjk ltkoV gsrq 

mi;ksxh oLrqvkas 

dk fuekZ.k 

vf/kHkkj 20% 

• VwVs feV~Vh ds crZu] 

ck¡l ds V`dM+s] jaxhu 

dk¡p ds VqdMs+]] dkxt 

dh IysV] byk;ph ds 

fNyds] ydM+h ds 

pEep] VkQh dh iUuh 

vkfn ls fofHkUu 

vkd`fr;ksa dk fuekZ.k 

djkukA  

• Nk=ksa }kjk fofHkUu oLrqvkas dk 

ladyu djukA 

• vuqi;ksxh oLrqvksa ds }kjk dYiuk 

ds vk/kkj ij dykRed fofHkUu :i 

nsuk  

• çn'kZuh  

• çfr;ksfxrk 
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ekfld foHkktu 

ekg  d{kk 1 o 2 d{kk 3 d{kk 4 d{kk 5 

tqykbZ • lkSUn;kZuqHkwfr dh 

{kerk dk fodkl  

• ifjos”k esa izkIr 

lkexzh dk 

ladyu 

• ifjos”k esa izkIr 

lkexzh }kjk 

ltkoV 

• lkSUn;kZuqHkwfr dh 

{kerk dk fodkl 

vxLr • lqUnj oLrqvksa ls 

ltkoV 

• lkSUn;Z dh 

vuqHkwfr 

• nSfud mi;ksxh 

oLrqvksa dks 

lqlfTtr djuk 

• LFkkuh; lqyHk 

oLrqvksa }kjk ltkoV 

flrEcj • jaxksa dk Kku 

• l= ijh{kk 

• fofo/k ioksZa o 

mRloksa ij 

ltkoV 

• l= ijh{kk 

• jaxksa dh igpku 

,oa mudk ç;ksx 

• l= ijh{kk 

• T;kferh; voyksdu 

• l= ijh{kk 

vDVwcj • fofHkUu jaxksa ds 

drjuksa ls ltkoV 

• fofHkUu jaxksa dk 

Kku 

• bUnz/kuq’k }kjk jax 

Kku 

• lqUnj v{kjksa esa 

fy[kus dk vH;kl 

uoEcj • fofo/k js[kk,a 

• l= ijh{kk 

• dbZ jaxksa ds 

feJ.k ls ,d jax 

cukuk 

• l= ijh{kk 

• fofHkUu T;kferh; 

vkÑfr;ksa dh 

igpku 

• l= ijh{kk 

• ifjos”k esa ns[ks x;s 

O;fä;ksa oLrqvksa dk 

fp= cuokuk 

• l= ijh{kk 

fnlEcj • fofo/k vkdkj o 

çdkjksa dk Kku 

• v)Zokf’kZd ijh{kk 

• fofHkUu js[kkvksa 

dh jpuk 

• v)Zokf’kZd ijh{kk 

• ijdkj }kjk 

fofHkUu dks.kksa dks 

cuokuk 

• v)Zokf’kZd ijh{kk 

• esyk vkfn dk n`”; 

• v)Zokf’kZd ijh{kk 

Tkuojh • xhyh feV~Vh ls 

oLrq,¡ cukuk 

• fofHkUu vkÑfr;ksa 

dh jpuk 

• leqnz] unh] igkM+] 

i”kq] i{kh dk 

fp=.k 

• ck¡l ds VqdM+s ls 

vkÑfr cuokuk 

Qjojh • csdkj oLrqvksa ls 

dykÑfr cuokuk 

• l= ijh{kk 

• fofHkUu vkÑfr;ksa 

esa jax Hkjuk 

• l= ijh{kk 

• frryh] Qy&Qwy 

lw;ksZn; dk fp=.k 

• l= ijh{kk 

• dkxt dh IysV] 

vkbLØhe dh pEep 

ls vkÑfr cuokuk 

• l= ijh{kk 

ekpZ • isfUly ls 

vkys[ku djokuk 

• jn~nh lkexzh ls 

vkÑfr;ksa dk 

fuekZ.k  

 

• i=&if=dkvksa 

dSys.Mjksa v[kckjksa 

ds fp=ksa dk 

ladyu 

• fo|ky; ,oa ?kj dh 

ltkoV cPpksa }kjk 

vçSy • lw[ks ifRr;ksa] 

cht] ia[kqfM+;ksa ls 

vkÑfr;k¡ 

cuokuk 

• ifjos”kh; oLrqvksa 

dh igpku 

• diM+ks ds drjuksa] 

phuh feV~Vh] >kM+w 

vkfn dk ç;ksx 

• Ñf=e jaxksa dk 

ifjp; 

ebZ • okf’kZd ijh{kk • okf’kZd ijh{kk • okf’kZd ijh{kk • okf’kZd ijh{kk 

twu • xzh’ekodk”k • xzh’ekodk”k • xzh’ekodk”k • xzh’ekodk”k 
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laxhr ¼xk;u½ 

laxhr f'k{k.k dk egÙo 

laxhr eu dks ,dkxz djus dk l'kDr ek/;e gSA eu dh ,dkxzrk leLr f'k{kk dk dsUnz fcUnq gSA jk"Vªh; 

,drk ,ao HkkokRed ,drk esa laxhr dk fof'k"V ;ksxnku gSA laxhr Jo.k ls ekufld ruko nwj gksrk gSA vr% 

ekufld LokLF; ,oa jk"Vªh; ,drk ds laj{k.k gsrq cPpksa dks laxhr fo"k; dk f'k{k.k nsuk lehphu gSA 

laxhr f'k{k.k ds lkekU; mn~ns'; 

• xhrksa }kjk Nk=ksa dk euksjatu djukA 

• Nk=ksa esa jk"Vªh;rk] çse] ,drk] lkSgknZ rFkk fo'o&cU/kqRo Hkko vkfn xq.kksa dk fodkl djukA 

• laxhr ds ek/;e ls HkkokRed ,drk fodflr djukA 

• laxhr ds ewy rÙo&Loj] rky] y; vkfn ds ek/;e ls jlkuqHkwfr djkukA 

• xhrksa ds }kjk vkRe&fo'okl dh vfHko`f) djukA 

• çeq[k ok|;a=ksa ,oa mudh /ofu;ksa ls ifjfpr djkukA 

• laxhr dh ifjHkk"kk rFkk vkjksg&vojksg dk ifjp; djkukA 

• Lojksa ds ek/kq;Z }kjk fpÙk ,dkxz djus dh {kerk fodflr djukA 

• NksVs&NksVs xhrksa ds ek/;e ls cPpksa esa LoLFk vknrksa rFkk uSfrd ewY;ksa dk fodkl djukA 

fof'k"V mn~ns'; 

• Loj] y; ,oa rky dk çkjfEHkd Kku djkukA 

• e/kqj xk;u dh {kerk fodflr djukA 

• ijLij lg;ksx dk Hkko fodflr djukA 

• vfHkO;fDr ,oa l`tu 'kfDr fodflr djukA 

• ns'k&HkfDr dh Hkkouk fodflr djukA 

• NksVs&NksVs xhrksa dks Loj] y; ,oa rky ds lkFk xk;u dh {kerk fodflr djukA 

laxhr f'k{k.k dSls \ 

• Hkko&ç/kku NksVs&NksVs xhr fl[kk, tk;¡A 

• xhrksa esa ç;qDr /kqusa ljy gksaA 

• fo|ky; esa vk;ksftr fofHkUu mRloksa ij cPpksa dks vfHkO;fDr ds volj çnku fd, tk;¡A 

• ;Fkkolj LFkkuh; xhrksa dk Hkh ç;ksx gksA 

• fQYeh xhr u xok, tk;¡A 

• bZ'k&HkfDr ;k ns'k&HkfDr ls lEcfU/kr LoLFk ijEijk;qDr xhr fl[kk, tk;¡A 

• xhr çsj.kk&nk;d ,oa ekSfyd gksaA  

• yksd&/kquksa ij vk/kkfjr xhrksa dks ç/kkurk nh tk;A 

• y;&Kku lqn<̀+ djus ds fy, xhrksa ds lkFk rkyh dk ç;ksx djk;k tk;A 
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d{kk& 1 ,oa 2 

lEcks/k ¼dkS'ky½ mi lEcks/k  

¼fo"k; oLrq½ 

fØ;k&dyki ewY;kadu 

Jo.k 

vf/kHkkj 20% 

• xhr&c) 

y?kq&dFkk,¡ 

¼i`’B&5½ 

• ljl ,oa rqdkUr xhrksa ds 

ek/;e ls fofo/k dgkfu;k¡ 

lqukukA 

• xhrksa dks çHkkoh cukus gsrq 

fofHkUu eqnzkvksa rFkk vfHku; 

dk ç;ksx djrs gq, f'k{kd 

cPpksa ls Hkh mldk vuqdj.k 

djk,¡A 

• e/kqj f'k'kq&xhrksa ds ek/;e ls 

Jo.k&{kerk dk fodkl 

djk,¡A 

• f'k{kd }kjk lqukbZ xbZ 

dgkuh dh ?kVukvksa dk 

cPpksa }kjk ekSf[kd 

vfHkO;fDrA 

• dgkuh ds ik=ksa ds 

laoknksa dh cPpksa ls 

iqujko`fÙk djkukA 

• fofo/k ik=ksa ds eq[kkSVs 

yxkdj Nk=ksa dh 

vfHku;kRedrk dk irk 

yxkukA 

• xhr ls lEcfU/kr ç'u 

iwNukA 

jk"Vªh;rk çse] ,drk 

,oa uSfrdrk 

vf/kHkkj 20% 

• çkFkZuk] jk"Vªxku] 

lewgxku ,oa 

vfHku;&xhr  

¼i`’B&5½ 

• v/;kid }kjk Lo;a lLoj 

xkdj cPpksa dks çkFkZuk] 

jk"Vªxku vkfn lqukuk rFkk 

cPpksa ls vuqdj.k vkfn 

lqukukA 

• cPpksa ls mudh #fp ds 

vuqlkj xhr xokukA 

• vuqJo.k 

• ç'uksÙkj  

y; Kku 

vf/kHkkj 20% 

• xhrksa dh y; dk 

Kku djkukA 

¼i`’B&2½ 

• rkyh }kjk y; çnf'kZr djrs 

gq, f'k{kd }kjk xhrksa dk 

lLoj xk;u rFkk cPpksa ls 

Hkh xhr dh y; ij rkyh 

fnyokukA 

• vuqJo.k 

lkSUn;kZuqHkwfr 

vf/kHkkj 20% 

• f'k'kq&xhr  

¼i`’B&3½ 

• f'k{kd }kjk xk;u rFkk cPpksa 

}kjk vuqdj.kA 

• #fpdj xhrksa dks 

lquukA 

 

vkRekfHkO;fDr 

vf/kHkkj 20% 

• y?kq&xhr] 

vfHku;&xhr ,oa 

dforkA ¼i`’B&5½ 

• Lo;a fujh{k.k xkdj cPpksa ls 

gh xokuk Loj&y; lEcU/kh 

=qfV;ksas dks lq/kkjukA 

• Jo.k 
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d{kk 3] 4 o 5  

lEcks/k ¼dkS'ky½ mi lEcks/k ¼fo"k; oLrq½ fØ;k&dyki ewY;kadu 

Loj Kku 

vf/kHkkj 12% 

• lkrksa 'kq) Loj ¼i`’B&2½ • f'k{kd }kjk lkr 'kq) Lojksa dk 

vkjksg&vojksg lfgr xk;uA 

• f'k{kd ^lk* ds lkis{; lEoknkRed 

vH;kl djk,¡A 

• vuqdj.k fof/k dk ç;ksx 

• ;Fkk&LFkku =qfV;ksa dk lq/kkjA 

• f'k{kd rFkk Nk=ksa ds Loj&LFkkuksa esa 

fHkUurk dk /;ku j[krs gq, 

v/;kid Nk=ksa ds fgrkFkZ ,d 

lkekU; (common) Loj LFkku dk 

ç;ksx djsaaA  

• vuqJo.kA 

vkLFkk ,oa 

uSfrdrk   

vf/kHkkj 12% 

• çkFkZuk@lkewfgd Hktu  

¼i`’B&4½ 

• lkewfgd :i ls çkFkZukvksa rFkk 

ljy Hktuksa dk vH;kl djkukA 

• igys f'k{kd ds lkFk fQj LorU= 

:i ls Nk=ksa }kjk xk;uA 

• lEc) xhrksa dk 

vuqJo.k 

ns'kçse] jk"Vªh; 

,drk] /kkfeZd 

Hkkouk  

vf/kHkkj 16% 

• ns'k&xku] jk"Vªxku] 

>.Mk&xku vkfn 

¼i`’B&4½ 

• f'k{kd }kjk vius lkFk&lkFk 

vH;kl djkuk fQj LorU= :i ls 

xokuk ,oa =qfV;ksa dk lq/kkj djukA 

• vPNs xk;d Nk= ds usr`Ro esa 

vH;kl djkukA 

• Nk=ksa }kjk 

xhr&ladyu 

• vuqJo.k 

iks"k.k] LokLF; 

j{kk ,oa 

i;kZoj.kh; 

LoPNrk rFkk 

tula[;k f'k{kkA 

• lEc) Hkko&xhr 

¼i`’B&2½ 

• lkewfgd vH;kl djkuk 

• f'k{kd }kjk vkn'kZ&çLrqfr rFkk 

xhr esa fufgr lEcks/kksa dk 

Li"Vhdj.kA 

• vuqdj.k fof/k }kjk vH;klA 

• Jo.kA 

laoS?kkfud 

nkf;Ro] Hkkoh 

ukxfjdrk  

vf/kHkkj 12% 

• lapyu ¼ç;kl½ xhr 

• lewg&xku 

¼i`’B&2½ 

• f'k{kd }kjk vkn'kZ çLrqfrA 

• vuqdj.k fof/k esa Nk=ksa }kjk 

vH;klA 

• Hkkokuqdwy vfHku;A 

• lkewfgdrk ij cyA 

• lewg esa xhr 

Jo.k 

• O;fDrxr xhr 

Jo.k 

rky Kku 

vf/kHkkj 12% 

 

• rhu rky] dgjok rFkk 

nknjk ¼e/; y; esa½ 

• le ,oa [kkyh dh 

• v/;kid }kjk fofHkUu rkyksa dh 

vkn'kZ çLrqfr rFkk Nk=ksa ls gkFk 

}kjk le] rkyh rFkk [kkyh 

yxokukA 

• vU; xhrksa ds 

le ij rkyh 

yxokukA 
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igpku 

¼i`’B&4½ 
• xhr xkdj mlds le ij rkyh 

rFkk ;Fkk&LFkku [kkyh yxokukA 

lkSUn;kZuqHkwfr 

vf/kHkkj 12% 

 

• xhr esa ç;qDr 

Loj&ek/kq;Z ,oa rky ls 

jlkuqHkwfr ¼i`’B&2½ 

• f'k{kd }kjk izLrqr e/kqj&xk;uA 

• jsfM;ks vkfn ij çlkfjr fdlh xhr 

ds lEcU/k easa ç'u iwNukA 

• xhr esa dgk¡ 

D;k vPNk yxk 

bl ij 

ç'uksÙkj  

vkRekfHkO;fDr  

vf/kHkkj 12% 

 

• Nk=ksa }kjk çLrqfr;k¡  

¼i`’B&2½ 

• Nk=ksa }kjk muds ilUn dk dksbZ 

xhr xokuk ftlesa Loj] y; ,oa 

rky dk lekos'k gksA  

• =qfV lq/kkj djukA 

• eu&ilUn 

xhrksa dk laxzg 

,oa Jo.kA 

 

ekfld foHkktu 

ekg d{kk 1 ,oa 2 dkyka'k d{kk 3] 4] 5 dkyka'k 

tqykbZ • xhrc) y?kqdFkk,¡ 14 • lkrksa 'kq) Loj 14 

vxLr • jk"Vªxku 14 • çkFkZuk@lkewfgd 

Hktu 

14 

flrEcj • çkFkZuk 

• l=h; ijh{kk 

18 

 

• ns'kxku 

• l=h; ijh{kk 

 
18 

vDVwcj • lewgxku 14 • jk"Vªxku] >.Mk xku 12 

uoEcj • vfHku; xhr 

• l=h; ijh{kk 

18 

 

• lEc) Hkko&xhr  

• l=h; ijh{kk 

 

18 

fnlEcj • y; Kku 18 • lapyu ¼ç;k.k½ xhr 18 

tuojh • f'k'kq xhr 14 • lewgxku 12 

Qjojh • dfork 

• l=h; ijh{kk 

 

18 

• rhu rky] dgjok 

rFkk nknjk  

• l=h; ijh{kk 

18 

 

ekpZ • y?kqxhr 14 • le ,oa [kkyh dh 

igpku 

16 

vçSy • iqujko`fÙk 12 • iqujko`fÙk ,oa 

jlkuqHkwfr 

16 

ebZ • iqujko`fÙk 

• okf"kZd ijh{kk 

18 

 

• iqujko`fÙk  

• okf"kZd ijh{kk 

16 

 

 ;ksx 172 ;ksx 172 

twu • xzh"ekodk'k  • xzh"ekodk'k  
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ekfld foHkktu  

ekg d{kk&1] 2 d{kk&3 d{kk&4 d{kk&5 

tqykbZ • xhrc) y?kq 

dFkkvksa }kjk 

laxhr ds çfr 

lEeku mRiUu 

djukA 

• lkr 'kq) Lojksa 

ds vH;kl Øe esa 

lk&lka] lk&i 

dk vH;kl 

• lkrksa 'kq) Lojksa 

ds vkjksg&vojksg 

dk vH;kl 

• lkrksa 'kq) Lojksa 

ds vH;kl Øe esa 

lk ds lkis{; 

Lojksa dk 

vH;kl&ljs] lx] 

lke] lki] lk/k] 

lkuh] llka 

vxLr • ljy Loj 

fyfi;qDr çkFkZuk 

rFkk y;c) 

rkyh dk vH;kl 

• lkr 'kq) Lojksa 

ds vH;kl  

• ç;k.k ¼lapyu½ 

xhr 

• fiNyh d{kk esa 

lh[ks xhrksa dh 

iqjuko`fÙk 

flrEcj • vU; /keZ ls 

lfEcU/kr çkFkZuk 

,oa y;&c) 

rkyhA 

• çFke l= ijh{kk 

• lkewfgd :i ls 

çkFkZuk dk 

vH;kl rFkk 

y;c) rkyhA 

• çFke l= ijh{kk 

• lewg xku 

• çFke l= ijh{kk 

• dgjok ,oa nknjk 

rky dk Kku 

• çFke l= ijh{kk 

vDVwcj • jk"Vªxku • lkewfgr Hktu 

dk vH;kl rFkk 

y;&c) rkyA 

• rhu rky ds cksy 

rFkk ek=k dh 

igpku 

• dgjok rky esa 

Hktu 

uoEcj • lewg xku 

• nwljkh l= ijh{kk 

• ns'kxku lkewfgd 

y;c) rkyh 

• nwljh l= ijh{kk 

• rhu rky ij 

rkyh rFkk [kkyh 

dk vH;kl 

• nwljh l= ijh{kk 

• nknjk rky esa 

xhr 

• nwljh l= ijh{kk 

fnlEcj • vfHku;&xhr dk 

vH;kl lkewfgd 

y;c) rkyhA 

• v)Zokf"kZd ijh{kk 

• >.Mk xku 

lkewfgd y;c) 

rkyh 

• v)Zokf"kZd ijh{kk 

• igys lh[ks gq, 

xhrksa dh 

iqujko`fÙk 

• v)Zokf"kZd ijh{kk 

• rhu rky] nknjk 

rFkk dgjok esa 

vUrj le>ukA 

• v)Zokf"kZd ijh{kk 

tuojh • f'k'kq&xhr dk 

vH;kl ,oa 

y;&c) rkyh 

• Hkkoxhr • Hkkoxhr • fofHkUu rkyksa ds 

xhrksa esa rkyh ,oa 

[kkyh dk vH;kl 

Qjojh • xhrksa dh y; dk 

Kku djkuk 

• l=h; ijh{kk 

• Hkko xhr 

• l=h; ijh{kk 

• Hktu 

• l=h; ijh{kk 

• Lo;a xkrs gq, 

rky ds vuqlkj 

rkyh [kkyh dk 

vH;kl 

• l=h; ijh{kk 
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ekpZ • xhrksa dh 

iqujko`fÙk rFkk 

y; Kku 

• fofHkUu xhrksa dh 

iqujko`fÙk 

• fofHkUu xhrksa dh 

iqujko`fÙk 

• v/;kid }kjk 

ctk, tkrs rky 

dks lqudj xhrksa 

ds eq[kM+s idM+us 

dk vH;kl 

vçSy do do do • iqujko`fÙk 

ebZ do 
• okf"kZd ijh{kk 

do 
• okf"kZd ijh{kk 

do 
• okf"kZd ijh{kk 

do 
• okf"kZd ijh{kk 

twu • xzh"ekodk'k • xzh"ekodk'k • xzh"ekodk'k • xzh"ekodk'k 
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'kkjhfjd f'k{kk] [ksy rFkk ;ksxklu] LdkmfVax@xkbfMax 

'kkjhfjd f'k{kk] [ksy rFkk ;ksxklu D;k\ 

[ksy] iqLrdh; Kku ls vyx f'k{kk ls tqM+ vk;ke cky O;fDrRo ds cgqvk;keh fodkl dks çHkkfor djrs 

gSaA tks ckyd esa usr`Ro] lg;ksx] vkilh çse vkSj HkkbZ&pkjs dh Hkkouk dh le> fodflr djus esa lgk;d gSa ftUgsa 

ge ikB~;sRrj fØ;kdykiksa ds Js.kh esa j[kdj Hkh fu;fer ikB~;p;kZ esa LFkku ns jgs gSa ogh 'kkjhfjd f'k{kk [ksy rFkk 

;ksxklu gSaA [ksy dh fØ;k gj voLFkk esa vkuUn dh fØ;k gSA 'kkjhfjd Hkkx nkSM+] gkjus&thrus dh LoLFk çfrLi)kZ 

[ksy ds gh ek/;e ls ckyd dks çHkkfor djrh gSA oks dk;Z ftlesa ge dqN le; ds fy, ru&eu ls Mwc tkrs gSa 

vkSj vius dks Hkh Hkwy tkrs gSa] [ksy dgykrh gSA [ksy dk gh ,d la;fer ,oa funsZf'kr Lo:i ;ksx gS tks 'kjhj dh 

fof'k"V eqnzkvksa }kjk 'kjhj dks LoLFk vkSj rukoeqDr j[kus esa lgk;d gSA 'kkjhfjd f'k{kk] [ksy vkSj ;ksxklu 'kjhj 

dks funsZf'kr voLFkkvksa] eqnzkvksa vkSj fØ;kvksa ds ek/;e ls LoLFk cukrs gSaA LoLFk 'kjhj esa gh LoLFk eu jgrk gSA 

vr% 'kjhj dks LoLFk] LQwfrZnk;d] rukoxzLr vkSj vkufUnr j[kuk gh 'kkjhfjd f'k{kk] [ksy ,oa ;ksxklu gSA 

'kkjhfjd f'k{kk] [ksy ,oa ;ksxklu D;ksa\ 

Kku ds foLrkj ds lkFk gh lkFk 'kSf{kd txr esa cPpksa ds cLrs dk cks> Hkh c<+rk tk jgk gS vkSj cPpksa ds 

fy, ml leLr Kku dks lesVus dh çfØ;k dh cksf>yrk muds 'kkjhfjd fodkl dks Hkh çHkkfor djus yxh gSA 

iBu&ikBu dh ikjLifjd 'kSyh ls vkxs c<+dj dqN le; cPps ds 'kkjhfjd fodkl ds fy, nsuk Hkh vfr vko';d 

,oa mi;ksxh le>k tk jgk gSA bruk gh ugha vktdy dh egkuxjh; laLÑfr ds NksVs&NksVs ?kjksa esa cPpksa ds 

Hkkxus&nkSM+us ds fy, ,slk dksbZ LFkku ugha jgrk gS tks muds 'kkjhfjd LokLF; dh bl vko';drk dks iwjk dj ldsa] 

vr% cPpksa ds Hkkxus&nkSM+us dh çkÑfrd ek¡x] 'kjhj ds LoLFk fodkl dh vko';drk vkSj ckyd esa çse] lg;ksx] 

usr`Ro vkfn ds lkekftd xq.kksa ds fodkl ds fy, 'kkjhfjd f'k{kk [ksy ,oa ;ksxklu dh vko';drk gS& 

• ckyd ds LoLFk 'kkjhfjd fodkl ds fy,A 

• ;ksx }kjk la;fer 'kkjhfjd fodkl ds fy,A 

• ckyd dks rukoeqDr j[kus ds fy,A 

• ckyd dks vkufUnr djus ds fy,A 

• fnup;kZ esa ifjorZu djus ds fy,A 

• dYiuk] fujh{k.k vkSj jpukRed 'kfDr ds fodkl ds fy,A 

• cLrs dk cks> de djus ds fy,A 

• viuh lkaLÑfrd ijEijkvksa dks ltksus ds fy,A 

• ckyd dh ekSfyd çfrHkk ds fodkl ds fy,A 
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d{kk 1] 2 ,oa 3 

lEcks/k milEcks/k fØ;kdyki ewY;kadu 

'kjhj dks ykspiw.kZ 

rFkk xeZ cukus gsrq 

çkjfEHkd fØ;k,¡ 

vf/kHkkj 08% 

• gkFk] iSj] xnZu ,oa 

/kM+ dks gYkds&Qqyds 

O;k;ke }kjk 'kjhj dks 

yphyk o xeZ cukukA 

uksV & d{kk 1 ls 5 rd 

çkjfEHkd O;k;ke esa ;gh 

fØ;k;sa djkbZ tk;saxh ,d 

ckj esa dsoy rhu ;k pkj 

fØ;k;sa djk;h tk,¡A 

¼i`’B&2½ 

• b/kj&m/kj nkSM+uk ladsr ij ¼[kM+s gks 

tkuk½A 

• ladsr ij vius LFkku ij dwnukA 

• vius LFkku ij ,d iSj ls dwnukA 

• gkFk Åij djds nkSM+ukA 

• gkFk nk;sa&ck;sa djds nkSM+ukA 

• gkFkh dh pky pyukA 

• jLlh dwn dh udy djukA 

• iatksa ij pyukA 

• rst rFkk /khjs nkSM+ukA 

• NksVs rFkk cM+s dne pyukA 

• cUnj] fcYyh] gkFkh] es<d vkfn dh pky 

pyukA 

• if{k;ksa dh rjg mM+us dk vuqdj.k 

djukA 

• jsyxkM+h dh rjg pyuk 

• vkil esa gkFk idM+ dj nkSM+ukA 

uksV %& ;g fØ;k;sa f'k{kd Lo;a djds 

fn[kk;sa rFkk lkFk gh lkFk cPps f'k{kd dk 

vuqdj.k djsaxsA 

• f'k{kd }kjk 

lrr~ 

fujh{k.kA 

'kjhj ds leLr 

vaxksa dks i;kZIr 

O;k;ke }kjk LoLFk 

,oa l'kDr cukukA 

vf/kHkkj 10% 

• NksVh d{kkvksa esa 

vyx&vyx vaxksa ds 

O;k;ke ugha djk;s 

tkrs gS vr% ck¡g] iSj] 

xnZu rFkk /kM+ ds 

lHkh lfEefyr 

O;k;ke djk,¡ tk,¡A 

uksV & ,d le; esa fdlh 

,d ikB esa rhu ;k pkj 

fØ;k;sa yh tk ldrh gSaA 

¼i`’B&2½ 

• [kM+s gksdj ftrus yEcs gks ldrs gSa 

gksukA 

• cSBdj fcYdqy fldqM+ dj NksVs gksukA 

• tehu ij mdMw+ cSBdj [kjxks'k dh 

rjg vius LFkku ij dwnukA 

• dwn dj QSykuk vkSj iats NwukA 

• ?kqVuksa ij pyukA 

• gkFk Åij djds iatksa ij NksVs o cM+s 

dne pyukA 

• ik¡o dwn dj [kksyuk vkxs >qduk] nksuksa 

gkFksa ls ,d V[kus dks idM+uk rFkk flj 

dks ?kqVus dh rjQ [khapukA 

• fcYyh dh rjg fdlh Hkh fn'kk esa jsaxukA 

• f'k{kd 

}kjk lrr~ 

fujh{k.kA 
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ladsr ij #duk] mdMw+ fLFkfr esa gkFk 

tehu ij jgs ?kqVuksa dks QSykdj ihB ls 

?kqeko cukuk ¼,d Øksf/kr fcYyh ds 

leku½ 

• jLlhdwn dh rjg dwnuk] ladsr ij ,d 

iSj ij #duk] gkFkksa dks nka;sa ck;sa 

QSykukA 

• [kkeks'kh eqDr nkSM+uk] ladsr ij ,d 

LFkku ij iSj iVd 'kksj epkrs gq, 

nkSM+ukA 

• f'k{kd ds ihNs nkSM+uk vkSj ,d ls 

vf/kd uhph jfLl;ksa ij ls dwnukA 

• fuEufyf[kr dk;ks± dk vuqdj.k djokuk] 

[ksr ij dke djrk gqvk etnwj] 

ydM+gkjk] c<+bZ] yksgkjA 

• f'k{kd ;k ,d yhMj cPps ds ihNs 

jsyxkM+h dh rjg Vs<+s&es<+s nkSM+ukA 

• f'k{kd }kjk crkbZ xbZ fdlh oLrq dks 

nkSM+kdj Nwdj ykSVdj vkukA 

fo'ks"k fØ;k,¡ 

vf/kHkkj 04% 

• xsan ls lEcfU/kr 

fØ;k,¡ 

uksV & ,d le; esa buesa 

ls dsoy rhu fØ;k,¡ 

djk;h tk;saA ¼i`’B&1½ 

• xsan QsadukA 

• xsan idM+ukA 

• xsan yq<+dkukA 

• xsan ls VIik ekjukA 

• xsan dks iSj ls ekjukA 

• xsan dks gkFk ls fgV djukA 

• xsan dks nhokj ij ekjukA 

• xsan dks yxkrkj tehu ij ekjukA 

• fdlh oLrq ;k fpg~u ij xsan ls fu'kkuk 
yxkukA 

• de Å¡pkbZ ij yxs NYys esa xsan 
MkyukA 

• VIik ekjuk o idM+ukA 

• nkSM+rs gq;s xsan dks idM+ukA 

• eqXnj ls xsan dks fgV djokukA 

• fuf'pr nwjh rd xsan QsadukA 

• xsan dks gok esa mNyokukA 

• f'k{kd 

}kjk lrr~ 

fujh{k.k 

 • jLlh ls lEcfU/kr • ,d ;k nksuksa gkFkksa ls jLlh [khapokukA  
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fØ;k;saA 

uksV %& dksbZ nks gh 

fØ;k;sa djk;h tk;saA  

• nks cPpksa }kjk jLlh pyok dj ckdh 

cPpksa dks mlds vUnj dqnokukA 

• vdsys vius LFkku ij cPpksa dks 

dqnokuk& 

 ¼v½ nksuksa iSj ls 

 ¼c½ ,d iSj ls 

• jLlh }kjk dwn ysrs gq;s nkSM+ukA 

• jfLl;ksa dks de Å¡pkbZ ij j[kdj cPpksa 

dks dqnkrs gq;s nkSM+kukA 

 • dwnuk vkSj Qqnduk 

¼i`’B&2½ 

• ladsr ij vius LFkku ij nksuksa iSjksa ls 
dwnuk] iqu% ladsr ikus ij #d tkuk 

• ,d gh LFkku ij dbZ ckj ckjh&ckjh ls 
,d iSj ls dwnukA 

• ,d LFkku ij vf/kd ls vf/kd uhps ,oa 
vf/kd ls vf/kd Åij dwnukA 

• dqN Å¡pkbZ ij yVdh oLrq dks mNy 
dj Nwus dk ç;kl djokukA 

• vkB ckj Nykax Hkj ds vkxs ihNs tkukA 

• rhu ckj lkeus Nykax ysuk fQj nka;s 
eqM+ukA bl fØ;k dks pkjksa vksj djukA 

• ,d iSj dks ihNs eqM+dj idM+uk rFkk 
,d iSj ls QqndukA 

• ,d iSj ls Qqnduk rFkk iSjksa dks ck;sa 
rFkk nk;sa >qykukA 

• Nyk¡x yxkrs gq;s nksuksa gkFkksa o iSjksa ij 
cSBuk rFkk fQj okil blh fØ;k dks 
nksgjokukA 

• Å¡pkbZ ds fy;s dwnuk rFkk uhps vkrs 

le; iSjksa ls Økl cuokukA 

• f'k{kd 

}kjk lrr~ 

fujh{k.kA 

fofHkUu çdkj dh 

nkSM+sa 

vf/kHkkj 12% 

• NksVh o yEch nkSM+ksa 

ds fy;s vH;kl nsuk 

,oa iSjksa dh ekalis'kh 

rFkk QsQM+s dks 

l'kDr cukukA 

¼i`’B&2½ 

 • f'k{kd 

}kjk lrr~ 

fujh{k.kA 

  • fdlh ,d cM+s isM+ ds pkjksa vksj cM+s ?ksjs 

esa nkSM+ukA 

• ladsr ij leku fpfg~ur LFkku rd 

nkSM+uk iqu% ladsr ij myVs nkSM+ukA 
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• nksuksa gkFk o nksuksa iSjksa ij pkSik;s dh 

rjg pyuk o nkSM+ukA 

• ,d ckj iwjs eSnku esa cPpksa dks nkSM+okuk 

rFkk çFke] f}rh; rFkk r`rh; vkus okys 

cPpksa dks Nk¡VukA 

• ladsr ij nkSM+ dk vkjEHk rFkk nwljs 

ladsr ij foijhr fn'kk esa nkSM+ukA bls 

dbZ ckj nksgjkukA 

• gkFk idM+dj xksyk cukukA ladsr ij 

iatksa ij igys ck;sa fQj nk;sa pyuk rFkk 

nkSM+ukA 

• xksys esa gkFk idM+dj vkB dne vUnj 

pyuk rFkk vkB dne ihNs vkukA 

• xksys esa f'k{kd ds ladsr ij ,d ckj 

nk;sa eqM+dj xksys esa nkSM+ukA ladsr ij 

ihNs eqM+dj ck;sa nkSM+ukA 

• ,d fuf'pr {ks= esa vUnj nkSM+kuk rFkk 

fofHkUu çdkj ds ik¡p iRFkj ;k dadM+ 

mBkdj ykukA 

• nkSM+dj tkuk] yksgk Nwuk] ydM+h Nwuk] 

iRFkj Nwuk rFkk nkSMdj okil vkukA 

uksV& ,d ikB esa dsoy rhu gh fØ;k,¡ 

fl[kk;h tk;saA 

LFkkuh; yksdu`R; 

vf/kHkkj 08% 

• cPpksa dks y; dk 

Kku] ,d lkFk 

feydj fØ;k] 

LFkkuh; laLÑfr ls 

ifjp; rFkk 

euksjatuA ¼i`’B&2½ 

• lh[ks gq;s ljl o xzkg~; yksdxhrksa dks 

lquuk] muds cksyksa ds vuqlkj gYds ,oa 

ljy Hkkoksa dks djokukA 

• f'k{kd 

}kjk lrr~ 

fujh{k.kA 

xhr  

vf/kHkkj 08% 

• NksVh&NksVh dfork 

dks xhr :i esa 

fl[kkuk rFkk LFkkuh; 

yksdxhr ls ifjp;A 

¼i`’B&1½ 

• dfork;sa i'kq&if{k;ksa rFkk çÑfr çse ls 

lEcfU/kr gksaA f'k{kd mUgsa y;c) :i 

esa cPpksa ls xok;saA 

 

vklu  

vf/kHkkj 15% 

• fofHkUu çdkj ds 

vklu 

d- rkM+klu 

 

• lko/kku eqnzk esa 'okl vUnj djrs gq;s 

/khjs&/khjs gkFkksa dks lkeus ls ys tkrs gq;s 

flj ds Åij ys tkuk vkSj iatksa ij [kM+s 

gks tkukA okil vkrs le; 'okl 

NksM+ukA ;g fØ;k cPpksa ls djkuk 

• f'k{kd 

}kjk lrr~ 

fujh{k.kA 
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 [k- çkFkZuklu • cPpksa dks nksuksa gkFk lko/kku dh voLFkk 

esa /khjs&/khjs ueLdkj dh eqnzk esa j[kokuk 

,oa us=ksa dks cUn djokuk 

 

 x- lq[kklu • f'k{kd cPpksa ds cka;s iSj dks nk;sa ds 

uhps rFkk nka;s iSj dks ck;sa iSj ds uhps 

j[kok;saA gFksyh ,d nwljs ds Åij 

j[kok;sa] 'okl lkekU; rFkk us= cUn 

djok;saA 

• f'k{kd 

}kjk lrr~ 

fujh{k.k 

 ?k- fl)klu • f'k{kd cPpksa ds ck;sa iSj nk;sa iSj dh 

tka?k ds Åij rFkk nk;ka iSj ck;sa iSj dh 

tka?k ds uhps j[kok;saA vka[ks cUn] 'okl 

lkekU; ,oa gkFkksa dks lq[kklu dh fLFkfr 

esa j[kok;saA 

 

 ³ v)Z dfV vklu • lko/kku dh eqnzk esa 'okl ckgj djokrs 

gq;s cak;s gkFk dks nka;h vksj ls Åij 

ykrs gq;s nka;h vksj djok;saA /kM+ dks Hkh 

nka;h vksj ?kqeok;saA ?kqVus lh/ks j[kok;saA 

iqu% okil blh fØ;k dks nk;sa gkFk ls 

cka;h vksj djok;saA 

 

 p- v)Z pØklu • f'k{kd cPpksa ds gkFk dej ij j[kok;sa 

'okl dks Hkj ysrs gq;s /kM+ dks /khjs&/khjs 

>qdok;sa] ?kqVus lh/ks j[kok;sa okil vkrs 

gq;s 'okl NqM+ok;sa ,oa gkFk uhps 

djok;saA 

 

 N- in~eklu 

d ls N rd ¼i`’B&2½ 
• f'k{kd cPpksa ds nk;sa ¼ck;sa½ iSj dh cka;h 

+¼nka;h½ tka?k ds Åij j[kok;saA nksuksa 

gkFkksa dh eqV~Bh cUn djokdj ?kqVuksa ij 

j[kok;saA /kM+ lh/kk rFkk vka[k cUn 

djok;saA 'okl yEch o xgjk ysus dks 

dgsaA 

 

fteukfLVd 

vf/kHkkj 18% 

• ewyHkwr voLFkk,¡ rFkk 

fØ;k,¡ ¼i`’B&2½ 

• [kM+s gksus dh fofHkUu voLFkk,¡& 

v- iats ij [kM+s gksukA 

c- ck;ka iSj QSykdj [kM+s gksukA 

l- ,d iSj lkekus j[kdj [kM+s gksukA 

• fofHkuu çdkj ls pyuk& 

v- iatksa ij pyukA 

c- ,M+h ij pyukA 

l- gkbZ uh fidvi iSjksa dks ckjh&ckjh 

ls Åij mBkdj 90 va'k dk dks.k 
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cukukA 

• fofo/k fØ;k,¡ 

v- ?kqVuksa ij [kM+s gksukA 

c- ?kqVuksa dks eksM+dj cSBukA 

l- v dh voLFkk esa /kM+ lkeus ?kqekrs 

gq, flj& tehu ls yxkukA nksuksa iSjksa 

ij vkxs&ihNs nk;asa&cka;sa dwnukA 

NkssVs [ksy 

vf/kHkkj 17% 

• ve#n nkSM+ 

¼i`’B&
1/2½ 

 

• vkjEHk vkSj vUr js[kk vafdr dj vkjEHk 

js[kk ij cPps [kM+s dj fn;s tk;saA 

20&25 ehVj dh nwjh ij nks Hkkx esa 

Mksjh cka/k dj 15&20 ve#n yVdkukA 

ladsr feyus ij cPps nkSM+dj ve#n ds 

ikl tk;saxs vkSj eq¡g ls ve#n rksM+dj 

vUr js[kk ij igq¡p tk;saA gkFk ihNs c/ksa 

jgsaxsA çFke] f}rh;] r`rh; fot;h ekus 

tk;saxsA 

 

 • Nqvk&NqvOoy 

¼i`’B&
1/2½ 

 

• ,d pksj rFkk ckdh lc cPps ckgj 

ladsr ij pksj idM+us dks Hkkxrk gS tks 

idM+ fy;k tkrk gSA og pksj cu tkrk 

gSA [ksy blh çdkj pyrk jgrk gSA 

 

 • ,d Vkax ij 

¼i`’B&
1/2½ 

 

• [ksy Åij dh rjg gh [ksyk tk;sxkA 

dsoy vUrj bruk gS fd pksj vU; cPpksa 

dk ihNk ,d iSj ls nkSM+dj djsxkA 

 

 • ihB ij rM+h 

¼i`’B&
1/2½ 

 

• ,d cM+k lk xksyk cukdj cPpksa dks 

mlds pkjksa vksj [kM+k dj nsrs gS pksj 

xksys ds ckgj Hkkxrk gS vkSj fdlh 

f[kykM+h dh ihB dks Nw nsrk gSA og 

f[kykM+h pksj ds foijhr fn'kk esa Hkkxus 

yxrk gSA nksuksa f[kykM+h bl ç;kl esa 

jgrs gS fd xksys dh ml ,d [kkyh 

txg dks çkIr dj ysa tks ugha igq¡p 

ikrk og pksj cu tkrk gSA 

 

 • fcYyh vkSj pwgk 

 

• ,d cPpk fcYyh ¼pksj½ cudj isM+ ds 

ihNs fNi tkrk gSA ckdh pwgs ¼'kkg½ 

b/kj&m/kj  ?kwers jgrs gSaA tSls gh 

ladsr feyrk gS fcYyh nkSM+dj pwgksa dk 

ihNk djrh gS tks cPpk vkjEHk js[kk ij 

igq¡pus ls igys idM+ fy;k tkrk gS og 

pksj gks tkrk gSA 
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 • Qwy vkSj gok 

¼i`’B&
1/2½ 

 

• lkjs cPpksa dks nks cjkcj lewgksa esa 

ckaVdj 30 ehVj dh nwjh ij [khaph 

js[kkvksa ij vkeus&lkeus [kM+k djsaxsA 

,d lewg dks gok dk uke nsaxsA nwljs 

lewg dks Qwy dk fcuk gok dk ekyqe 

gq, ,d Qwy dk uke ns fn;k tSls 

xqykc Qwy okyk lewg gok okys lewg 

ds ikl tkrk gSA gok Qwyksa dk uke 

ysrh gS tSls pEik] pesyh] dey vkfn 

tSls gh gok dgrh gS xqykc gS Qwy 

okyk lewg okil viuh js[kk dh vksj 

rsth ls Hkkxrk gSA vxj os idM+ fy, 

tkrs gSa rks gok] Qwy idM+rh gSA idM+s 

tkus okys Qwy vyx cSB tkrs gSaA tc 

lkjs Qwy idM+ fy;s tkrs gS rks gok] 

Qwy cu tkrs gS vkSj Qwy gokA [ksy 

blh çdkj pyrk gSA 

 

 • Nk;k idM+ 

¼i`’B&
1/2½ 

 

• ,d pksj rFkk ckdh cPps 'kkg cu tkrs 

gSaA pksj 'kkg cPpksa dh Nk;k esa [kM+s gksus 

dk ç;kl djrk gS ftl 'kkg dh Nk;k 

esa pksj [kM+k gks tkrk gSA og pksj cu 

tkrk gSA pksj dks viuh Nk;k esa u vkus 

ns blds fy,] 'kkg Hkkx ldrs gSa] >qd 

ldrs gSa] 'kjhj dks eksM+ ldrs gSaA 

 

 

d{kk 4 

lEcks/k milEcks/k fØ;kdyki ewY;kadu 

[k.M v 

çkjfEHkd O;k;ke 

[k.M c 

O;k;ke rkfydk 1 

vf/kHkkj 10% 

d{kk ,d ls rhu ds 

ikB~;Øe esa mfYyf[kr 

• ck¡g dk O;k;ke 

• iSj dk O;k;ke 

• xnZu dk O;k;ke 

• /kM+ dk O;k;ke 

¼i`’B&3½ 

 

• d{kk ,d ls rhu esa fyf[kr fØ;kvksa esa ls gh 

djk;h tk;saA 

• lko/kku ls gkFkksa dks lkeus da/ks dh lh/k esa 

QSykuk rFkk okil ykukA la[;k 1 ls 8 

rdA 

• dej dl voLFkk ls cka;k ¼nk;ka½ iSj lkeus 

rkuuk rFkk okil ykuk ,oa gkFk uhps 

djukA la[;k 1 ls 8 rdA 

• dej dl voLFkk ls xnZu lkeus >qdkuk] 

okil ykuk] ihNs >qdkuk] okil ykuk rFkk 

gkFk uhps djukA la[;k 1 ls 3 rdA 

• f'k{kd 

}kjk lrr~ 

fujh{k.kA 
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• gkFk ihNs idM+ voLFkk ls /kM+ dks lkeus 

¼ihNs½ >qdkuk rFkk okil ykuk la[;k 1 ls 

8 rdA 

O;k;ke 

rkfydk&2 

vf/kHkkj 15% 

• ckgq dk O;k;ke 

• iSj dk O;k;ke 

• xnZu dk O;k;ke 

• /kM+ dk O;k;ke 

• LQwfrZnk;d O;k;ke 

¼i`’B&3½ 

 

• lko/kku voLFkk ls gkFk lkeus QSykuk] 

nk;sa&ck;sa QSykuk rFkk okil ykuk la[;k 1 

ls 8 rdA 

• dejdl voLFkk ls iSjksa dks nk;sa rFkk ck;sa 

rkuuk rFkk okil ykukA gkFk uhps ykukA 

la[;k 1 ls 8 rdA 

• dejdl voLFkk ls xnZu dks ck;s >qdkuk] 

okil ykuk] nk;sa >qdkuk okil rFkk gkFk 

uhps djukA la[;k 1 ls 8 rdA 

• gkFk ihNs idM+ voLFkk ls /kM+ dks ck;sa 

¼nk;sa½ >qdkuk rFkk okil ykukA gkFk uhps 

djukA la0 1 ls 8 rdA 

• ik¡o dwn [ksyrs le; rkyh ctkuk rFkk gkFk 

okil ykuk la0 1 ls 8 rdA 

 

fo'ks"k dkS'ky ds 

vH;kl 

vf/kHkkj 15% 

• nkSM+ 

¼i`’B&2½ 

 

• dksbZ ik¡p oLrqvksa dks nkSM+dj Nwuk rFkk 

okil vkukA 

• b/kj&m/kj nkSM+uk rFkk nl fHkUu&fHkUu isM+ksa 

dks Nwuk rFkk çR;sd isM+ dh fxjh gqbZ 

,d&,d iRrh ykukA 

• iwjs eSnku esa b/kj&m/kj nkSM+uk rFkk ykSVrs 

gq, ydM+h] yksgk] lhesaV ls cuh oLrqvksa dks 

Nwuk rFkk rhu dadM+ ysdj okil vkukA 

• rhu Vkax dh nkSM+] nks&nks ckyd vius 

,d&,d iSj dks ,d lkFk cka/k ysrs gSa rc 

ladsr ij ,d fuf'pr nwj rd Hkkxrs gSaA 

• 25 eh dh ck/kk nkSM+ djukA 

• 50 eh dh ck/kk nkSM+ djukA 

 

 • jLlh dwnuk  

¼i`’B&1½ 

 

• ladsr ij dwnuk vkjEHk djukA iqu% ladsr 

ij nksuksa iSjksa ls vius LFkku ij dwnukA ¼15 

ckj½ 

• rhu ckj vius LFkku ij dwnukA pkSFkh ckj 

dwn ds ,d ckj vkxs c<+uk ckj&ckj blh 

fØ;k dks djukA 

• nksuksa iSjksa ls dwnukA ladsr ij ck;sa iSj ls 8 

ckj dwnuk fQj ladsr ij nk;sa iSj ls 8 ckj 
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dwnukA okil nksuksa iSjksa ls 8 ckj dwnukA 

blh fØ;k dks dbZ ckj nksgjkuA 

• dwnuk vkjEHk djukA ladsr ij ,d yhMj 

ds ihNs ,d ykbu esa dwnrs gq, tkukA 

 • i'kqvksa dh pkyksa dk 

udy djukA 

¼i`’B&1½ 

 

• es<d dh rjg pyukA 

• gkFkh dh rjg pyukA 

• Hkkyw dh rjg pyukA 

• cUnj dh rjg mNyukA 

• fpfM+;ksa dh Hkkafr mM+uk ¼nksuksa gkFk nk;sa&ck;sa 

QSykdj fgykrs gq, nkSM+uk½ 

• ?kksM+s dh rjg nqyRrh pky pyukA 

• fcYyh dh rjg jsaxukA 

• [kjxks'k dh rjg dwnukA 

 

 • xsan ls lEcfU/kr 

fØ;k,a vFkok dkS'ky 

 

• psLV ikl& vkeus&lkeus ,d nwljs dks 

lhus ds lkeus ls nksuksa gkFkksa ls xsan nsukA 

• VIik ekjdj lkeus xsan nsukA 

• flj ds Åij ls nksuksa gkFkksa ls xsan dks lkeus 

[kM+s cPps dks nsukA 

• /kM+ ds uhps ls nksuksa gkFkksa ls xsan dks lkeus 

dks nsukA 

• xksys esa [kM+s cPpksa dks] ,d yhMj tks fd 

xksys dh chp esa [kM+ gksxk] og xsan nsxk fQj 

og cPpk xsan okil yhMj dks nsxkA 

• Åij gh dh fØ;k dks cPps xksys esa nkSMrs 

gq, djsaxsA psLV ikl fof/k ls xsan nh 

tk;sxhA 

• f'k{kd 

}kjk lrr~ 

fujh{k.kA 

;ksxklu 

vf/kHkkj 15% 

• ,d iko gLrklu 

¼i`’B&
1/2½ 

 

• lko/kku voLFkk ls ck;sa iSj dks nk;ha tkaa?k 

ds tksM+ ij vUnj j[kukA ?kqVus dk eq¡g ck;ha 

vksj gh jgsxk rFkk nksuksa gkFkksa dks lhus ds 

lkeus ueLdkj dh eqnzk esa j[kukA okil 

vkukA blh fØ;k dks nk;sa iSj ls djukA 

vka[ks cUn jgsaxh] 'okl xfr lkekU; jgsxhA 

la[;k 1] 2] 3] 4 

 

 • ohjklu 

¼i`’B&
1/2½ 

 

• ohjklu cSBd yxk;k tk;sxkA nksuksa iSj 

lkeus QSykuk] ckjh&ckjh ls ck;sa dks nk;ha 

vksj eksM+dj dwYgs ds ikl rFkk nk;sa iSj dks 

eksM+dj ck;ha tka?k ds Åij ls ck;sa vksj 
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j[kukA iats tehu ij fyVkdj j[kukA nksuksa 

gkFkksa ls iSjksa dk vaxwBk idM+ukA /kM+ lh/kk 

j[kk tk;sxkA n`f"V lkeus jgsxhA 'okl xfr 

lkekU; jgsxhA la[;k 1] 2] 3] 4 

 • f=dks.kklu 

¼i`’B&
1/2½ 

 

• lko/kku voLFkk ls ck;sa iSj dks 30&40 lseh 

ds Qklys ij ck;ha vksj [kksyukA gkFk dks 

nk;sa&ck;sa dU/ks dh lh/k esa QSykukA /kM+ dks 

/khjs&/khjs lkeus >qdkrs gq, nk;sa gkFk ls ck;sa 

iSj dh maxfy;ksa dks NwukA ck;ka gkFk Åij 

lh/kk jgsaxkA vk¡[ksa ck;sa gkFk dh yEch maxyh 

ij fLFkr jgsxhA okil vkukA iwjh fØ;k esa 

?kqVus lh/ks jgsaxsA blh fØ;k dks nk;sa iSj ls 

nk;ha vksj djukA 

 

 • eØklu 

 

• la[;k 1] 2] 3] 4 isV ds cy ysV dj nksuksa 

iSjksa dh 30&40 lseh ds Qklys ij [kksydj 

j[kuk] iats] ,M+h ysVs jgsaxsA dqguh dks eksM+rs 

gq, nksuksa gFksfy;ksa ij BqM~Mh dks j[kukA 

utj lkeus jgsxhA la[;k 1] 2] 3] 4 

 

fteukfLVd 

vf/kHkkj 15% 

• fteukfLVd dh 

ewyHkwr voLFkk,¡  

 

• pyus ds fy, [kM+k gksukA ck;sa iSj ls vkxs 

dne j[kukA gkFk 'kjhj ds cxy esa] flj 

Åij lkeus cjkcj dh Å¡pkbZ 

• iSj ns[kukA 'kjhj lh/kk j[kukA 

• mNydj [kM+s gksukA ck;ka iSj cxy esa] iSj 

vyx&vyx QSykuk] mNyukA 

• >Vds ls >qdukA 

v- vkxs 

c- nk;sa rFkk ck;sa 

l- ihNs 

• dej ij gkFk@vaxwBs ihNs dks] maxfy;k¡ 

ikl&ikl vkSj lkeus dh vksj dej dks 

etcwrh ls idM+ukA 

• lkeus cktw eksM+uk] cktw vkxs eksM+uk] lhus 

ij gkFk j[kukA dqgfu;k¡ da/ks dh lh/k esa] 

gFksfy;k¡ uhps dks chp dh maxfy;k¡ ,d 

nwljs ls Nwrh gksaA 

• gkFk da/ks rd eksM+uk] cktw Åij eksM+uk] da/ks 

l[r maxfy;ksa dlh gq;hA 

• cktw Åij j[kuk& cktw vkxs Åij mBkuk] 

cktw cxy esa Åij mBkuk] cktw flj ls 

• f'k{kd 

}kjk lrr~ 

fujh{k.kA 

Formatted: Bullets and Numbering

Formatted: Bullets and Numbering

Formatted: Bullets and Numbering

Formatted: Bullets and Numbering

Formatted: Bullets and Numbering

Formatted: Bullets and Numbering

Formatted: Bullets and Numbering

Formatted: Bullets and Numbering



 
121

Åij [kM+h fLFkfr esa ykuk] gFksfy;ka 

vkeus&lkeus gksaA 

• cktw nk;sa&ck;sa da/ks ds chp esa mBkuk] cktw 

da/ks dh lh/k esa gks] gFksfy;ksa dk eq¡g uhps dh 

vksj gksA 

• cktw lkeus da/ks dh lh/k esa gks] gFksfy;k¡ ,d 

nwljs dh vksj gksaA cktw ihNs ys tkukA cktw 

ihNs mBkuk] gFksfy;k¡ ,d nwljs dh vksj gksaA 

• iatksa ds cy [kM+s gksuk] ,fM+;k¡ mBh gksa rFkk 

gkFk dej ij gksA 

yksdu`R;] xhr 

,oa Hkko 

vf/kHkkj 15% 

• LFkkuh; yksdu`R;] 

NksVh&NksVh dfork 

dks xhr :i esa 

fl[kkuk rFkk 

LFkkuh; yksdxhr 

fl[kkukA 

• LFkkuh;] ljy ,oa jkspd ,d yksdxhr rFkk 

HkkoxhrA 

• f'k{kd 

}kjk lrr~ 

fujh{k.kA 

NksVs [ksy  

vf/kHkkj 15% 

• isM+ dks idM+ksa 

¼i`’B&
1/2½ 

 

• pksj eSnku ds chp esa [kM+k gksrk gSA ckdh 

lkjs cPps eSnku esa nks&nks] rhu&rhu ds 

lewg esa b/kj&m/kj dwnrs mNyrs gSaA 

vpkud pksj ladsr ij mUgsa idM+us nkSM+rk 

gSA cPps fdlh isM+ dks Nwus nkSM+rs gSa tks 

cPpk isM+ ugha Nwu ikrk og pksj cu tkrk 

gSA LFkkuh; oLrqvksa ds vk/kkj ij isM+ dh 

txg dksbZ Hkh vU; oLrq Nwus ds fy, pquk 

tk ldrk gSA 

 

 • va/ks vkneh dh nkSM+ 

¼i`’B&
1/2½ 

 

• 25 eh dh nwjh esa ,d vkjEHk o vUr js[kk 

vafdr dh tk;A iwjh d{kk dks cjkcj la[;k 

esa 3 ;k 4 Vheksa esa ck¡Vk tk;sxkA çR;sd Vhe 

ds cPps vkjEHk js[kk ij ,d ds cxy ,d] 

rhu&rhu dh la[;k ij gks tk;saxsA gj lewg 

ds ck;sa rFkk nk;sa cPps dh vk¡[k ij iV~Vh 

cka/k nh tk;sxhA muds vUnj ds gkFk vkil 

esa idM+s gq, gksaxs rFkk vkil esa idM+s gq, 

gksaxs rFkk ckgj ds gkFk chp okyk cPpk 

idM+sxk rFkk og bu nksuksa cPpksa dks vUr 

js[kk rd ysdj nkSM+sxkA ckdh Vhesa Hkh blh 

çdkj nkSM+sxhA 

 

 • liZ fjys 

¼i`’B&
1/2½ 

• nks Vheksa ds lkeus nl eh ds Hkhrj ikap 

eqXnj j[ks tkrs gSaA çR;sd Vhe dks ladsr 

• f'k{kd 

}kjk lrr~ 
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 ikus ij vkjEHk js[kk ls eqXnj ds vUnj rFkk 

ckgj ftx tSx nkSM+uk rFkk okil Hkh blh 

çdkj vkuk gksxk rFkk Vhe ds igys f[kykM+h 

dks Nwdj ihNs [kM+s gksuk gksxkA tks Vhe 

igys nkSM+ lekIr djsxh] og fot;h ekuh 

tk;sxhA 

fujh{k.kA 

 • xsan Nw 

 

• 20 eh dk xksyk cuk gks] pksj xksys ds chp esa 

[kM+k gksxkA ckdh cPps xksys ds pkjksa vksj 

[kM+s gksdj ,d&nwljs dks xsan ikl djsaxh 

rFkk pksj xsan dks Nwus] idM+us ;k ekjus dk 

ç;kl djsxkA ;fn og xsan dks fdlh Hkh 

çdkj Nw ysrk gS rks ftl cPps us vkf[kjh 

ckj xsan Nq;h Fkh og pksj cu tk;sxkA 

 

d{kk 5 

lEcks/k milEcks/k fØ;kdyki ewY;kadu 

[k.M v 

çkjfEHkd O;k;ke 

 

[k.M c 

O;k;ke rkfydk&1 

vf/kHkkj 25% 

• d{kk ,d ls rhu esa 

mfYyf[kr 

• ckgq dk O;k;ke 

• iSj dk O;k;ke 

• /kM+ dk O;k;ke 

• LQwfrZnk;d O;k;ke 

 

• d{kk 1 ls 3 rd ds fy, nh xbZ 

fØ;kvksa esa ls gh çkjfEHkd O;k;ke ds 

fy, dksbZ rhu ;k pkj fØ;kvksa dks 

pquk tk;saA 

• gkFk lhus eksM+ voLFkk ls nksuksa gkFkksa dks 

lkeus QSykuk] okil ykuk] nk;sa&ck;sa 

rkuuk] okil ykuk ,oa gkFk&uhps 

djukA la[;k 1 ls 16 rdA 

• dej dl voLFkk ls ck;ka iSj lkeus 

j[kuk ml ij >qdko nsuk] lh/ks 

gksuk] iSj okil j[kuk ;gh fØ;k 

nk;sa iSj ls djuk rFkk gkFk uhps 

ykukA la[;k 1 ls 16 rdA 

• gkFk flj ij j[ks voLFkk esa /kM+ dks 

nk;sa eksM+uk] okil ykuk rFkk gkFk 

uhps ykukA la[;k 1 ls 16 rdA 

• gkFk lhus eksM+ voLFkk esa ikao dwn 

[kksyuk rFkk gkFk nk;sa ck;sa QSykuk] 

okil ykuk rFkk gkFk uhps djukA 

la0 1 ls 16 rdA 

• f'k{kd }kjk 

lrr~ 

fujh{k.kA 

[k.M l 

O;k;ke rkfydk 

• ckgq dk O;k;ke 

¼i`’B&3½ 

• gkFk xnZu j[k voLFkk ls gkFkksa dks 

nk;sa&ck;sa QSykuk rFkk okil ykukA 
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la[;k 1 ls 16 rdA 

 • iSj dk O;k;ke 

¼i`’B&2½ 

• dej dl voLFkk ls ck;sa iSj dks 

ckabZ vksj j[kuk >qdko nsuk lh/ks 

gksuk] ;gh fØ;k nka;s iSj ls djuk 

rFkk gkFk uhps ykukA la[;k 1 ls 16 rdA 

 

 • /kM+ dk O;k;ke 

¼i`’B&1½ 

• gkFk da/ks j[k voLFkk ls ikao dwn 

[kksyuk nksuksa gkFkksa ls iSjksa dks NwukA 

gkFk okil ykuk ,oa gkFk uhps 

djuk] ikao dwn feykukA la[;k 1 ls 

16 rdA 

 

 • LQwfrZnk;d O;k;ke 

¼i`’B&3½ 

• lko/kuh ls ikao dwn [kksyrs gq, gkFk 

nk;sa&ck;sa dks QSykuk rFkk okil 

vkuk] ikao dwn [kksyrs gq, lkeus 

rkyh ctkuk okil vkukA la[;k 1 

ls 16 rdA 

 

 • LQwfrZnk;d O;k;ke 

¼i`’B&3½ 

• lko/kuh ls ikao dwn [kksyrs gq, gkFk 

nk;sa&ck;sa dks QSykuk rFkk okil 

vkuk] ikao dwn [kksyrs gq, lkeus 

rkyh ctkuk okil vkukA la[;k 1 

ls 16 rdA 

 

fo'ks"k dkS'ky ds 

vH;kl 

vf/kHkkj 25% 

• nkSM+ 

¼i`’B&4½ 

• 25 eh rFkk 5 eh dh ck/kk nkSM+A 

• 25 eh dh 'kfVy nkSM+A 

• 50 eh dh ck/kk nkSM+A 

• ,d Vkax dh nkSM+ 25 ehA 

• 50 eh dh rhu Vkax dh nkSMA 

 

 • jLlh dwnuk 

¼i`’B&
1/2½ 

 

• d{kk 4 dh fØ;kvksa dks nksgjkukA 

• rhu&rhu vkSj pkj&pkj ds lewg esa 

jLlh dwnukA 

• jLlh dwnrs gq, 25 eh dh nkSM+ 

yxkukA 

• f'k{kd }kjk 

lrr~ 

fujh{k.kA 

 • ckWy ls lEcfU/kr 

fØ;k,a 

¼i`’B&
1/2½ 

• d{kk 4 dh fØ;kvksa dks nksgjkuk  

 • [kM+h yEch dwn 

¼i`’B&1½ 

• fiV ls rhu QhV dh nwjh ij mNky 

fiV ls nksuksa iSj ls [kM+s dwn ds 

ysukA dwn ysus ds fy, nksuksa gkFkksa 

dks tksj ls ihNs ls >qykdj 'kjhj ds 
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Åij ys tkuk vkSj mNky ysukA 

 • Å¡ph dwn  • uhph csap ds Åij ;k Økl ckj ij 

30 lseh dh Å¡pkbZ ls cPpksa dks 

dqnkuk] jLlh }kjk Hkh ;g fØ;k 

djkbZ tk ldrh gSA /khjs&/khjs ,d 

nks bap Åij djrs tkukA 

 

;ksxklu 

vf/kHkkj 25% 

• if'peksRrkuklu 

¼i`’B&1½ 

• d{kk 4 ds vkluksa dks nksgjkuk] 

cSBdj nksuksa iSjksa dks lkeus QSykukA 

gkFk cxy esa jgsaxsA /khjs&/khjs 'okl 

ysrs gq, gkFkksa dsk nk;sa ck;sa ls Åij 

ys tkuk 'okl NksM+rs gq, /kM+ dks 

vkxs >qdkuk gkFkksa ls iatksa dks 

idM+uk] flj dks ?kqVuksa ls yxkuk] 

?kqVus lh/ks jgsaxsA la[;k 1] 2] 3] 4 

• f'k{kd }kjk 

lrr~ 

fujh{k.kA 

 • oØklu ¼i`’B&2½ • nksuksa iSjksa dks lkeus QSykdj cSBkukA 

nk;sa iSj dks eksM+dj ck;sa gkFk dks 

lkeus nk;sa iSj ds ikl rFkk nk;sa gkFk 

dks nk;h rjQ ihNs j[kuk] xnZu nk;sa 

da/ks dh rjQ tk;sxhA 'okl xfr 

lkekU; jgsxhA la0 1] 2] 3] 4 

•  

fteukfLVd 

vf/kHkkj 25% 

• fteukfLVd dh 

ewyHkwr voLFkk,¡ 

¼i`’B&3½ 

• iSj lkeus] ihNs vkSj cxy esa mBkukA 

?kqVuk lh/kk jgsxk iatk tehu dh 

vksj jgsxk] gkFk dej ij jgsaxsA 

• ?kqVus vk/ks eksM+uk gkFk dej ij jgsaxsA 

• ?kqVus iwjs eksM+uk rFkk dej ij gkFk j[kukA 

• dej ij gkFk] /kM+] ck;sa rFkk nk;sa 

>qdkukA 

• MaM voLFkk&gkFk lh/sk tehu ij j[ks 

gksa] flj Åij /kM+] o iSj ,d lh/k esa 

jgaxs] iats [kM+s jgsaxsA 

• foijhr MaM voLFkk& gkFk lh/ks 

j[kuk] ,fM+;ka tehu dks Nwrh gksa] 

/kM+] da/ks vkSj flj ,d lh/k esa 

jgsaxsA eq¡g Åij dh vksj jgsxkA 

• v)Z gyklu&ihB ds cy ysVus dh 

fLFkfr ls nksuksa iSjksa dks ledks.k rd 

mBkuk] ?kqVus lh/ks jgsaxsA gkFk cxy 

esa lh/ks j[ks jgsaxsA 

• f'k{kd }kjk 

lrr~ 

fujh{k.kA 
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• iSjksa dks lkeus QSykdj cSBuk& ihB 

ds cy ysVus dh fLFkfr ls /kM+ dks 

tehu ls ledks.k rd Åij mBkuk] 

/kM+ lh/kk iSj lkeus gFksfy;k¡ tehu 

ij rFkk ?kqVus lh/ks jgsaxsA 

• ,d ?kqVus ds cy cSBuk cka;s ?kqVus 

ij nk;sa iSj dks vkxs c<+kdj ?kqVus 

eksM+dj tehu ij j[kuk] cka;sa ?kqVus 

dks tehu ls NqvkukA gkFk dej ij 

j[kukA 

• pkanuh jkr gS] rkjksa dh Nkao gS] vkt 

jkr Hkwr ugha vk;sxk dgrs gq, ljdrs 

;k jsaxrs gq, ml dksus rd tkrs gSa 

tgk¡ Hkwr fNidj lksrk jgrk gSA tc 

Hkwr ^'kw* fpYykrk gS rks os vius ?kj dh 

vksj Hkkxrs gSa vkSsj og mudk ihNk 

djrk gSA tks f[kykM+h idM+k tkrk gS 

mlds ckn og Hkwr curk gSA 

 • ck/kk nkSM+ fjys 

¼i`’B&1½ 

• nks Vhesa vkjEHk js[kk ds ihNs [kM+h gks 

tkrh gSaA vkjEHk js[kk ls yxHkx 30 

eh dh nwjh ij nks ,sls fu'kku cuk;s 

tk;saxs ftuls f[kykM+h eqM+dj okil 

vk;sxkA ladsr ij nksuksa Vheksa ds 

igys f[kykM+h Hkkxdj fu'kku ls 

eqM+dj okil vkrs gSa vkSj viuh Vhe 

ds nks uEcj ds f[kykM+h dks Nwrs gSa 

fQj os nkSM+uk 'kq# djrs gSaA tks Vhe 

igys nkSM+ lekIr djrh gS og 

fot;h ekuh tkrh gSA 

• f'k{kd }kjk 

lrr~ 

fujh{k.kA 

 • [kkbZ yka?k fjys 

¼i`’B&1½ 

• vkjEHk vkSj eksM+ js[kk ds chp esa pkj 

;k ikap QqV pkSM+h nks lekukUrj 

js[kk,a [khap nsrs gSaA iwjh nkSM+ ck/kk 

fjys dh Hkkafr gh gksxk dsoy vUrj 

bruk gS fd tkrs vkSj ykSVrs nksuksa 

le; ml pkj&ikap QqV ds Qklysa 

dks yka?k dj ikj djuk gksxkA 
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ekfld foHkktu 

lEcks/k çdj.k ekg 

d{kk 1] 2] 3 d{kk 4 d{kk 5 

tqykbZ • 'kjhj dks ykspiw.kZ rFkk xeZ 

cukus gsrq çkjfEHkd fØ;k,a 

• O;k;ke rkfydk&1 • O;k;ke rkfydk&1 

vxLr • 'kjhj ds leLr vaxksa dks 

i;kZIr O;k;ke }kjk LoLFk 

,oa l'kDr cukuk 

• O;k;ke rkfydk&2 • O;k;ke rkfydk&2 

flrEcj • fo'ks"k fØ;k,a 

• ¼l= ijh{kk½ 

• fos'ks"k dkS'ky ds vH;kl] 

nkSM+] jLlh dwn 

• ¼l= ijh{kk½ 

• fo'ks"k dkS'ky ds vH;kl] 

nkSM+] jLlh dwn] ckWy 

• ¼l= ijh{kk½ 

vDVwcj • fo'ks"k fØ;k,a • fo'ks"k dkS'ky ds vH;kl] 

i'kqvksa dh pkyksa dh udy 

fo'ks"k dkS'ky ls vH;kl& 

• [kM+h yEch dwn 

• Å¡ph dwn 

uoEcj • fofHkUu çdkj dh nkSM+ 

• ¼l= ijh{kk½ 

;ksxklu& 

• ,d ikn gLrklu 

• ohjklu 

• ¼l= ijh{kk½ 

;ksxklu& 

• if'peksÙkklu 

• oØklu 

• ¼l= ijh{kk½ 

fnlEcj • LFkkuh; yksd u`R;] NksVs 

[ksy] ve#n] nkSM+] 

Nqvk&NqvOyy 

• ¼v)Zokf"kZd ijh{kk½ 

;ksxklu& 

• f=dks.kklu 

• eØklu 

• ¼v)Zokf"kZd ijh{kk½ 

• ftEukfLVd 

• ¼v)Zokf"kZd ijh{kk½ 

tuojh • xhr 

• vklu 

• ftEukfLVd • iqujko`fRr 

Qjojh • iqujko`fRr 

• ¼l= ijh{kk½ 

• yksdu`R;] xhr ,oa Hkko 

• ¼l= ijh{kk½ 

• iqujko`fRr 

• ¼l= ijh{kk½ 

ekpZ • fteukfLVd  

• NksVs [ksy % ,d Vkax ij 

• ihB ij rM+h 

• fcYyh vkSj pwgk 

NksVs [ksy& 

• isM+ dks idM+ks 

• va/ks vkneh dh nkSM+ 

• liZ fjys 

• xsan Nw 

• ck/kk nkSM+ fjys 

• [kkbZ yka?k fjys 

vçSy • NksVs [ksy % Qwy vkSj gok 

• Nk;k idM+ 

• iqujko`fRr 

• iqujko`fRr • iqujko`fRr 

ebZ • okf"kZd ijh{kk • okf"kZd ijh{kk • okf"kZd ijh{kk 

twu • xzh"edkyhu vodk'k • xzh"edkyhu vodk'k • xzh"edkyhu vodk'k 
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LdkmfVax@xkbfMax 

LdkmfVax@xkbfMax D;ks\ 

bl fo"k; ds ek/;e ls cPpksa ds vUr%dj.k dsk laLdkj;qDr cukuk gSaA ftlls muesa lPph ekuork ds ewY;ksa 

dk ge fodkl dj ldsaA  

LdkmfVax@xkbfMax ls cPpksa esa vuq'kklu] ns'kHkfDr] dÙkZO; ijk;.krk] ijLij lg;ksx] Jefu"Bk tSlh 

Hkkoukvksa dks tkx`r fd;k tk ldrk gSA blds lkFk gh Lo;a ^djds lh[kks* dh Hkkouk tkx`r djrs gq, cPPksa dsk 

LokoyEch cuk;k tk ldrk gS ;Fkk&viuh iks'kkd] diM+s] twrs lkQ djuk] diM+s esa cVu Vk¡duk vkfnA 

LdkmfVax@xkbfMax ds fu;eksa ,oa çfrKkvksa esas fufgr vkn'kksaZ dks xzg.k djus dh {kerk dk Hkh fodkl gksrk 

gSA bl fo"k; dh f'k{kk cPpksa dk lokZaxh.k fodkl djus esa ¼'kkjhfjd] ekufld] HkkoukRed]pkfjf=d½ lQy Hkwfedk 

dk fuokZg fujh{k.k djrh gSa] ;Fkk&Hkkstu ls igys çkFkZuk djuk] bZ'oj esa vkLFkk dh Hkkouk dks fodflr djrs gq, 

fo'o cU/kqRo dh Hkkouk Hkh fodflr djrk gSA  

?kj rFkk Ldwy esa çfrfnu ,d vPNk vFkok HkykbZ dk dk;Z djus ls cPPkksa esa lekt lsok ,oa ns'k lsok dh 

Hkkouk fodflr gksrh gS ;Fkk&?kqVus eksM+us ,oa V[kus Nwus okyh dljrsa djus ls u dsoy cPpksa dk LokLF; vPNk 

jgrk gS oju~ vPNs ekufld fodkl fØ;k esa Hkh lgk;d gksrk gSA blhfy, dgk Hkh tkrk gS fd LoLFk 'kjhj esa 

LoLFk efLr"d fuokl djrk gSA  

LdkmfVax@xkbfMax f'k{kk esa çkÑfrd okrkoj.k ls lkehI; LFkkfir djus dk Hkh mfpr volj feyrk gS 

;Fkk&de ls de nks isM+ yxkuk cPpksa dks i;kZoj.k lqj{kk ds fy, çsfjr djrk gSA  

çkFkfed lgk;rk djus dh tkudkjh] dVuk] tyuk] [kqjspksa ds lEcU/k essa çkIr gksrh gSA vYi cpr [kkrk 

[kksyuk] cPpksa dks ctV cukuk] /ku lap; djus ds fy, çsfjr djrk gSA bl çdkj fdlh Hkh /kkfeZd mRlo esa 

lfEefyr gksdj ge ijLij çse] lg;ksx] ln~Hkkouk] ,drk vkfn xq.kksa dks vius thou esa lgt :i ls 'kkfey djus 

esa lQy gks tkrs gSaA  

dc ;k ckyohj] cqycqy ;k ohjckyk ços'k 

• taxy dh dgkuh ¼dc½A rkjk dh dgkuh ¼cqycqy½A 

• dc@cqycqy fu;e] fl)kUr] çfrKk vkSj xtZuk dk rkRi;Z le>kukA 

• dc@cqycqy ç.kke djuk o ck;ka gkFk feykuk o D;ksa feyk;k tkrk gS] tkuukA 

• ekrk&firk }kjk funsZf'kr nSfud çkFkZukA 

• ?kj ij fuR; ,d HkykbZ dk dke djukA 

Formatted: Bullets and Numbering



 
128

d{kk&1 ,oa 2 

¼dc½ çFke pj.k ¼cqycqy½ dksey ia[k 

• viuh iks'kkd] diM+s] twrs vkfn lkQ j[kuk o diM+kas ij cVu Vkaduk] tkuukA 

• Hkkstu ls igys çkFkZuk djuk tkuukA 

• ?kj ,oa Ldwy esa fuR; HkykbZ dk dke djukA 

• ?kqVus eksM+us ,oaa V[kus Nwus okyh dljrsa fuR; djuk vkSj LokLF; dh vPNh vknrsa dk;e j[kukA 

• fuEufyf[kr esa ls fdUgha nks 'kkjhfjd O;k;ke dk vH;kl ¼dc ds fy,½& 

¼v½ lksej lkYV 

¼c½ es<d Nykax 

¼l½ Qqnduk 

¼n½ dwnuk ¼cqycqy ds fy,½A 

¼v½ larqyu dj pyuk 

¼c½ Vsful ;k mruh otu dh xsan rhu ehVj ls Qsad ldukA 

¼l½ xqiduk] Qqnduk] dwnukA 

• nl çdkj dh ifÙk;k¡ vkSj Qwy bdV~Bk djuk vkSj çR;sd ds uke crkukA 

• ?kM+h ns[kdj le; crk ldukA 

• MkDVjh xk¡B vkSj [kw¡Vk xk¡B ck¡/k ysuk vkSj muds ç;ksx tkuukA 

• ¼d½ ckbflfdy pyk ysukA 

¼[k½ fyQkQs ij irk fy[k lduk vkSj Mkd esa Mkyus ds fy, ml ij fVdV fpidkuk tkuukA 

¼x½ jk"Vªh; >.Ms ds Qgjkus vkSj jk"Vªh; xku xkus ds le; dh jLesa dj ldukA 

¼?k½ nh{kk ds le; çkIr cSt dk rkRi;Z tkuukA 

¼M-½ VsyhQksu dk ç;ksx tkuukA 

¼p½ ¼dsoy dc ds fy,½ isM+ ;k jLlh ij p<+ ldukA 

• ¼dsoy dc ds fy,½ dc dh çkFkZuk vkSj >.Mk xku xkuk tkuukA ¼dsoy cqycqy ds fy;s½ ekrk&firk ds uke 

vkSj irs tkuukA 

• 11- ¼dsoy cqycqy ds fy;s½ 8 ¶ykd dh cSBdksa esas mifLFkfrA  
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d{kk&3 

¼dc½ f}rh; pj.k ¼cqycqy½ jtr ia[k 

• ekrk&firk }kjk vius xk¡o ;k LFkkuh; dqN egRoiw.kZ O;fDr;ksa ds fo"k; esa tkuuk vkSj muds fo"k; esa vius 
dc ekLVj ;k ¶ykd yhMj dks crkukA 

• vius ekrk&firk ls 'kh?kz VwVus okyh] uqdhyh vkSj ewY;oku oLrqvksa dh lqj{kk djuk tkuukA 

• fdlh csdkj inkFkZ ls dksbZ nLrdkjh dh oLrq cukuk ;k feV~Vh ls dksbZ oLrq cuk ldukA 

• fdlh LFkku fo"k; ds Qwyksa vkSj o`{kksa dk fujh{k.k vkSj dc ekLVj yhMj dks tkudkjh nsukA muesa ls çR;sd esa 
ls ,d dks vki fdls ilUn djrs gSaa vkSj D;ksa\ 

• vius }kjk bdV~Bk dh xbZ oLrqvksa dks lqjf{kr djukA 

• tqykgk xk¡B vkSj eNqvk xk¡B ck¡/kuk tkuuk vkSj mudk mi;ksx tkuukA 

• dVuk] tyuk ,oa [kqjsapksa esa çkFkfed lgk;rk djukA 

• vius NDds ds lkFk dc ekLVj@¶ykd yhMj dh ns[k&js[k esa vius fo|ky; ;k eqgYys esa HkykbZ dk dkeA 

• fuEufyf[kr esa ls rhu dk çn'kZu dj lduk %& 

¼v½ de ls de ,d eghus rd viuk fcLrj fuR; yxkukA 

¼c½ vius jk"Vªh; >.Ms ds egRo dks tkuukA 

¼l½ cht cksuk vkSj ikS/ks yxkuk vkSj mudk fodkl] dc ¼dsoy cqycqy½ cM+s QhMj ;k QkmUVsu cukuk vkSj rhu 
ekg rd j[kuk dc ekLVj@¶ykd yhMj crkukA 

¼n½ viuh ilUn dk dksbZ fp= [khapuk ;k is.V djukA 

¼;½ gjhdsu ykyVsu dh cÙkh Bhd djuk] rsy Hkjuk] tykuk vkSj cq>kuk tkuukA 

¼j½ ¼dsoy ckyohj½ fdlh ekxZ ij ik¡p feuV nkSM+dj ;k rhu feuV lkbfdy ij pydj de ls de nl 
'kCnksa dk lans'k Bhd&Bkd igq¡pkuk] ¼dsoy ohjckyk½ #eky cukuk vkSj viuh ekrk dks HksaV djukA 

¼y½ ¼dsoy cqycqy½ dksey ia[k ds #i esa 8 ¶ykd cSBdksa esa lfEefyr gksukA 

 

d{kk&4  

¼dc½ r`rh; pj.k ¼cqycqy½ Lo.kZ ia[k 

• gLrdyk dh dksbZ oLrq fo'ks"k #i ls vius LFkku ds fdlh viax cPps ds fy, rS;kj djukA 

• dEikl dh 8 fn'kkvksa dh tkudkjhA 

• vius dc ekLVj@¶ykd yhMj dks vius ftyksa dh fo'ks"k #i ls vkSj lkekU;r% vius çns'k ds 

yksxksa dh Hkk"kk vkSj iks'kkd dh viuh tkudkjh ls larq"V djukA 

• eksp vkSj Mad yxus dk çkFkfed mipkj tkuuk vkSj ?kko lkQ dj ldukA 

• iSd ¶ykd dk;ZØe ds vUrxZr de ls de nks çkFkZuk lHkkvksa esa Hkkx ysukA 

• fdlh lkoZtfud LFkku esa vius iSd@¶ykd dh HkykbZ ds dk;ZØe esa Hkkx ysukA  

• de ls de rhu bfUnz; f'k{k.k ds [ksyksa esa Hkkx ysukA 

Formatted: Bullets and Numbering



 
130

• ,d fnu ds iSd@¶ykd f'kfoj esa Hkkx ysukA 

• NksVs cPps dh lQkbZ dh vknr esa lgk;rk djukA 

• fuEufyf[kr esa ls ,d n{krk ds ind dh tkudkjh %& 

¼d½ fujh{kd 

¼[k½ Vhe f[kykM+h 

¼x½ x`gdyk 

¼?k½ xkbM 

• ¼dsoy cqycqy½ fdlh vfrfFk dk Lokxr djukA 

• ¼dsoy cqycqy½ de ls de 8 ¶ykd cSBdksa esa jtr ia[k ds ckn Hkkx ysukA  

 

d{kk&5   

¼dc½ prqFkZ pj.k ¼cqycqy½ ghjd ia[k 

• fdlh ikyrw i'kq@i{kh dk ikyuk dsoy dc ds fy, vkSj 3 ekg rd mldh ns[k&js[k djuk ;k LFkkuh; 

i'kq&if{k;ksa dk 3 ekg rd fujh{k.k djuk vkSj mudk fjdkMZ j[kuk ;k ¼dsoy cqycqy ds fy;s½ mRlo dh 

ltkoV esa lgk;rk ;k 'kjcr cukdj fiykuk ;k est yxkukA 

• ,d jkf= ds iSd@¶ykd f'kfoj esa Hkkx ysukA 

• iSd@¶ykd lkgfld ;k=k esa Hkkx ysukA 

• /kzqo xk¡B o ,d xksy cudj nks v)Z Qk¡l xk¡Bs cka/kuk ,oa mudk mi;ksx tkuukA 

• vYi cpr [kkrk [kksyuk ;k de ls de nks isM+ yxkuk vkSj de ls de 6 ekg rd mudk fodkl ns[kukA 

• fdlh /kkfeZd mRlo esa lfEefyr gksdj vius dc&ekLVj ;k ¶ykd yhMj dks vius vuqHko crkukA 

• fuEufyf[kr esa ls ,d n{krk dk ind ikl djuk %& 

¼d½ fo'o laj{k.k 

¼[k½ çkFkfed lgk;rk 

¼x½ lkbfdfyLV 

¼?k½ ekyh 

• fdlh isVªksy@Vªwi dEiuh dks ,d ekg rd iM+ksl esa dke djrs ns[kuk vkSj vius vuqHko dc ekLVj@¶ykd 

yhMj dks crkuk ;k LFkkuh; O;fDr ds uke o irs Kkr djuk tks LdkmV ;k xkbM jgs gksa ;k fudVre iqfyl 

LVs'ku] vLirky@nok[kkuk] jsyos LVs'ku]vfXu 'kked LFkku vkSj cl LVs'ku dh tkudkjhA ¼dsoy cqycqy½ Lo.kZ 

ia[k ds ckn 8 ¶ykd dh cSBdksas esa Hkkx ysukA  
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dc@cqycqy dk fodkl Øe 
¼1½ ços'kA 

¼2 çFke pj.k@ dksey ia[k 

¼3½ f}rh; pj.k@ jtr ia[k 

¼4½ rr̀h; pj.k@ Lo.kZ ia[k 

¼5½ prqFkZ pj.k@ ghjd ia[k 

• ,d yM+dk@yM+dh 6 o"kZ dh vk;q iwjh djus ij gh dc@ohjckyk gks ldrs gSA  

• dc@cqycqy de ls de ços'k ds ckn gh çFke pj.k@dksey ia[k ikl dj ldrk gSA  

• de ls de 3 ekg dh lsok ds mijkUr gh çFke pj.k dc ;k jtr ia[k cqycqy gks ldrh gSA  

• de ls de 6 ekg dh lsok mijkUr gh f}rh; pj.k dc ;k jtr ia[k cqycqy Øe'k% r`rh; pj.k dc o Lo.kZ 

ia[k cqycqy gks ldrh gSA  

• de ls de 9 ekg dh lsok ds mijkUr dh r`rh; pj.k dc ;k Lo.kZ ia[k cqycqy Øe'k% prqFkZ pj.k dc ;k 

ghjd ia[k cqycqy gks ldrh gSA  

• ços'k vkSj çFke pj.k] dksey ia[k dk vfHk{k.k o ijh{k.k dc ekLVj@¶ykd yhMj djsaxsA 

• f}rh; pj.k@jtr ia[k vkSj mlls vkxs dh o n{krk ds indkss dh f'k{kk o ijh{kk dh O;oLFkk çf'k{k.k 

lykgdkj djsaxsA 
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LdkmfVax@xkbfMax 

ekfld foHkktu 

ekg d{kk 1 ,oa 2 d{kk 3 d{kk 4 d{kk 5 

tqykbZ ls 
flrEcj 

¼flrEcj esa 
l= ijh{kk½ 

¼dc½ çFke pj.k 
¼cqycqy½ dksey 
ia[k& 

• iks”kkd] diM+s] 
twrs vkfn 
lkQ j[kuk 
,oa tkuuk 
rFkk diM+s ij 
cVu Vk¡dukA 

• Hkkstu ls igys 
çkFkZukA 

• ?kj ,oa Ldwy 
esa fuR; HkykbZ 

• LokLF; dh 
vPNh vknrsa 
dk;e j[kukA 

¼dc½ f}rh; pj.k 
¼cqycqy½ jtr ia[k& 

• Ekkrk&firk] 
xk¡o rFkk dqN 
LFkkuh;] 
egRoiw.kZ 
O;fDr;ksa ds 
fo’k; esa tkuuk 
,oa muds ckjs 
esa dc&ekLVj 
rFkk ¶ykd 
yhMj dks 
crkukA 

• Ekrk&firk ls 
“kh?kz VwVus 
okyh uqdhyh 
,oa ewY;oku 
oLrqvksa dh 
lqj{kk djuk 
lh[kukA 

¼dc½ r`rh; pj.k 
¼cqycqy½ Lo.kZ ia[k& 

• gLrdyk dh 
dksbZ oLrq fo”ks’k 
:Ik ls fdlh 
v{ke cPps ds 
fy, rS;kj 
djukA 

• dEikl dh 8 
fn”kkvksa dh 
tkudkjhA 

• ftys ,oa çns”k 
ds yksxksa dh 
Hkk’kk ,oa iks”kkd 
dh tkudkjh ls 
dc@ekLVj@ 
¶ykd yhMj dks 
crkdj larq’V 
djukA 

• eksp ,oa Mad 
yxus ij 
çkFkfed mipkj 
,oa ?kko lkQ 
djukA 

¼dc½ prqFkZ pj.k 
¼cqycqy½ ghjd ia[k& 

• ikyrw i”kq] i{kh dk 
ikyu mldh 
ns[kjs[k fujh{k.k 
rFkk fjdkMZ ,oa 
dsoy cqycqy ds 
fy,&mRlo dh 
ltkoV esa lgk;rk] 
“kjcr cukdj 
fiykuk ;k est 
yxkukA 

• ,d jkf= ds iSdA 
¶ykd f”kfoj esa 
Hkkx ysuk] lkgfld 
;k=k esa Hkkx ysukA 

• /kqzo xk¡B] 2 v)Z 
Ýkal xk¡B ck¡/kuk 
,oa mi;ksx 

• cpr [kkrk 
[kksyukA 

• 2 isM+ yxkuk ,oa 
mudh ns[kjs[kA 

vDVwcj ls 
fnlEcj 
¼uoEcj esa 
l=h; rFkk 
fnlEcj esa 
v)Zokf’kZd 
ijh{kk½ 

• ?kqVus eqM+us ,oa 
V[kus Nwus dh 
fuR; dljrsa 
djukA 

• fuEu esa ls 
dksbZ 2 O;k;ke 
djuk& 

& lksej lkYV 

& es<+d 
Nykax 

& Qqnduk 

& dwnuk 

• larqfyr dj 
pyuk 

• Vsful ;k 
mruh out 
dh xsan rhu 
ehVj rd 

• csdkj oLrqvksa 
ls nLrdkjh dh 
oLrq cukuk 
rFkk feV~Vh ls 
dksbZ oLrq 
cukukA 

• Qwyksa ,oa o`{kksas 
dk fujh{k.k dj 
dc&ekLVj 
yhMj dks 
tkudkjh nsuk 
rFkk muesa vki 
fdls] D;ksa 
ilUn djrs gSaA 

• vius }kjk 
,df=r oLrqvksa 
dks lqjf{kr 
djukA 

• iSd ¶ykd 
dk;ZØe dh de 
ls de nks 
çkFkZuk lHkk esa 
Hkkx ysukA 

• fdlh 
lkoZtfud LFkku 
esa iSd@¶ykd 
ds HkykbZ ds 
dk;Z esa Hkkx 
ysukA 

• de ls de rhu 
bfUnz; f”k{k.k ds 
[ksyksa esa Hkkx 
ysukA 

• ,d fnu ds 
iSd@¶ykd 
f”kfofj esa Hkkx 

• /kkfeZd mRlo esa 
lfEefyr gksdj 
vuqHko dc ekLVj 
dks crkukA 

• fuEu esa ls fdlh 
,d n{krk dk ind 
ikl djuk& 

& fo”o laj{k.k 

& çkFkfed lgk;rk 

& lkbfdfyLV 

& ekyh 

• fdlh iSVªksy@Vªwi 
dEiuh ds 1 ekg 
rd dke ns[kuk] 
vuqHko crkukA 
LFkkuh; xkbM] 
LdkmM dk uke 
irk Kkrdj crkuk] 
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QsadukA 

• xqiduk] 
Qqnduk] 
dwnukA 

• tqykgk xk¡B ,oa 
eNqvk xk¡B 
ck¡/kuk ,oa 
mldk mi;ksxA 

 

ysukA 

• NksVs cPps dh 
lQkbZ djus dh 
vknr esa lq/kkj 
djukA 

 

iqfyl LVs”ku] 
vfXu”keu LFkku 
,oa cl LVs”ku dh 
tkudkjhA dsoy 
cqycqy Lo.kZ ia[k 
ds ckn 
pkVZ@iksLVj ¶ykd 
dh cSBd esa Hkkx 
ysukA 

tuojh ls 
ekpZ ¼ekpZ esa 
l= ijh{kk½ 

• nl çdkj 
ifÙk;k¡ bdV~Bk 
djuk ,ao uke 
crkukA 

• ?kM+h ns[kdj 
le; crkukA 

• MkDVjh xk¡B 
,oa [k¡wVk xk¡B 
cka/kuk ,oa 
ç;ksx tkuukA 

• dVuk] tyuk 
,ao [kqjksap esa 
çkFkfed 
lgk;rkA 

• dc&ekLVj dh 
ns[kjs[k esa 
fo|ky; ;k 
eqgYys esa HkykbZ 
dk dk;Z 
djukA 

• fuEu esa ls ,d 
n{krk ds ind 
dh tkudkjh& 

• fujh{kd 

• Vhe f[kykM+h   

• x`g dyk 

• xkbM 

 

• dc@cqycqy dk 
fodkl Øe& 

1 ços”k 

2 çFke 
pj.k@dksey ia[k 

3 f}rh; 
pj.k@jtr ia[k 

4 r`rh; pj.k@Lo.kZ 
ia[k 

5 prqFkZ pj.k@ghjd 
ia[kA 

vçSy ls ebZ 
¼ebZ esa 
okf’kZd 
ijh{kk½ 

• lkbfdy 
pykuk 

• fyQkQs ij 
irk fy[kuk] 
fVdV yxkuk 

• jk’Vªh; >.Ms 
dk Qgjkuk] 
jk’Vªxku xkus 
dh jLesa 
djukA 

• nh{kk ds le; 
çkIr cSp dk 
vFkZ tkuukA 

• VsyhQksu dk 
ç;ksx tkuukA 

• isM+ ;k jLlh 
ij p<+uk 
lh[kuk 

• dc dh çkFkZuk] 
>.Mkxku xkuk 
tkuukA 

• ekrk&firk dk 
uke ,oa irk 
tkuukA 

• fuEu esa ls 
fdlh rhu dk 
çn”kZu& 

• de ls de 
,d ekg rd 
vius fuR; 
fcLrkj 
yxkukA 

• jk’Vªh; >.Ms 
ds egRo dks 
tkuukA 

• cht cksuk] ikS/k 
yxkuk] mldk 
fodkl] rFkk 
QkmUVsu cukuk 
,oa j[kukA 

• viuh ilUn 
dk fp= cukuk 
,oa isaV djukA 

• gjhdsu 
ykyVsu dh 
cÙkh Bhd 
djuk rsy 
Hkjuk] tykuk 
,oa cq>kuk 
lh[kukA 

• ckyohj&ik¡p 

• dsoy cqycqy 
fdlh vfrfFk 
dk Lokxr 
djukA 

• dsoy 
cqycqy&de ls 
de 8 ¶ykd 
cSBdksa esa jtr 
ia[k ds ckn 
Hkkx ysukA 

• ,d yM+dk@yM+dh 
N% o’kZ ds ckn 
dc@ohjokyk gks 
ldrk gSA 

• dc@cqycqy de 
ls de izos”k ds 
ckn gh çFke 
pj.k@dksey ia[k 
ikl dj ldrk gSA 

• çFke pj.k dc ;k 
jtr ia[k cqycqy 3 
ekg dh lsok ds 
ckn gks ldrs gSa]  

• f}rh; pj.k dc ;k 
jtc ia[k cqycqy 6 
ekg dh lsok ds 
ckn r`rh; pj.k 
dc o Lo.kZ ia[k 
cqycqy gks ldrs 
gSaA 

• r`rh; pj.k dc ;k 
Lo.kZ ia[k cqycqy 
Øe”k% prqFkZ dc 
;k ghjd ia[k 
cqycqy 9 ekg dh 
lsok ds ckn gks 
ldrs gSaA  



 
134

fe0 nkSM+dj ;k 
rhu fe0 
lkbfdy ij 
pydj 10 
“kCnksa dk 
lUns”k 
igqpkukA 

• ohjckyk&#eky 
cukuk ,oa 
ekrk dks HksaV 
djukA 

• dsoy 
cqycqy&8 
¶ykd cSBdksa 
esa lfEefyr 
gksukA 

• ços”k] çFke pj.k] 
dksey ia[k dk 
ijh{k.k dc ¶ykd 
yhMj djsaxs( 

• f}rh; pj.k@jtr 
ia[k vkSj mlds 
vkxs dh n{krk ds 
indksa dh f”k{kk ,oa 
ijh{kk dh O;oLFkk 
çf”k{k.k lykgdkj 
djsaxsA 
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uSfrd f'k{kk 

 

uSfrd f'k{kk dk mn~ns'; ckyd esa mRre pfj= dk fuekZ.k gSA gekjk ç;kl gS fd ckyd esa ekuoh; ewY;ksa] 

oSKkfud n`f"Vdks.k] lq#fpiw.kZ O;ogkj] lkSUn;kZuqHkwfr rFkk LoLFk [ksy&Hkkouk dk fodkl gks ldsA ckyd ds 

O;fDrRo&fuekZ.k vkSj oLrq&fo'ys"k.k dh {kerk dh o`f) esa uSfrd xq.kksa dh vko';drk gSA bl i`"BHkwfe esa uSfrd 

f'k{kk ds lkekU; mn~ns';ksa dk mYys[k fuEufyf[kr :iksa esa fd;k tk ldrk gSA 

• ckyd dk 'kkjhfjd] HkkokRed] ckSf)d vkSj vk/;kfRed fodkl djukA 

• ln~O;ogkj] nkf;Ro cks/k vkSj ukxfjdrk ds xq.kksa dk fodkl djukA 

• ns'kHkfDr vkSj jk"Vªh; ,drk dh Hkkouk dk fodkl djukA 

• loZ /keZ&leHkko dh vuqHkwfr djkukA 

• lkekftd] jk"Vªh; rFkk vUrjkZ"Vªh; cks/k dk tkxj.k djukA 

• bZ'ojlRrk dh vuqHkwfr vkSj mlesa fo'okl mRiUu djukA 

• LoPNrk] lg;ksx] le;ikyu] lPpkbZ] bZekunkjh] lgkuqHkwfr] Lok/;k;] lkgl vkSj lekurk vkfn xq.kksa dk 

fodkl djukA 

• ekrk&firk] f'k{kdksa rFkk cM+ksa ds çfr lEeku dh Hkkouk dk fodkl djukA 

• i'kq&i{kh rFkk lHkh çkf.k txr ds çfr n;k dh Hkkouk dk fodkl djukA 

• /keZ] Hkk"kk] tkfr] {ks=] fyax vkfn ds HksnHkko ls Åij mBdj O;ogkj djus dh vknr dk fodkl djukA 

• /kS;Z] vfgalk] çlUurk vkSj jpukRedrk dk fodkl djukA 
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d{kk 1 rFkk 2 

lEcks/k  milEcks/k fØ;kdyki ewY;kadu 

LoPNrk ,oa 

LokLF; f'k{kk 

vf/kHkkj&13% 

• 'kjhj] oL=] futh&d{k 

,oa d{kk&d{k dh 

LoPNrkA çkr% tkxj.k 

rFkk O;k;keA 

¼i`’B&4½ 

• vk¡[k] nk¡r] eq[k dh lQkbZ] 

Luku] /kqys diM+s iguuk rFkk 

lQkbZ djukA O;k;ke rFkk 

ikSf"Vd Hkkstu djukA 

• 'kjhj vkSj oL=ksa 

dk fujh{k.k] 

O;k;ke rFkk Hkkstu 

lEcU/kh ç'uA 

vkilh 

lg;ksx 

vf/kHkkj&12% 

• ?kj vkSj fo|ky; esa 

feytqydj dk;Z djus 

dk Hkko txkukA 

¼i`’B&3½ 

• feytqydj [ksyuk rFkk Hkkstu 

djukA vkilh lg;ksx lEcU/kh 

fp=ksa dgkfu;ksa ls çsj.kk çkIr 

djukA 

• dk;ks± dk fooj.k 

ysuk rFkk 

fp=k/kkfjr ç'uA 

le;&ikyu 

rFkk 

fu;ferrk 

vf/kHkkj&13% 

• nSfud dk;ks± dks le; 

ls vkSj fuR; djus dh 

vknr dk fodklA 

¼i`’B&2½ 

• le; dk ikyu vkSj fu;fer 

dk;Z djus okys 

ckyd&ckfydkvksa ,oa egku 

O;fDr;ksa ds thou&çlaxksa dks 

lqukukA 

• fujh{k.k ,oa ç'uA 

lR;&ikyu 

vf/kHkkj&12% 

• lR; ikyu dh çsj.kk 

nsukA ¼i`’B&2½ 

• lR;oknh egku O;fDr;ksa dh 

?kVukvksa dks lqukuk] lquukA 

• le;&ikyu ls 

lEcfU/kr dgkfu;k¡ 

rFkk ç'uA 

lqO;oLFkk 

vf/kHkkj&12% 

• viuh oLrqvksa dks 

mfpr LFkku ij j[kus 

dh vknr dk fodkl 

¼i`’B&3½ 

• lqO;oLFkk lEcU/kh dgkuh 

dFkuA ?kj vkSj fo|ky; esa 

oLrqvksa dks Bhd çdkj j[kukA 

• çs{k.k ,oa ekSf[kd 

ç'uA 

f'k"Vkpkj 

vf/kHkkj&13% 

• ekrk&firk] f'k{kdksa 

rFkk cM+ksa ds çfr f'k"V 

O;ogkj djus dh 

çsj.kkA ¼i`’B&3½ 

• ifjokj] fo|ky; rFkk lekt esa 

f'k"V O;ogkj djuk vkSj çsjd 

çlax lqukukA 

• visf{kr ifjorZu 

dk fujh{k.k ,oa 

ekSf[kd ç'u 

vfgalk 

vf/kHkkj&13% 

• thoksa ds çfr n;k ,oa 

d#.kk dh Hkkouk dk 

fodklA ¼i`’B&3½ 

• frryh] phaVh vkfn thoksa dks u 

lrkus dh çsj.kkA thoksa ij n;k 

djus okys egku O;fDr;ksa ds 

thou ds çsjd&çlax lqukukA 

• O;ogkj dk 

fujh{k.k ,oa ç'uA 

çse] ns'kçse 

vf/kHkkj&13% 

• vkilh çse rFkk ns'kçse 

dh Hkkouk dk fodklA 

¼i`’B&3½ 

• vkilh çse rFkk ns'kHkDrkas ds 

çsjd çlaxksa dks lqukuk rFkk 

fp=ksa ls mudk ifjp; djkukA 

• fp=k/kkfjr ç'u 

rFkk vfHkerA 
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d{kk 3 rFkk 4 

lEcks/k xq.k fo"k;oLrq fØ;kdyki ewY;kadu 

vkn'kZ ,oa 

f'k"Vkpkj 

vf/kHkkj&09% 

• ikSjkf.kd dFkk,¡] egku 

O;fDr;ksa ds thou çlax 

rFkk mu ij vk/kkfjr 

ukVdA f'k"Vkpkj ds 

fu;eA ¼i`’B&4½ 

• dgkuh] vfHku;] okn&fookn 

vk;ksftr djukA lekpkj i=ksa 

esa çdkf'kr ?kVukvksa dks 

lqukukA Lo;a ds O;ogkj ls 

vkn'kZ çLrqr djukA 

• Nk=ksa ds O;ogkj 

dk fujh{k.kA cPps 

ds O;ogkj dks 

tkuukA 

LoPNrk] 

LokLF; ,oa 

lqO;oLFkk 

vf/kHkkj&10% 

• LoPNrk ,oa LokLF; 

lEcU/kh pkVZ] 

i=&if=dk,¡] dgkuh] 

ukVd] dfork] ys[k 

vkfnA lUrqfyr vkgkj] 

fo|ky;] ikl&iM+ksl 

rFkk ifjokj dh LoPNrk 

,oa lqO;oLFkkA ¼i`’B&4½ 

• fo|ky;] ikl&iM+ksl esa 

LoPNrk vfHk;ku pykuk] 

O;k;ke] ;ksxklu dh d{kk,a 

yxkuk] [ksydwn djkuk] xkao 

rFkk uxjksa esa LoPNrk dk 

ç;kl] cSBus rFkk [kM+s gksus dh 

lgh eqnzkA 

• cPpksa dh fnup;kZ 

tkuukA fo|ky; 

ifjlj esa Nk=ksa ds 

O;ogkj dk çs{k.kA 

cLrs dh lkexzh 

dk fujh{k.kA 

Jefu"Bk ,oa 

LokyEcu 

vf/kHkkj&09% 

• lEcfU/kr dgkfu;k¡] 

ukVd rFkk mi;qDr 

çlax] fdlku&etnwj dh 

fnup;kZ dh çsj.kk ysukA 

¼i`’B&3½ 

• dfork] dgkuh] ?kVuk ls 

lEcfU/kr mi;qDr çlaxksa dk 

mYys[kA fdlku etnwj dh 

fnup;kZ ls lEcfU/kr 

fØ;kdykiA 

• O;ogkj fujh{k.k 

ekSf[kd ç'uksa ds 

ek/;e 

lgkuqHkwfr ,oa 

lg;ksx 

vf/kHkkj&09% 

 

• lgkuqHkwfr ,oa lg;ksx ij 

vk/kkfjr dgkuh] dfork] 

ukVd] n`"VkUr vkfnA 

¼i`’B&3½ 

• ijLij lg;ksx djuk] ,d nwljs 

ds dke esa gkFk c¡VkukA 

• nq%[k laosnuk çdV djuk] chekj 

lkFkh dk gky iwNukA 

• lsok djuk] ioZ] R;kSgkjksa dks 

feytqydj eukukA 

• O;ogkj dk 

fujh{k.kA 

lkgl ,oa /kS;Z 

vf/kHkkj&09% 

 

• ,sfrgkfld egku O;fDr;ksa 

ds lkgfld dk;ZA 

Lora=rk lsukfu;ksa ds 

çsjd çlaxA ØkfUrdkfj;ksa 

ds dk;ZdykiA lR;kxzg 

,oa ;krukvksa ds le; 

/kS;Z dk ifjp;A ¼i`’B&4½ 

• fo|ky; ifjlj vkSj lekt esa 

lkgl ,oa /kS;Z ls lEcfU/kr xq.kksa 

dk ifjp; nsuk tSls vkx ls 

cpkuk] Mwcrs dh j{kk djuk] 

nq?kZVukxzLr dh j{kk djukA 

pksV] Hkw[k] chekjh ds le; /kS;Z 

j[kukA 

• fujh{k.k ,oa 

voyksduA 

lR;&ikyu 

rFkk 

bZekunkjh 

vf/kHkkj&09% 

• lR; ikyd ,oa bZekunkj 

ckydksa] iq#"kksa ,oa 

efgykvksa ds mnkgj.k] 

dgkuh] laLej.k rFkk 

thofu;k¡] >wB cksyus rFkk 

• lR;oknh ,oa bZekunkj Nk=ksa ls 

rFkk muds ifjokjksa ls ifjp; 

djkukA bZekunkj Nk=ksa dks 

iqjLÑr djukA 

fo|ky;&if=dk esa ukeksYys[k 

• O;ogkj dk çs{k.k] 

ekSf[kd ç'u] 

iqjLdkj ,oa n.MA 
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 csbZekuh ls tqM+s çlaxksa ,oa 

?kVukvksa ds nq"ifj.kkeksa 

dk mYys[kA ¼i`’B&3½ 

djukA Lo;a vkn'kZ çLrqr 

djukA vlR; rFkk csbekuh ds 

dk;ks± dh fuUnk djukA 

le;kuqikyu 

rFkk 

vuq'kklu 

vf/kHkkj&09% 

• fo|ky;&vkokxeu] 

çkFkZuk LFky ij Nk=ksa dh 

mifLFkfr rFkk vuq'kklu 

ds vkn'kZ çlax] rFkk 

dgkuh] ukVd] laLej.k] 

?kVuk,¡] fp= çlax ,oa 

dfork ikB vkfnA 

¼i`’B&3½ 

• f'k{kd }kjk le;kuqikyu dk 

vkn'kZ çLrqr djuk] iafDrc) 

gksdj [kM+s gksuk] viuh ckjh dh 

çfr{kk djuk] J)k ls 

vkKkikyu djuk] lgh <ax ls 

mBuk] cSBuk] cksyukA blh 

çdkj dk vkpj.k lekt ,oa 

ifjokj esa djukA 

• fo|ky; ifjokj 

,oa lekt esa fd, 

x, dk;Z&O;ogkj 

dk fujh{k.k rFkk 

mudk irk 

yxkukA 

lkeqnkf;d 

dk;Z ,oa 

lekt lsok 

vf/kHkkj&09% 

• lEcfU/kr xq.kksa ij 

vk/kkfjr dgkuh] dfork] 

çlax vkSj lekt lsodksa 

dh thouh&fouksok Hkkos] 

xka/kh egkRek Qqys] 

foosdkuUn] MkW0 

vEcsMdj] MkW0 gsxM+sokj] 

[oktk eksbZuqn~nhu fp”rh] 

lj lS¸;n vgen [kka 

vkfnA ¼i`’B&3½ 

• fo|ky; ifjokj ,oa lekt esa 

feydj fd, tk jgs dk;ks± esa 

gkFk c¡Vkuk@ladV@foifRr ds 

le; lekt lsok esa rRij gksuk 

tSls ck<+ vkSj HkwdEi ds le;A 

• lgHkkfxrk ds 

vk/kkj ijA 

ns'kçse ,oa 

,dhdj.k 

vf/kHkkj&09% 

• ns'kHkDr] ns'klsok vkSj 

lkekftd lejlrk vkfn 

dk ifjp;A jk"Vª/ot] 

jk"Vªh; çrhdksa dk 

ifjp;] ns'kHkDrksa ds fp= 

rFkk çsjd çlax] 

ns'kHkfDr iw.kZ dfork,a ,oa 

ukVd] lkaLÑfrd ,drk 

fo"k;d çlaxA ¼i`’B&2½ 

• ns'kHkfDr lkewfgd xku] ç;k.k 

xhr dk vH;kl] ns'kHkfDriw.kZ 

vfHku;] jk"Vªh; ioks± vkSj 

ns'kHkDrksa dh t;fUr;ksa esa Hkkx 

ysuk rFkk fo|ky;ksa esa mudk 

vk;kstu djukA lekt ds 

vuqlwfpr tkfr;ksa@fiNM+s oxks± 

esa tkdj lsok rFkk lk{kjrk ds 

dk;Z djukA 

• vfHku; ,oa 

lgHkkfxrk ds 

vk/kkj ij 

ç'kfL=i= ,oa 

iqjLdkj] fujh{k.kA 

çÑfr çse 

rFkk i;kZoj.k 

cks/k 

vf/kHkkj&09% 

• isM+&ikS/kksa ls ykHk] i`Foh] 

tyok;q] vkdk'k dh 

mi;ksfxrk ds fo"k; ,oa 

egRo] ekuo thou esa 

çÑfr ds ;ksxnku ij 

ys[k] laokn rFkk 

ifjppkZA ¼i`’B&2½ 

• çkÑfrd LFkyksa dk Hkze.k] ikS/ks 

vkSj Qqyokjh yxokuk] fo|ky; 

ifjlj ,oa [ksrksa esa o{̀kkjksi.k] 

i{kh ,oa i'kqvksa dks u lrkukA 

çkÑfrd oLrqvksa ds fp= 

cuokukA 

• çÑfr lEcU/kh 

dfork] dgkuh] dks 

lquuk fØ;kdykiksa 

dk fujh{k.kA 

bZ'ojh; lRrk 

esa fo'okl ,oa 

bZ'kHkfDr 

• bZ'oj lEcU/kh xhr 

dfork ,oa Hktu lUrksa 

dh thouh] bZ'ojh; 

• nsoh&nsorkvksa ds çfr J)k ,oa 

HkfDr dh vfHkO;fDr] 

?kj&ifjokj fo|ky; esa 

• Nk=ksa ds O;ogkj 

esa visf{kr ifjorZu 

dk çs{k.kA 
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vf/kHkkj&09% fo'okl dh dgkfu;k¡] 

bZ'oj HkDr cPpksa dh 

thofu;k¡ ¼i`’B&2½ 

bZ'k&oUnuk] çkFkZuk lHkk dk 

vk;kstu] /kkfeZd LFkyksa ,oa 

rhFkks± dk Hkze.k] lRlax Hktu 

,oa çopuksa esa lgHkkfxrkA 

• ekSf[kd ç'u 

iwNdj 

tkudkjh@ys[ku 

djkukA 

d{kk 5 

vkRe lEeku 

,oa lkgl 

vf/kHkkj&10% 

• LokfHkekuh ,oa cfynkuh 

iwoZtksa rFkk egku 

O;fDr;ksa ls lEcfU/kr 

dfork,¡] çlax ?kVuk,¡ 

rFkk thofu;k¡& egkjk.kk 

çrki] y{eh ckbZ] lqHkk"k 

pUnz ckslA ¼i`’B&2½ 

• LokfHkekuh egku iq#"kksa ds thou 

çlaxksa dk dFkuA rqPN eukso`fRr 

dk fojks/k djds vkRe lEeku dk 

Hkko txkukA lkgfld [ksyksa esa 

Hkkx ysukA ladV ds le; lkgl 

dk ifjp; nsukA 

• visf{kr O;ogkj 

dk çs{k.k] 

funsZ'ku] 

LokfHkekuh Nk=ksa 

dk vfHkuUnu] 

ç'kalkA 

lR; vkSj 

vfgalk 

vf/kHkkj&10% 

• thou esa lR; vfgalk 

ikyu djus okys egku 

O;fDr;ksa dh thofu;k¡] 

ukVd vkSj dfork,¡& 

gfj'pUnz] cq)] egkohj] 

xka/kh vkfnA ¼i`’B&2½ 

• thou çlax] ?kVukvksa dk dFku] 

Hkk"k.k&ppkZ] ys[k laokn djkukA 

t;fUr;k¡ eukuk] fp=ksa] ewfrZ;ksa ,oa 

Lekjdksa dk voykssduA 

• lEcfU/kr çlax 

lquuk] ç'uksa 

}kjk cks/k dh 

tkudkjh djukA 

vkKk ikyu 

vf/kHkkj&11% 

• ekrk&firk] xq# vkSj Js"B 

iq#"kksa dh vkKk dk ikyu 

djus okys ckydksa] egku 

O;fDr;ksa ds thou çlax] 

?kVuk,a dFkk,¡ rFkk 

n`"VkUr&Jo.k] yo&dq'k] 

/kqzo f'kokth vkfnA 

¼i`’B&2½ 

• mRlkg ,oa HkfDr Hkko ds lkFk 

ekrk&firk vkSj xq# ds vkns'k dk 

ikyu loZ= djukA ,sls 

Nk=@Nk=kvksa dh çkFkZuk lHkkvksa 

esa ç'kalk ,oa ifjp; djkukA 

vkKk ikyu ds egRo dk dFkuA 

pj.k Nwrs ckydksa ds fp=ksa dk 

çn'kZuA 

• vfHkoknu] 

fouezrk ç.kke] 

pj.k Li'kZ ds 

O;ogkj dk 

çs{k.kA 

lgkuqHkwfr ,oa 

lg;ksx 

vf/kHkkj&09% 

• xq.kksa ij vk/kkfjr dFkk] 

çlax] n`"VkUr ,oa ukVdA 

nksuksa ds xq.kksa ds 

lkekftd ys[k ij 

ifjppkZ ,oa laoknA 

¼i`’B&1½ 

• dgkuh çlax] ifjppkZ dk dFkuA 

lkekftd xq.kksa ds fodkl dk 

mYys[kA bu xq.kksa dks çdV djus 

ds fy, Nk=ksa dks çsfjr djukA 

Lo;a vkn'kZ çLrqr djukA 

• visf{kr O;ogkj 

dk çs{k.kA 

lekt esa fd, 

x, dk;ks± dk 

O;ogkj dk irk 

yxkukA 

lkeqnkf;d 

Hkkouk 

vf/kHkkj&12% 

• fdlh xzke ds fodkl esa 

lkewfgd ;ksxnku ij 

ys[k ,oa lekpkjA 

lkeqnkf;d Hkkouk ds 

dkj.k [ksyksa dh 

çfr;ksfxrk esa lQyrk 

dh ?kVukA lEcfU/kr 

fo"k; ij vk/kkfjr 

dgkuh] ukVd] çlax ,oa 

n`"VkUrA ¼i`’B&2½ 

• ?kj ,oa fo|ky; es NksVs lewgksa esa 

LoPNrk] lkt&lTtk rFkk 

O;oLFkk esa gkFk c¡VkukA jk"Vªh; 

ioks±@t;fUr;ksa] 'kksHkk ;k=kvksa ds 

vk;kstu esa ;ksxnku djukA ladV 

dky esa lekt dh lgk;rk 

djukA Lo;a ds O;ogkj ls vkn'kZ 

çLrqr djukA 

• visf{kr O;ogkj 

ifjorZu dk 

çs{k.k] ?kj xk¡o] 

eqgYys esa fd, 

x, dk;ks± dk 

irk yxkukA 
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ns'kHkfDr ,oa 

ns'klsok 

vf/kHkkj&09% 

• ns'kHkDrksa dh thofu;k¡] 

?kVuk,¡] ekfeZd çlax] 

dfork,¡] dgkuh] ukVd] 

,oa ys[kA jk"Vª fgr esa 

LokFkZ ls Åij dk;Z djus 

okyksa ds mnkgj.k ,oa 

fp=A jk"Vª/ot ,oa 

jk"Vªh; çrhdksa ij ys[k 

,oa mudh j{kk ds 

mnkgj.kA 

• dfork] xhr] ukVd] vfHku; ds 

ek/;e ls ns'kHkfDr dh Hkkouk 

iSnk djukA ns'k HkDrksa dh thou 

xkFkk lqukukA ns'k dh leL;kvksa 

ij ppkZ ,oa okn&fookn djkukA 

lekt lsok ds dk;ks± dk irk 

yxkukA xq.kksa ij vk/kkfjr 

çfr;ksfxrk,a vk;ksftr djukA 

lekt ds fiNM+s oxks± ds chp esa 

tkdj voLFkk dh vuqHkwfr djukA 

• mDr ls 

lEcfU/kr ç'u 

iwNukA dk;ks± dk 

vkdyu djukA 

eu&deZ&ok.kh 

esa lekurk 

vf/kHkkj&09% 

•  ,sls thou ds /kuh] 

egku O;fDr;ksa] 

ØkfUrdkfj;ksa ,oa 

ns'kHkDrksa dh thofu;k¡ 

çlax ?kVuk,¡ vkSj jkspd 

dFkk,¡& cq)] egkohj] 

dchj] jSnkl] n;kuUn] 

fo|klkxj] xk¡/kh vkfnA 

• thofu;ksa] ?kVukvksa ,oa çlaxksa dks 

lqukukA fopkj] opu ,oa rnuqlkj 

deZ djus ds fy, çsfjr ok.kh 

vkSj deZ ds /kuh Nk=ksa dk d{kk 

esa] çkFkZuk ds le; fo'ks"k ifjp; 

,oa mYys[k djukA Lo;a dk 

vkn'kZ çLrqr djukA 

• vfHkuUnu rFkk 

,rn~uqlkj dk;Z 

u djus ij 

HkRlZukA 

lkSUn;Zcks/k ,oa 

l`tukRedrk 

vf/kHkkj&10% 

• çÑfr fp=.k dh 

dfork,¡& >juk] ioZr] 

lfjrk] miou] lkxj] 

_rq o.kZu] l`tukRedrk] 

dykRedrk ,oa 

lkSUn;Zcks/k djkus okys 

fp=] n`'; ,oa ewfrZ;k¡A 

• dforkvksa dh O;k[;k djds dyk 

i{k ,oa Kku i{k ds lkSUn;Z dh 

vfHkO;fDr djukA fp=ksa] ewfrZ;ksa 

dh dykRedrk ls lkSUn;Z cks/k 

djkus ds fy, çsfjr djukA 

fp=kadu] ys[ku vkSj Hkze.k dk 

vk;kstu djukA 

• cPpksa dh 

l`tukRed ,oa 

lkSUn;Zcks/k dh 

çfrHkk dk 

çs{k.kA l`tu dh 

ljkguk] çn'kZu] 

çksRlkguA 

loksZPp lRrk 

ds çfr vkLFkk 

,oa fo'okl 

vf/kHkkj&08% 

• bZ'k oUnuk] çkFkZuk] 

HktuA lfjrk] ioZr] 

lkxj] lw;Z] pUnz] u{k= 

i`Foh] vkdk'k] dh egRrk 

ij fy[kk x;k lkfgR;A 

bZ'oj HkDrksa dh 

thofu;k¡A 

l`f"V&lapkydksa] çÑfr 

ds jgL;ksa ds tud vkSj 

çÑfr ds rRoksa ds fu;Urk 

dh egRrk dk o.kZuA 

mikluk ds lHkh ekxZA 

bZ'oj çkfIr ds mik;ksa dk 

mYys[kA 

• efUnjksa] rhFkks±] lfjrk] ljksojksa] 

ioZrksa vkSj lkxjksa ds n'kZu 

djkukA oUnuk] çkFkZuk ,oa 

Hktu&dk;ZØeksa esa Hkkx ysukA 

lw;Z] pUnz] /kjk] ou] ioZr ds 

;ksxnku ,oa egRo dk mYys[k 

djukA çÑfr ds jgL;ksa ,oa rRoksa 

dh vuqHkwfr djkukA bZ'ojksikluk 

ds lHkh ekxks± dk çfrikyu 

djkukA 

• çs{k.k ,oa 

ekSf[kd ç'uA 

lkaLÑfrd 

fojklr dk 

cks/k 

vf/kHkkj&12% 

• /kkfeZd fp= xhr] 

lwfDr;k¡] 

/kkfeZd@ikSjkf.kd oSfnd] 

lkfgR;] ns'k&fons'k esa 

fc[kjk iqjkrRo dk 

• çkphu lkfgR;] iqjkrRo vfHkys[kksa 

vkSj /kkfeZd xzUFkksa ds Lok/;k; ds 

fy, çsfjr djukA Hkkjr dh 

lkaLÑfrd fojklr ds çfr psruk 

vkSj xkSjo dk Hkko tkx`r  

• lkaLÑfrd 

/kjksgj ds çfr 

mRiUu vkLFkk ds 

le;&le; ij 

çs{k.kA 
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bfrgkl@çkphu _f"k] 

lUr egkRekvksa ds thou 

pfj= ,oa dFkk,¡A yfyr 

dyk ,oa okLrq f'kYi dk 

bfrgkl vkSj lkfgR;A 

ewfrZ;k¡ vkSj lkaLÑfrd 

çrhdA 

djukA lk¡LÑfrd psruk 

dk fujh{k.k rFkk 

ekSf[kd ç'uA 

ekfld foHkktu 

ekg d{kk 1 d{kk 2 d{kk 3] 4 d{kk 5 

tqykbZ • LoPNrk ,oa LokLF; j{kk] 
'kjhj] oL=] d{k rFkk 
d{kkd{k dh LoPNrkA 

• LoPNrk ,oa 
LokLF; j{kk] 
'kjhj] oL= futh 
d{k ,oa d{kkd{k 
dh LoPNrkA 

• vknj ,oa 
f'k"Vkpkj & 
dFkkvksa ij 
vk/kkfjr 
f'k"VkpkjA 

• vkRe lEeku 
,oa lkglA 

vxLr • ikjLifjd lg;ksx&?kj 
vkSj fo|ky; esa feytqy 
dj dk;Z djukA 

• ikjLifjd 
lg;ksx& ?kj vkSj 
fo|ky; esa 
feytqydj dk;Z 
djukA 

• LoPNrk] LokLF; 
,oa lqO;oLFkk& 
fo|ky;] 
ikl&iM+ksl] ?kj 
ifjokjA  

• lR; vkSj 
vfgalkA 

flrEcj • le; ikyu rFkk 
fu;ferrk&nSfud dk;ks± 
dks fu;fer vkSj le; ij 
djukA 

• le; ikyu rFkk 
fu;ferrk&nSfud 
dk;ks± dks fu;fer 
rFkk le; ls 
djukA 

• Jefu"Bk ,oa 
LokoyEcu & 
dgkuh] ukVd 
ij vk/kkfjr 
lEcfU/kr çsjd 
çlaxA 

• vkKkikyu 

l= ijh{kk 
vDVwcj • egkiq#"kksa ds thou çlaxksa 

dks lqukukA 
• le;kuqikyu rFkk 

fu;ferrk ls 
lEcfU/kr 
egkiq#"kksa ds 
thou ds çsjd 
çlax lqukukA 

• lkgl ,oa /kS;Z& 
egku O;fDr;ksa 
ds lkgfld 
dk;Z] Lora=rk 
lsukfu;ksa ds 
çsjd çlax rFkk 
ØkfUrdkfj;ksa ds 
dk;Zdyki 

• lR; ikyu rFkk 
bZekunkjh 

• lgkuqHkwfr ,oa 
lg;ksx 

uoEcj • lR;ikyu] lR; dk 
vuqlj.k djus okys 
egkiq#"kksa dh ?kVukvksa dks 
lquuk] lqukuk 

• lR; ikyu & 
lR;oknh 
egkiq#"kksa ds 
thou dh 
?kVukvksa dks 

• le;kuqikyu 
rFkk vuq'kklu 

• lkeqnkf;d dk;Z 
,oa lekt lsokA 

• lkeqnkf;d 
Hkkouk 

• ns'kHkfDr ,oa 
ns'klsokA 
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l= ijh{kk 

fnlEcj • lqO;oLFkk& viuh oLrqvksa 

dks ?kj rFkk fo|ky; esa 

Bhd çdkj ls j[kukA 

• lqO;oLFkk&viuh 

oLrqvksa dks ?kj 

rFkk fo|ky; esa 

mfpr LFkku ij 

j[kus dh vknr 

dk vH;klA 

• ns'kçse ,oa 

,dhdj.k 

 

• eu deZ ,oa 

ok.kh esa 

lekurk 

 

v)Zokf"kZd ijh{kk 
tuojh • iapra= dh dgkfu;ksa dks 

lqukukA 

• iapra= dh 

dgkfu;ksa dks 

lqukukA 

• çÑfr çse rFkk 

i;kZoj.k cks/k 

• lkSUn;Zcks/k 

,oa 

l`tukRedrk 

Qjojh • f'k"Vkpkj&ifjokj&fo|ky; 

rFkk lekt ds çfr 

• f'k"Vkpkj] 

ekrk&firk] 

f'k{kdksa rFkk 

lekt ds çfr 

f'k"V O;ogkj 

djukA 

• bZ'ojh; lRrk esa 

fo'okl ,oa 

bZ'kHkfDr 

• loksZPp lRrk 

ds çfr 

vkLFkk ,oa 

fo'okl 

l= ijh{kk 
ekpZ • vfgalk thoksa ij n;k djus 

okys egkiq#"kksa ds thou 

çlax lqukuk 

• vfgalk&thoksa ij 

n;k djus okys 

egkiq#"kksa ds 

thou ds çsjd 

çlax lqukukA 

• iqujko`fRr ,oa 

vH;kl 

• lkaLÑfrd 

fojklr dk 

cks/k 

vçSy • ns'kçse] çse&ns'kHkDrksa ds 

thou&çlaxksa dks lqukuk 

• çse&ns'kçse] Nk=ksa 

esa ns'kçse 

ns'kHkDrksa ds 

thou ds çsjd 

çlax lqukuk 

• iqujko`fRr ,oa 

vH;kl 

• lkaLÑfrd 

fojklr dk 

cks/k 

ebZ • ikSjkf.kd dFkk,¡ lqukuk • ikSjkf.kd dFkk,a 

lqukuk 

• iqujko`fRr ,oa 

vH;kl 

• iqujko`fRr ,oa 

vH;kl 

 okf"kZd ijh{kk 

twu xzh"ekodk'k 
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d{kk 3 & 5 

 

 laLd`r Hkk"kk fo'o dh izkphure Hkk"kkvksa esa ls ,d gSA vf/kdka'k Hkkjrh; Hkk"kkvksa dk tUe laLd`r ls gh 

gqvk gS] blfy, mls Hkkjrh; Hkk"kkvksa dh tuuh Hkh dgrs gSaA /keZ] n'kZu] fpfdRlk] T;ksfr"k] bfrgkl] dyk] foKku 

bR;kfn fofo/k {ks=ksa ls lEcfU/kr fo"k;ksa ds ekSfyd xzUFk bl Hkk"kk esa fy[ks x;s gSaA Hkkjrh; laLd`fr ,oa lH;rk ds 

ewyrRo laLd`r lkfgR; esa izkIr gksrs gSa ftldk vuqlj.k djds lekt esa fxjrs gq, uSfrdrk ds Lrj dks mBk;k tk 

ldrk gSA 

 laLd`r us viuh Hkk"kk;h ,oa lkfgfR;d egÙkk ds dkj.k ns'k esa {ks=okn ,oa Hkk"kkokn ds Hksn dks feVkrs gq, 

izR;sd ukxfjd dks Hkkjrh; gksus dk xkSjo iznku fd;k gSA ekuoh; ewY;ksa ,oa fo'ocU/kqRo dh Hkkouk ds fodkl esa 

laLd`r dk egRo vf}rh; gSA ^losZ HkoUrq lqf[ku%] ^lR;eso t;rs* rFkk ^olq/kSo dqVqEcde~* tSls laLd`r ds vkn'kZ 

okD; fo'o ds le{k Hkkjr dh /keZfujis{k ,oa ekuorkoknh Nfo dks izLrqr djrs gSaA 

 laLd`r dks dsoy /keZ ls lEcfU/kr izkphu Hkk"kk ekuuk i;kZIr ugha gSA bldk le`) lkfgR; vrhr dk Kku 

djkus ds lkFk gh lqfu;ksftr Hkfo"; fuekZ.k ds fy, etcwr vk/kkj iznku djrk gSA  ifjokj] lekt] jk"Vª ds fodkl 

,oa fo'o esa 'kkfUr dh LFkkiuk ds fy, laLd`r f'k{k.k vko';d gSA laLd`r xzaFkksa esa izfrikfnr] lR;] vfgalk] 

ijksidkj] n;k tSls ekuoh; ewY;ksa ds }kjk cPpksa esa lektksfpr laLdkjksa dks fodflr fd;k tk ldrk gSA 

mn~ns';& bl ikB~;Øe dk fuekZ.k Nk=@Nk=kvksa dh {kerk dks ns[krs gq, fuEukafdr mn~ns';ksa dh iwfrZ gsrq fd;k 

x;k gS& 

• cPpksa esa laLd`r Hkk"kk ds izfr #fp mRiUu djukA 

• laLd`r dh /ofu;ksa ¼o.kZ ,oa in½ dk 'kq) mPpkj.k djus dh {kerk fodflr djukA 

• NksVs&NksVs okD;ksa dks lquus ,oa iqujko`fRr djus dh ;ksX;rk dk fodkl djukA 

• laLd`r Hkk"kk ds iz;ksx ds fy, izsfjr djukA 

• fo|kfFkZ;ksa esa laLdr̀ ds ljy okD;ksa }kjk Hkkoksa dks vfHkO;Dr djus dk dkS'ky fodflr djukA 

• laLd`r 'yksdksa dks Lej.k djds lLoj okpu djus dk dkS'ky fodflr djukA 

• ekr`Hkk"kk esa iz;ksx gksus okys laLd`r 'kCnksa dh igpku djkukA 

• laLd`r esa fy[ks gq, 'yksdksa] dgkfu;ksa ,oa x|ka'kksa ds vFkZ dks le>rs gq, i<+us dh {kerk fodflr djukA  

• laLd`r 'kCn Hk.Mkj esa o`f) djukA 

• laLd`r esa fy[ks gq, ljy okD;ksa dk vFkZ xzg.k djus dh ;ksX;rk mRiUu djukA 

• ljy laLd`r okD;ksa dk fgUnh esa rFkk fgUnh ds ljy okD;ksa dk laLd`r Hkk"kk esa vuqokn djus dk dkS'ky 

fodflr djukA  

• ,drk] lekurk ,oa ijLij izse tSls ekuoh; ewY;ksa dks fodflr djukA 

• fo|kfFkZ;ksa eas lR;] vfgalk] R;kx] ijksidkj] lfg".kqrk tSls uSfrd] lkekftd ,oa jk"Vªh; ewY;ksa dks fodflr 

djukA 

• cPpksa esa dYiuk'khyrk] fpUru rFkk lkSUn;Z cks/k dk fodkl djukA 
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laLd`r f'k{k.k fof/k %& 

 ,slk dgk tkrk gS fd NksVs cPpksa ds fy, laLdr̀ fo"k; fDy"V gS vr% ;g vko';d gS fd blds f'k{k.k 

dh ljyrk ij fo'ks"k /;ku fn;k tk;A laLd`r f'k{k.k dks lqxe ,oa jkspd cukus ds fy, v/;kidksa dks laLd`r ds 

ljy okD;ksa ds }kjk f'k{k.k dk iz;kl djuk pkfg,A vko';drkuqlkj iz'uksRRkj fof/k] vfHku; fof/k] dgkuh fof/k] 

[ksy fof/k }kjk v/;kiu djsa ftlls fo|kfFkZ;ksa esa fo"k; ds izfr #fp mRiUu gks vkSj os lfØ; gksdj ekSf[kd :i ls 

lgHkkfxrk dj ldsaA f'k{kd fo|kfFkZ;ksa ds ifjos'k rFkk LFkkuh; Hkk"kk ds Kku ds vk/kkj ij laLd`r f'k{k.k djsa&  

• d{kk esa okrkoj.k lf̀tr djus ds fy, v/;kid laLd`r 'yksdksa dk lLoj okpu djsaA 

• ljy laLd`r okD;ksa ds }kjk iz'u iwNdj f'k{kd fo|kfFkZ;ksa esa laLd`r cksyus dh izo`fRr fodflr djsaA 

• v/;kid }kjk laLd`r ds 'yksdksa] x|ka'kksa vkfn dk vkn'kZ okpu fd;k tk; rFkk Nk=ksa ls vuqdj.k okpu 

djk;k tk; ,oa mlds mPpkj.k esa gksus okyh =qfV;ksa dk fuokj.k fd;k tk,A 

• fp=dkMZ ,oa 'kCndkMZ ds ek/;e ls ifjfpr fgUnh ukeksa dh laLd`r crk;saA 

• laLd`r vuqys[k rFkk Jqrys[k ij cy nsaA 

• fu/kkZfjr O;kdj.k dk fofo/k iz;ksx }kjk Kku djok,¡A 

• ikB~;iqLrdksa ds vfrfjDr ljy Hkk"kk esa fy[kh gqbZ if=dk,¡ Nk=ksa dks i<+us ds fy, izsfjr djsaA 

• d{kk esa fo|kfFkZ;ksa dk lewg cukdj muds e/; fofo/k izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu fd;k tk,A 

• Jo.k ,oa Hkk"k.k dkS'ky dk fodkl djus ds fy, fofHkUu [ksy fof/k;ksa dk vk;kstu fd;k tk,A  

 

ikB~;iqLrd ls lEcfU/kr fo"k;oLrq& 

 d{kk&3] 4 rFkk 5 ds fy, laLd`r fo"k; dh ,d&,d ikB~;iqLrd gksxhA 

ikB~; lkexzh dks fodflr djus ds fy, ifjokj] i'kq&i{kh] Qyksa ds uke] ?kj] fo|ky;] nSfud thou esa iz;qDr gksus 

okyh oLrqvksa ds uke] 'kjhj ds vaxksa] izkd`frd okrkoj.k] fnup;kZ] jk"Vªh; izrhd] jk"Vªh; ioZ] vPNh vknrksa ls 

lEcfU/kr dk;Z] lkekftd R;kSgkj] ns'k izse] ;krk;kr ds lkekU; fu;e] R;kx] lkgl] vfgalk] egkiq#"kksa] _rqvksa] 

fn'kkvksa vkfn fo"k;ksa dks vk/kkj cuk;k tk ldrk gSA 

 cPpksa esa lgk;rk] cM+ksa dk vknj] ijksidkj] lnkpkj] lekurk] f'k"Vkpkj] LokoyEcu] vkRefo'okl] 

lfg".kqrk] jk"Vªh; ,drk] fo'ocU/kqRo] lHkh /keksZ ds izfr leHkko bR;kfn ewY;ksa dks /;ku esa j[krs gq, ikB~; lkexzh dk 

fodkl fd;k tk;A  

laLd`r &3  

 

mn~ns'; lEcks/k fØ;kdyki ewY;kadu 

 

• cPpksa dks fgUnh vkSj 

laLd`r ds lEcU/k 

dks le>kukA  

• ljy laLd`r 'kCnksa 

dks lqudj le>us 

rFkk cksyus dk 

• vfHkoknu 
• ljLorh&oUnuk 

 

• f'k{kd cPpksa dks crk,a fd 

izkr%dky fdlh ls feyus ij 

vfHkoknu gsrq laLd`r esa 

^lqizHkkre~* dgk tkrk gS vkSj 

cPpksa ls dbZ ckj ^lqizHkkre~* 'kCn 

cksyus dk vH;kl djk,aA 

 

• fujh{k.k }kjkA 
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dkS'ky fodflr 

djukA 

• f'k{kd ljLorh&oUnuk ikB dk 

lLoj okpu djsa] rFkk Nk=ksa ls 

lgh mPpkj.k ds lkFk vuqdj.k 

okpu djok,aA 

 

• cPpksa esa laLd`r 

Hkk"kk ds izfr #fp 

mRiUu djus ds 

fy, muds ifjokj] 

vkl&ikl ds 

ifjos'k] ikyrw 

i'kq&if{k;ksa ,oa 

?kjsyw mi;ksx dh 

oLrqvksa ds laLd`r 

uke ls ifjfpr 

djkuk rFkk cksyus 

ds fy, izsfjr 

djukA 

• Nk=ksa ds laLd`r 

'kCndks"k esa o`f) 

djukA 

• laKk 
¼fcuk ifjHkk"kk crk, 

gq,A½ ekrk&firk] HkkbZ 

cgu vkfn ifjokj ds 

lnL;ksa vkl&ikl ds 

thoksa ,oa ikyrw 

i'kq&if{k;ksa tSls& cdjh] 

xk;] eD[kh] dqRrk] ?kksM+k] 

gkFkh] lk¡i] eksj] cUnj ds 

fy, iz;qDr laLd`r 'kCnA 

blds vykok ?kjsyw 

mi;ksx dh oLrq,a tSls& 

crZu] fdrkc] dye] Qy] 

Qwy] iRrk vkfn ,oa 

ifjos'k  tSls& ?kj] 

fo|ky;] cxhpk] isM+] 

unh] rkykc vkfn ds 

laLd`r ukeA 

 

• f'k{kd LFkkuh; Hkk"kk dk iz;ksx 

djrs gq, ppkZ ds ek/;e ls igys 

buds uke laLd`r esa crk,a fQj 

Nk=ksa ds e/; fp= dkMZ forfjr 

djds rFkk mu fp=kas ds uhps 

fy[ks gq, laLd`r ukeksa dk dbZ 

ckj mPpkj.k djrs gq, cPpksa ls 

vuqdj.k djok,aA 

 

• ekSf[kd :i ls iz'u 

iwNdjA  

• fp= ds vuq:i 

cPpksa ls laLd`r 'kCn 

dkMZ feyok,aA 

 

• i<+uk] fy[kuk] 

tkuk] g¡luk vkfn 

fØ;kvksa ds laLd`r 

'kCnksa dh le> 

fodflr djukA 

fØ;k 

•  nSfud thou esa gksus 

okyh ljy fØ;kvksa dk 

iz;ksx tSls& iB~] fy[k] 

xe~] gl~ vkfn /kkrq,¡A 

 

• f'k{kd cPpksa ls fofHkUu fØ;k,a 

tSls mUgsa g¡lkdj] pykdj] 

i<+okdj] fy[kokdj bu fØ;kvksa 

dh laLd`r crk,aA ,d cPps ls 

,d fØ;k djok,a vkSj nwljs ls 

iwNsaxs fd bldh laLd`r D;k 

gksxhA blh izdkj vU; fØ;kvksa 

dk Hkh vH;kl djk,aA 

 

fØ;k lEcU/kh 

fp=pkVZ ds ek/;e 

ls cPpksa ls fofHkUu 

fØ;kvksa ds laLd`r 

uke iwNsaA  

• nks] rhu 'kCnksa ds 

uhfrijd ,oa ljy 

okD;ksa dks cksyus ,oa 

d.BLFk djus dk 

• nks] rhu 'kCnksa ds ljy 

lqHkkf"kr ,oa uhfr ijd 

okD;ksa dk iz;ksxA 

• v/;kid uhfrijd okD;ksa dk 

lLoj okpu djsa lkFk gh mudk 

vFkZ Hkh crk,a] rRi'pkr~ cPpksa ls 

vuqdj.k okpu djok,a vkSj lgh 

;kn fd, gq, lqHkkf"kr 

okD;ksa dks lqusaA  
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dkS'ky fodflr 

djukA 

• Nk=ksa esa laLd̀r ds 

'kCnksa ,oa ljy 

okD;ksa dk 'kq) 

mPpkj.k djus dh 

{kerk fodflr 

djukA 

mPpkj.k ds fy, izsfjr djsaA 

 

laLd`r &4 

 

mn~ns'; lEcks/k fØ;kdyki ewY;kadu 

• fiNyh d{kk ds 

fo"k; oLrq dh 

iqujko`fRr djkukA 

• laLd`r ds  ljy 

'yksdksa ls cPpksa 

dks ifjfpr 

djkukA  

• lqudj cksyus ds 

dkS'ky dks 

fodflr djukA 

• oUnuk 
Roeso ekrk p firk Roeso 

-----------------------------A 

• f'k{kd  mfpr y;] vkjksg&vojksg 

rFkk gko&Hkko ds lkFk 'yksd dk 

lLoj okpu djsa rFkk cPpksa ls 

vuqdj.k okpu djok,¡A 

• d.BLFk 'yksd 

dks lqudjA 

• laKk inksa dks 

muds opuksa ds 

vuqlkj fØ;k inksa 

ls tksM+us dk 

vH;kl djokukA 

• Nk=ksa esa i<+dj 

fy[kus dh {kerk 

fodflr djukA 

• iqafYyax] L=hfyax rFkk 

uiqaldfyax 'kCnksa dk 

yV~ydkj ds rhuksa iq#"kksa 

,oa rhuksa opuksa ds lkFk 

iz;ksxA 

• d{kk ds cPpksa dks fØ;k inksa ds 

rhuksa iq#"kksa ,oa opuksa ds dkMZ 

forfjr dj nsa rFkk f'k{kd dksbZ 

laKk 'kCn ';keiV~V ij fy[ksa rFkk 

cPpksa ls ';keiV~V ij fy[ks laKk 

'kCn ds lkFk mi;qDr fØ;k in 

feykus ds fy, dgsaA  

• tSls&  

ckyd % fy[kfrA 

ckydkS fy[kr% A 

ckydk% fy[kfUrA 

• cPpksa ls laKk 'kCn ds 

rhuksa opuksa ds vk/kkj 

ij mi;qDr fØ;k 

yxkdj tksM+s  cuok,aA  
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• loZuke 'kCnkas ds 

iz;ksx dh tkudkjh 

nsukA 

• loZuke&bne~] rn~] fde~ 

vkfn 'kCnksa dk yV~ydkj 

ds rhukas iq#"kksa rFkk rhuksa 

opukas ds lkFk iz;ksxA 

• cPpksa dks rhu lewg esa ck¡VsaA ,d 

lewg dks loZuke ds 'kCn dkMZ 

nwljs lewg dks laKk ds 'kCn dkMZ 

rFkk  rhljs lewg dks fØ;k ds 

'kCn dkMZ nsaA loZizFke laKk dkMZ 

okys lewg ds fdlh ,d cPps dks 

cqyk;sa rFkk mlds 'kCn dkMZ ij 

vafdr laKk in dks i<+us ds fy, 

dgsa tSls ckyd%] iqu% fØ;k lewg 

okys cPpksa ls ckyd% ds vuq:i 

fØ;k in dks <wa<us ds fy, dgsa 

tSls&iBfrA rRi'pkr~ loZuke 

lewg okys cPpksa ls  ^ckyd% 

iBfr* bl okD; esa vk;s gq, laKk 

in ckyd% ds LFkku ij mfpr 

loZuke in tSls&l% tksM+dj okD; 

cuok,¡A bl izdkj dh fØ;k dbZ 

ckj cPpksa ls djokdj fofHkUu 

loZuke 'kCnkas dh tkudkjh nsaA  

• iz'uksRrj }kjk laKk 

'kCnksa ds LFkku ij 

loZuke 'kCnksa dk iz;ksx 

djokdjA 

• fofHkUu fØ;kvksa ds 

yV~ydkj ds rhuks 

iq#"kksa rFkk rhuksa 

opuksa ds iz;ksx ls 

ifjfpr djkukA 

• fØ;k&py~] fy[k~] [kkn~] 

n`'k~] gl~] vl~] vkfn ds 

yV~ydkj dk iz;ksxA 

• ikB esa vk;s gq, fp=ksa ds ek/;e ls 

f'k{kd cPpksa ls iz'u iwNsaxs& xt% 

fda djksfr\ cPps mRrj nsaxsA 

rRi'pkr~ f'k{kd iz'u rFkk mRrj 

esa vk, gq, fØ;k inksa ls Nk=ksa dks 

ifjfpr djk,axsA blhizdkj vU; 

fØ;kvksa dk Hkh Kku djok,aA 

• ikB esa vk, gq, fØ;k 

inksa dks cPpksa ls 

lwphc) djok,¡A 

• fØ;kinksa ls fjDr LFkku 

dh iwfrZ djk,aA 

• 'kjhj ds vaxksa ds 

laLd`r uke crkrs 

gq, Nk=ksa ds 'kCn 

dks"k esa o`f) 

djukA 

• 'kjhj ds izeq[k vaxksa ds 

fy, iz;qDr laLd`r 'kCn 

tSls& ds'k%] us=e~] mnje~] 

eq[ke~] d.kZ%] yykVe~ 

bR;kfnA 

• f'k{kd fdlh ,d Nk= dks cqykdj 

mlds 'kjhj ds izeq[k vaxksa dk uke 

d{kk ds Nk=kas ls iwNsa rFkk Lo;a 

muds laLd`r uke crkrs tk,¡ vkSj 

cPpksa ls nqgjkus ds fy, dgsaA bl 

izdkj dh fØ;k dbZ ckj djokdj 

'kjhj ds lHkh vaxksa dh tkudkjh 

nsaA 

• 'kjhj ds vaxksa ls 

lEcfU/kr fp= pkVZ 

d{kk esa Vk¡xsa] vkSj 

izR;sd Nk= ls vaxksa ds 

laLd`r uke iwNsaA 
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• cPpksa dks 

lkekftd ,oa 

jk"Vªh; ioksZ ls 

ifjfpr djkukA 

• Lora=rk fnol rFkk gksyh 

ls lEcfU/kr egRoiw.kZ 

ckrsaA 

• f'k{kd ukVd] dgkuh rFkk 

iz'uksRrj ds ek/;e ls Nk=ksa dks 

jk"Vªh; ,oa lkekftd ioksZa ds fo"k; 

esa tkudkjh iznku djsaA   

• Nk=kas ls jk"Vªh; ,oa 

lkekftd ioksZa dh lwph 

cuokdjA 

• cPpksa esa ijksidkj] 

lnkpkj ,oa 

f'k"Vkpkj tSls 

uSfrd ewY;ksa dk 

fodkl djukA 

• Nk=ksa eas 'kq) 

cksyus rFkk fy[kus 

dk dkS'ky 

fodflr djukA 

• lnkpkj] f'k"Vkpkj] 

ijksidkj ls lEcfU/kr ckrsa 

rFkk lwfDr;k¡A 

• f'k{kd ikB dk vkn'kZ okpu djsa 

rFkk cPpksa ls 'kq)&'kq) 

vuqdj.k&okpu djok,¡A cPpksa dh 

ek=kRed =qfV;ksa dks nwj djus ds 

fy, muls lqys[k ,oa Jqrys[k 

fy[kok,¡A 

• laLdr̀ ds NksVs x| 

[k.Mksa rFkk ljy 

'yksdksa dks fy[kokuk 

rFkk mlls lEcfU/kr 

izfr;ksfxrkvksa dk 

vk;kstu djokdjA 

• d{kk eas cPpksa ds 

O;ogkjxr ifjorZu dk 

voyksdu djdsA 

• d.BLFk lwfDr;ksa dks 

lqudjA  

 

laLd`r &5 

mn~ns'; lEcks/k fØ;kdyki ewY;kadu 

• fiNyh d{kk ds 

fo"k;oLrq dh 

iqujko`fRr djkukA 

• Nk=ksa esa laLd`r 

i|ksa ds Hkko dks 

le>rs gq, muds 

lLoj okpu dk 

dkS'ky fodflr 

djukA  

• Lons'k oUnuk • f'k{kd ns'k ds fofo/k {ks=ksa] ufn;ksa 

rFkk jk"Vª/ot ds fo"k; esa 

tkudkjh nsrs gq, ikB dk mfpr 

y; ,oa gko&Hkko ds lkFk lLoj 

okpu djsa rFkk Nk=ksa ls vuqdj.k 

okpu djok,¡A 

• jk"Vª/ot ,oa jk"Vªh; 

izrhdksa ls lEcfU/kr 

iz'u iwN djA 

 

• vdkjkUr iqafYyax] 

vdkjkUr 

uiqaldfyax] rFkk 

vkdkjkUr L=hfyax] 

bZdkjkUr L=hfyax] 

mdkjkUr iqafYayx] 

• laKk 
• vdkjkUr iqfYyax& tSls 

ckyd% v'o%] okuj% vkfnA 

• vdkjkUr uiqaldfyax 

tSls&iqLrde~] deye~] 

i=e~ vkfnA 

 

• f'k{kd ';keiV~V ij vdkjkUr] 

vkdkjkUr] bZdkjkUr] mdkjkUr] 

_dkjkUr laKkvksa dks fy[ksa rFkk 

cPpksa ls mudh vyx&vyx 

lwph cukus ds fy, dgsaA 

 

• cPpksa ls laKk inksa ds 

}kjk fjDr LFkkuksa dh 

iwfrZ djokdjA 



 
149

_dkjkUr iqafYayx] 

_dkjkUr L=hfyax 

vkfn ds çFkek 

foHkfDr ds rhuksa 

opuksa ls ifjfpr 

djkukA 

• Nk=ksa eas ys[ku 

{kerk dk fodkl 

djukA 

• vkdkjkUr L=hfyax 

tSls&ckfydk] Nk=k] vtk 

vkfnA 

• bZdkjkUr L=hfyax 

tSls&unhA  

• mdkjkUr iaqfYayx tSls xq#A 

• _dkjkUr iqafYayx&fir`A  

• _dkjkUr L=hfyax&ekr` 

vkfn 'kCnksa dk iz;ksxA 

 

• loZuke ds iz;ksx 

ls Nk=ksa dks 

ifjfpr djkukA 

• loZuke  
vLen~] ;q"en~] rn~] bne~] 

fde~ rFkk loZ bR;kfn 

loZuke inksa dk iz;ksxA 

 

• f'k{kd gkFk esa iqLrd ysdj Nk=ksa 

ls crk;sa ^bne~ iqLrde~* vFkkZr~ 

;g iqLrd gSA iqu% iqLrd dks 

est ij j[kdj nwj ls ladsr 

djrs gq, crk;sa ^rr~ iqLrde~* 

vFkkZr~ ^og iqLrd gSA* bl izdkj 

dh fØ;k }kjk Nk=ksa dks loZuke 

ds ,dopu] f}opu rFkk cgqopu 

ds iz;ksx dk Kku djok,aA 

 

• okD; iz;ksx }kjkA 

 

• Nk=ksa dks fofHkUu 

fØ;kvksa ds iz;ksx 

dk Kku djokukA 

fØ;k 

• nk] /kko~] çPN~] uh] iB~] xe~] 

[kkn~] d`] ir~] fy[k~] LFkk] 

Hkw] bR;kfn /kkrqvksa ds yV~] 

yksV~] y`V~ ,oa y³~ ydkjksa 

dk iz;ksxA 

 

• f'k{kd laKk rFkk loZuke ds 

vuq:i fØ;k ls lEcfU/kr fofHkUu 

ydkjksa ds iz;ksx dk Kku djkus 

ds fy, fdlh ,d Nk= dks 

cqykdj mls fdrkc i<+us ds fy, 

nsa rFkk d{kk ds Nk=ksa ls iwNsa& 

l% fda djksfr\ Nk= mRrj nsaxs& 

l% iBfrA f'k{kd Li"V djsa fd 

i<+uk fØ;k gSA iqu% fdlh Nk= 

ls iwNs& ^Roa fda djksf"k\* Nk= 

mRrj nsaxs& ^vga iBkfeA* bl 

izdkj f'k{kd fofHkUu ydkjksa ds 

iz;ksx dks fl[kk,aA 

 

• laKk ,oa loZuke inksa 

ds opukas ds vk/kkj ij 

fØ;k dk iz;ksx 

djokdjA 

• fjDr LFkkuksa dh iwfrZ 

}kjkA 
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• Nk=ksa dks vO;; 

inksa ls ifjfpr 

djkukA 

vO;; 

•  dq=] fda] dnk] izkr% r=] 

lnk] lk;a] v/kquk] ,dnk] 

psn~] 'o%] dnk] 'kuS% 'kuS% 

bR;kfn vO;; inksa dk 

iz;ksxA 

 

• f'k{kd igys dqN vO;; inksa dks 

';keiV~V ij fy[kdj mudk 

okD; esa iz;ksx djds Nk=ksa dks 

le>k;sa rRi'pkr~ dqN vO;; in 

nsdj muls okD; jpuk djok,aA 

 

• ikB esa vk;s gq, vO;; 

inksa dh lwph cuok;saA 

 

• ljy 'kCnksa dh 

lfU/k rFkk muds 

foPNsn  ls ifjfpr 

djkukA 

lfU/k  

• nh?kZ lfU/k dk iz;ksx 

 

• f'k{kd ikB esa vk;s gq, fo|ky;%] 

nsoky;%] unh'k%] ckY;koLFkk tSls ljy 

'kCnksa ds foPNsn ;qDr dkMZ Nk=ksa ds 

e/; forfjr djsa rFkk izR;sd Nk= ls 

foPNsn okys inksa ds lfU/k 'kCn iwNdj 

';keiV~V ij fy[ksaA 

 

• ljy 'kCnksa dh lfU/k 

rFkk foPNsn djokdjA  

• foPNsn ;qDr dkMZ ds 

vuq:i lfU/k ;qDr 

dkMZ ds tksM+s cuokdjA 

• [ksy ds ek/;e ls 

cPpksa esa lkewfgdrk ,oa 

lg;ksx dh Hkkouk dks 

fodflr djukA 

• ikB~;iqLrd ds 

ikBksa dk Nk=ksa ls 

'kq) mPpkj.k ds 

lkFk okpu 

djokukA 

• ckyØhM+k&[ksy ls lEcfU/kr 

xfrfof/k;ksa ds fy, iz;qDr 

laLd`r 'kCn tSls& ØhMfUr] 

dwnZfr vkfnA 

• f'k{kd cky&ØhM+k ikB dk lLoj 

okpu djsa rFkk cPpksa ls Hkh 

vuqdj.k okpu djk,¡A rRi'pkr~ 

cPpksa dks [ksy ds eSnku esa ys 

tkdj mUgsa [ksyus ds fy, xsan nsa 

rFkk [ksy ds fu;eksa ls ifjfpr 

djk,¡ A 

• ikB esa vk, gq, dfBu 

'kCnksa dks Nk=ksa ls 

i<+okdjA  

• la[;kvksa ds laLd̀r 

uke ls ifjfpr 

djkukA 

• Nk=ksa esa lquus rFkk 

le>us ds dkS'ky 

dk fodkl djukA 

• la[;k,¡& 1 ls 10 rd dh 

la[;kvksa dk iz;ksxA 

• f'k{kd d{kk esa ,d NksVh dgkuh 

lquk,¡a ftlesa ,d ls nl rd dh 

la[;k,a lekfgr gksaA 

• fgUnh esa fy[kh la[;kvksa 

dk laLd`r esa fy[kh 

la[;kvksa ds lkFk 

feyku djokdjA 

• Nk=ksa esa uSfrd ewY;ksa 

dk fodkl djukA 

• Nk=ksa esa i<+us rFkk 

'kq) mPpkj.k djus 

dk dkS'ky 

fodflr djukA 

• lqHkkf"kr 'yksd • f'k{kd lqHkkf"kr 'yksdksa dk lLoj 

okpu djsa rFkk Nk=ksa ls vuqdj.k 

okpu djk,a rFkk 'yksdksa dk vFkZ 

crkrs gq, Nk=ksa esa mfpr uSfrd 

ewY;ksa dks thou esa O;ogkj esa 

ykus ds fy, izsfjr djsaA 

• d.BLFk 'yksdksa dks 

Nk=ksa ls lqudjA  

• d{kk esa Nk=ksa ds 

O;ogkj dk voyksdu 

djdsA 
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vaxzsth 

 

çkFkfed Lrj ij vaxzsth Hkk"kk f'k{k.k 

 Kku&foKku rFkk çkS|ksfxdh ds fodkl vkSj mPp f'k{kk izkIr djus dh n`f"V ls  English Language 

cgqr gh mi;ksxh gSA bls izxfr vkSj fodkl (Development) dh Hkk"kk dgk tkrk gSA blhfy, lalkj ds vf/kdrj 

ns'kksa esa ekr`Hkk"kk ds ckn vaxzsth Hkk"kk dh f'k{kk dks LFkku fn;k tkrk gSA gekjs ns'k ,oa izns'k esa Hkh vaxzsth dks f}rh; 

Hkk"kk (Second Language) dk LFkku izkIr gSA gekjs izns'k ds ifj"knh; fo|ky;ksa esa izkFkfed Lrj ij blds 

f'k{k.k@vf/kxe dks ojh;rk nsuk rFkk bl Hkk"kk ds dkS'kyksa ds fodkl ds fy, ,d lqn`<+ uhao Mkyuk vR;ar 

vko';d  gSA geus bldk ,d ,slk ikB~;Øe fodflr fd;k gS] ftlesa izkFkfed Lrj ij Nk=&Nk=kvksa ds ekr`Hkk"kk 

dk iwoZKku nwljh Hkk"kk (Second Language) lh[kus esa lgk;d gksA okLro esa vaxzsth Hkk"kk vius <k¡ps 

(structure) okD; foU;kl] yphysiu] ifjoZru'khyrk esa fgUnh Hkk"kk ds vR;ar fudV gSA vr% ikB~;Øe dk vk/kkj 

f} Hkk"kh (Bilingual) gksus ds lkFk&lkFk okD; lajpukvksa ij vk/kkfjr gSA ikB~;Øe esa nh xbZ okD; lajpukvksa 

(structures) o 'kCnkoyh (Vocabulary) dks lh[k ysus ij vis{kk dh tkrh gS fd Nk=@Nk=k,a thou ds 

fofHkUu fØ;kdykiksa (functions) dk lEizs"k.k (Communication) vaxzsth Hkk"kk eas dj ldus esa leFkZ gksaxsA 

çkFkfed Lrj ij vaxzsth Hkk"kk f'k{k.k ds çeq[k mn~ns'; 

• Hkk"kk dh pkjksa n{krkvkas (skills) dk fodkl djukA 

• vaxzsth Hkk"kk esa cksys x;s 'kCnksa] (Words) okD;ksa (sentences) dks lqudj le>ukA 

• lqudj le>s gq, 'kCnksa ,oa okD;ksa dks lgh mPpkj.k (Pronunciation) ds lkFk mi;qZDr ifjfLFkfr;ksa esa cksyukA 

• cPpksa dks izfrfnu iz;ksx fd;s tkus okys oLrqvksa ,oa lkekU; i'kq&if{k;ksa] lfCt;ksa] Qyksa vkfn ds ukeksa dks 

English Language esa tkuukA  

• NksVh&NksVh dforkvksa (Nursery Rhymes) dks y;] /ofu ds mrkj&p<+ko vkSj gko&Hkko ds lkFk i<+uk 

vkSj vkuUn izkIr djukA 

• NksVh&NksVh dgkfu;ksa dks fp=kas dh lgk;rk ls ?kVuk Øekuqlkj i<+dj le>uk] cksyuk o fy[kukA 

• lh[kh gqbZ Hkk"kk dks u;s lanHkksZa esa le>dj] lquuk] cksyuk] i<+Ukk ,oa fy[kukA 
vaxzsth Hkk"kk f'k{k.k dh lkekU; fof/k;k¡& 

vaxzsth Hkk"kk f'k{k.k@vf/kxe dks vf/kd mi;ksxh] izHkkoh o jkspd cukus ds fy, 

fuEufyf[kr fcUnqvksa ij /;ku nsuk pkfg,A 

• cPpksa dks vaxzsth Hkk"kk lh[kus ds fy, izsfjr djuk (motivation) 

• ,d ckj esa ,d pht i<+k;saA (Teach one thing at a time) 
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• English dh class esa dksf'k'k djs dh English language dk vf/kd ls vf/kd iz;ksx djsa] rkfd cPps 

vkidk vuqdj.k djds lh[k ldsaA 

• funsZ'kksa dks English language esa nsaA 

• çkjfEHkd Lrj ij ekSf[kd dk;Z (Oral work) ij fo'ks"k cy nsasA 

• cPpksa esa mRlqdrk tkxzr djus ds fy, fp= ,oa vU; lgk;d lkefxz;ksa dk iz;ksx djsaA 

• lgh mPpkj.k (Pronunciation) ij /;ku nsaA 

• fy[kus dh dkS'ky ds fodkl ds fy,] lqys[k] vuqys[k rFkk vU; fof/k;ksa dk vH;kl djk;saA 

• dfork] dgkuh] laokn dks mfpr gko&Hkko] y;] Loj ds mrkj&p<+ko ds lkFk izokgiw.kZ <ax ls izLrqr fd;k tk,A 

• fofHkUu oLrqvksa] midj.kksa vkfn ds uke] laKk] fo'ks"k.k] fØ;k vkfn ls izdV gksus okys vFkZ@Hkko bR;kfn 

';keiV~V ij js[kkfp=@stick figure drawings/sketches cukdj Li"V djsaA 

• Language game ds ek/;e ls vaxzsth 'kCnksa dk Kku nsa ftlls cPpksa ds :fp mRiUu gksxhA  
ikB~;lkexzh 

• çkFkfed Lrj ij ¼1 ls 5 rd½ dh ikB~;lkexzh esa ikB~;iqLrd (Text book) ds lkFk ,d dk;ZiqfLrdk 

(wrok book) gksA ikB~;iqLrd esa de ls de 10 ikB gks ftlesa (exercises and activites) ,oa pkj dfork,a 

tks Lrj ds vuq:i gksA 
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Class-1 
 

Aims Content Activity Evaluation 
cPpksa dks English 
Language LFkkuh; 
Hkk"kk  (Local 
Language) ds 

ek/;e ls ifjfpr 

djkukA ftlls mudh 

f>>d feV ldsA   

15% 

Teacher's talk  
• General talk with 

greetings as good 
morning etc. 

• Introduction 
 

f'k{kd Class esa ços'k djrs le; cPpksa 

ls good morning children dgsaA 

lkFk gh izfr mRrj (response) çkIr 
djuk crk;k Good morning 
teacher.  
f'k{kd cksysxs My name is ……… 
esjk uke -------------------------- gSA  

rqEgkjk uke D;k gS \ 
(What is your name?) 

• cPpksa dks ekSf[kd 

ewY;kadu gksxkA 

• Developing 
listening 
speaking 
skills. 

10% 
 
 
 
 
 
 
• Continuous 

developing 
listening and 
speaking 
skill. 

10% 
 
 
 

• Oral drilling 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
• Nursery rhymes ds 

ek/;e ls 

• f'k{kd fo"k; lEcaf/kr okrkoj.k cukus 

ds fy, Alphabet letter song dks 

iwjs gko&Hkko ds lkFk class esa 
lquk,¡A 

Come little children come to me 
I will teach your A BC 
A   B   C    D    E    F   G   
H   I     J     K    L   M   N   O    P 
L   M    N   O    P   Q    R    S   T 
U   V    X    X   Y   Z. 
 
• A  B  C 
• Tumble down D 
    The cat is in the cupboard 
     And can not see me. 
• Jack and Jill 
    Went up the hill 
    To fetch a pail of water 
    Jack fell down, 
    And  broke his crown 
And Jill came tumbling after. 

• cPpksa dks ekSf[kd 

ewY;kadu gksxkA 

• cPpksa dks 

le;&le; ij 

gko&Hkko ds 

• Sit down, standup, 
come in, go out, 
Jump hop, walk, 

• f'k{kd bl dk;Z dks classroom esa 
;k ckgj ys tkdj ds action 
words daily oral drill  ds lkFk 

• lrr~ ,oa O;kid 

ewY;kadu 
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lkFk vkns'k 

ikyu djuk 

lh[kukA 
10% 

bring, take shut, 
open etc.  tSlh 

activities djk,¡A 

djsaA  
Nursery rhyme 
Hop a little. 
Jump a little  
-------------------------. 

• cPpksa esa 

English 
language 
listening and 
speaking 
motivation 
learning ds 

fy, dqN 

games Hkh 

f[kyok,¡ 

10% 

• Game 
• Simple English 

usage in 
conversation 
May I come in  

   May I go out 
   sorry, thank you 
vkSj Please dk vH;kl 

• f'k{kd cPpksa dk gkFk idM+ dj xksy 

?ksjk cuk,¡ vkSj ?kwers gq, ;g xhr 

xk,¡& 

Ring a Ring a Roses 
Pocket full of Pose. 
Hush, a Hush a 
we all fall down. 

¼uhps cSBrs gq,½ bl [ksy dks dbZ cksydj 

f[kyok,aA 

• cPpksa dks ekSf[kd 

ewY;kadu gksxkA 

• Recognition 
of Alphabet 
letters and 
sound.  

• fofHkUu oLrqvksa 
(Objects) ds 

ek/;e ls 
alphabet ds 

igpku djkukA  
10% 

• Fruits 
• Vegetables and 

things around 
them. 

¼ifjos'k esa miyC/k oLrqvksa½ 

 

• loZ çFke Alphabet dk pkVZ 

Class esa Vk¡x nsa fQj vki 

blackboard  ij 'a' fy[k nsaA vc 

Apple dk Picture card fn[kkrs 
gq, iwNs ;g D;k gS\ cPps tokc nsxsa 

;g lsc gSA vc vki cPpkas dks 

crk,xsa dh ;g Apple gS vkSj 

bldk mPpkj.k ¼,s½ gS blh ds lkFk 

dqYgkM+h (axe) dk fp= ;k Object 
fn[kkrs gq, mPpkj.k djk,aA lkFk gh 

Class esa 'A' ls vkus okys cPpksa dk 

uke Hkh crk,aA 

  

• cPpksa dks ekSf[kd 

ewY;kadu gksxkA 

• igpku ds ek/;e 

lsA 

 

• Beginning of 
'penmen ship'  

5% 

• Different strokes 
circle, semi circle, 
straight line, slant 
zig- zag lines. 

• cPpksa ls Lora= :i ls igys 

Action ds ek/;e ls fQj dkWih ;k 

blackboard  ij cuok,aA 

• lrr~ ewY;kadu ds 

ek/;e lsA 

• Actions }kjk 
Parts of the 
body fl[kkuk 
(incidental 

• Nursery rhyme • Chubby cheeks dimple chin 
rosy lips Teeth within curly 
hair very fair, Mummy's pet 
is that you. 

• lrr ewY;kadu ds 

ek/;e lsA  
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teaching) 
15% 

• jaxksa dh 

English 
Language esa 

igpku djkuk 

lkFk gh 
incidental 
teaching 

5% 

• Red, blue, green, 
yellow and black 
(Animals, birds, 
flower, fruit, 
vegetable). 

• f'k{kd dqN fp=ksa dks black board 
ij cuk,a ,oa cPpksa ls mRrjiqfLrdk 

esa cuok,a ,oa muesa jax Hkjok,a 

mnkgj.k] Apple, Parrot, Crow, 
Rose, Papaya  
etc. 
lgh jax Hkjus ij cPpksa dks lgh jax 

dh English crk,a ,oa vU; phtksa 

ds jaxks dks crkus dks dgsa tSls& 

class esa dkSu lh phtsa red color  
dh gSa\ cPps vius vki ls igpku 

dj mu phtksa ds uke crk,axsA ¼blh 

izdkj ls vU; phtksa ds jaxksa dh 

tkudkjh cPpksa dks nsaA 

cPpkas dks xksy ?ksjs esa [kM+k dj ds 

fuEufyf[kr [ksy f[kyok,sa] ¼chp esa 

,d cPpk [kM+k gks½ & 

Tippy , Tippy  Top what 
color do you want? 
xksys esa vUnj [kM+k cPpk cksys I 
Want blue ckdh cPps ml color 
dk <w¡<+ dj yk,xsa] tks cPpk ugha <w¡<+ 

ik;sxk og Out gks tk,xkA blh 

izdkj lHkh cPpksa dks cksyus dk 

volj nsaA 

• cPpksa dks ekSf[kd 

,oa igpku ds 

ek/;e lsA 

• cPpksa dks 1 ls 

10 rd dh 

fxurh dh 

igpku ,oa 

fy[kuk fl[kkukA 

10% 

• 1 to 10 Number in 
figures.  

• Number is lEcaf/kr Nursery dk 

vH;kl djk;saxs  rhyme One, 
Two, Three, Four, Five, Once 
I caught a fish alive Six 
seven, Eight, Nine, Ten then I 
let it go again. 

• ekSf[kd  (Orally) 

 
 
 
 

Class-2 
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Aims Content Activity Evaluation 
• Recapitulation 

and revision 
of Class-I cPpksa 
dks iwoZKku ls 

tksM+dj f'k{k.k 

djukA 

• Small and 
capital 
Alphabet  dh 

tkudkjh nsukA 
• cPpksa dks 

Articles dk 

Kku djkuk 

Indirect way 
of teaching 
Nouns. 

10% 
 

• Conversation  
• Alphabet song 
 
 
• Rhyme 
 
• Small letters and 

capital letters 
vowel and 
consonant ds vk/kkj 

ij introduce djsa 
• Articles with 

names (Nouns)  
• Circle 
• square  
• triangle 
• rectangle  

• Circle, semi circle ,oa lines ds 

ek/;e ls small letter igpku ,oa 
Capital letter ls feyku djk,a 

• f'k{kd fp= dkMZ~l ds ek/;e ls A, 
An dks crk, tSls& A cat, a bat, 
an apple an ant etc. 

• Classroom situation ,oa nSfud 

thou ls lEcaf/kr oLrqvksa ds ek/;e 

ls crk,aA tSls& jksVh dk vkdkj dSls 

gksrk gS\ cPps xksy crk,xsa fQj vki 

cPpksa dks crk,a dh xksy dks ge 

Circle dgrs gSA vc vki cPpksa ls 

iwNs fd rqEgkjs vkl&ikl dkSu&dkSu 

lh oLrq,a Circle vkdkj dh gSA bl 

izdkj cPps Lo;a Construct djds 

crk,xs dh dkSu&dkSu lh oLrq,a 

Circle shapes dh gS blh izdkj ls 

vU; shapes dks crk,A lkFk gh 

Color ds lkFk crk,aA 

 

• cPpksa ls iz'u iwN 

djA 
• igpku }kjk 

Small letter 
dk feyku djk 

djA 

• cPpksa dks  

Colours  dh 

igpku dh 

iqujko`fRr djkukA 
5% 

 

• Rhyme • Rhyme(activity song) 
 Roses are red. 
 Violets are Blue 
Sugar is sweet and so are   
you. etc. 

• igpku ds ek/;e 

ls  

• cPpksa dks 

animals, birds 
and flowers  
dh tkudkjh 

English 
Language esa 

nsukA 

• Writing skill 
15% 

• Wild and pet 
animals 

• Common birds 
• Common flowers 
 
• Capital and small 

letter 
 

• Picture cards ,oa real object dh 

lgk;rk ls crkukA  
 
     A a     B b C c 
 
 

• iz'u iwN djA 
 

 
• fy[kokdjA 

• cPpksa dks • Dog, Cat, Duck, • Rhyme ds ek/;e ls fofHkUu • lrr~ ewY;kaduA 
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common 
animals and 
birds  ds 

sounds, ,oa 
homes dh 

tkudkjh nsukA 

15% 
 

Crow, Cow etc. tkuojksa ,oa if{k;ksa dh Sound dks 

crk,xsaA 
Bow- Bow says the dog.  
Mew- Mew says the cat, 
quack- quack says the duck, 
Chirp- Chirp says the bird 
Moos Moos says the cow. 

Activity ¼ckrphr ds ek/;e ls½ 
Birds live in nest. 
Cows live in shed. 
Goat lives in shed. 
Dogs live in homes. 
Cats live in homes. 
Rats live in hole. 
Bees live in hives  
f'k{kd blh izdkj vU; tkuojksa dh 

vkoktksa ,oa homes  dks 

incidental learning ds ek/;e ls 

crk,aA 
• cPpksa dks 'kjhj ds 

izeq[k vaxksa dh 

tkudkjh 

English 
language  ds 

ek/;e ls nsukA 

15% 

• Main parts of the 
body. 

fp= vFkok fdlh Student ds ek/;e 

ls 'kjhj ds izeq[k vaxksa ds uke ,oa 

mudh la[;k dks crk,aA 
Activity   
   cPpksa dks [kM+k djds muls muds 

'kjhj ds izeq[k ckg~; vaxksa dh tkudkjh 

action ds }kjk ns tSls cksys& Touch 
your nose (vkSj cPps viuh ukd Nq,½A 
raise your hands (cPps vius gkFk 
mBk,a) etc.  
   blds ckn f'k{kd muls Number 
dks tksM+rs gq, iwNs rqEgkjs fdruh vk¡[k] 

ukd] gkFk gS f'k{kd muds mRrj 

English numbers esa ys vkSj mudks 

cksyus ds fy, izsfjr djs tSls& How 
many nose do you have?  
rqEgkjh fdruh ukd gSa\  

cPps cksysxs One vc vki mudks iwjk 

• ç'u iwN djA 
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sentence bl izdkj crk,¡& 

I have one nose blh izdkj vU; 

body parts dh tkudkjh nsaA  

 

• Revision of 1 
to 10 number 
name and 
introduction 
of number 11 
to 20 

20% 

• Writing of 1 to 10 
and listening and 
speaking of 11 to 
20 

Cards ,oa real objects ds ek/;e 

ls f'k{kd black board ij 
number ij vk/kkfjr Objects cuk 
nsa fQj cPpksa ds ek/;e ls fxuokdj 

fy[kok,¡A 

1- One 
2 - Two etc.  

• igpku ,oa iz'u 

iwN djA 
• fy[kokdj 

• ifjokj ds lnL;ksa 

ds ukeksa dh  
English 
Language  es 

tkudkjh nsukA 
15% 

• Mother, father, 
sister, brother, 
grandfather and, 
grandmother. 

cPpksa ls ckrphr ds ek/;e ls muds 

ifjokj esa jgus okys lnL;ksa ds ckjs esa 

iwNas ,oa rhyme ds ek/;e ls muds 

ifjokj ds lnL;ksa ds uke English 
esa finger puppets dh lgk;rk ls 

crk, blds fy, fgUnh dk Hkh 

lg;ksx fy;k tk lds tSls& ;g gS 

esjs vPNs ikik 

;g gS esjh vPNh eEeh 

;s gS esjs I;kjs nknk 

;s gS esjh I;kjh nknh 

;g gS esjk NksVk Hkb;k ukps rk&rk 

FkS¸;k NksVk lk ;g ifjokj esjk 

ftldks gS eq>dks cgqr I;kjA finger 
Puppets dh lgk;rk ls iqu% vki 

English esa mudks muds ifjokj ds 

lnL;ksa ds ckjs esa bl rhyme ds 

ek/;e ls le> fodflr djsa (With 
action) This is the father, 
short and stout 
And this is the mother, 
This is the brother. 
This is the sister. 
This is the baby. 
This is the family. 
all in a row. 

• igpku ,oa iz'u 

iwN djA 
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• lIrkg ds fnuksa 

dh tkudkjh 

English 
language esa 

nsukA 

• ;krk;kr ds 

fofHkUu lk/kuksa dh 

tkudkjh 

English 
language  esa 

nsuk (listening 
and speaking 
skills. c<+kukA 

25% 

• Sunday to 
Monday 

ppkZ ds ek/;e ls (look listen 
and repeat) ,oa calendar ds 

ek/;e ls nsukA 

fp=ksa ds ek/;e ls ppkZ djuk 

Truck, bus, car, scooter, 
cycle, motor cycle.  

• igpku ,oa iz'u 

iwN djA 

 
Class-3 

Aims Content Activity Evaluation 
iqujko`fRr }kjk 

reinforcement  of 
the language in 
all the four skills 
learnt.  

10% 

• Capital and small 
alphabet. 

• Association of 
letters with object. 

• Nursery rhyme 
 

iwoZ d{kk esa viuk;h xbZ xfrfof/k;k¡ ds 

}kjk djk,aA 

 

• cPpksa ls iz'u iwN 

djA 
• lrr ewY;kadu ds 

}kjkA 

• cPpksa dks English 
Language esa 
cksys tkus okys 

vfHkoknu ,oa 

funsZ'kksa dks crk,a 

vkSj mldk 

O;kogkfjd thou 

esa mldk iz;ksx 

djuk fl[kkuk 

 15% 
 

• Greetings, Good 
morning good 
after noon, good 
evening. 

Actions 
•  Sit down, raise 

you hand, open or 
close your book, 
thank you sorry 
etc. To be 
introduced and 
practiced. 

f'k{kd bl dk;Z dks Gestures ,oa 
actions ds ek/;e ls djk;sxsaA  

• okrkZykHk ds 

ek/;e lsA 

• Development • Sound based cPpksa dks bldk dbZ ckj vH;kl djk;k • cksyokdjA  
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of oral skill. 
15% 

words to be 
practiced with a, 
e, i, o, u 

tk,aA tSls& Hat, bat, cat, rat, red, 
bed, fed, it, fit, set, pot, cot, lot, 
bun, tun, run. 

• Development 
of reading 
skill, with the 
help of two 
or three letter 
words. 

5% 

• Sound based 
words  reading 
cat, bat, rat, red, 
bed, red, tin, bin, 
in pot, cot, lot, 
bun, run, fun. 

mijksDr fn;s x;s Words dks reading 
readiness ds fy, cutout cards 
flash cards fn[kkrs gq, cPpksa ls 

fn[kkdj ,oa cksyokdj i<+ok,a tk,¡A 

f'k{kd bl vH;kl dh iqujko`fRr 

djok;sA 

• cPpksa ls 

NksVs&NksVs 'kCnksa 

dks i<+okdjA 

• Developing 
writing skill 
through 
(transcription
) Jqfrys[k 

5% 

• Sound based 
poem My Band 

Listen to my big 
drum, bang, bang, 
bang, 
Listen to my---------. 
• Writing of small 

and capital letters 
and two letter and 
three letter words. 

f'k{kd actions ds }kjk cksys fQj cPpksa 

ls nksgjkok,¡ 

 

four line note book esa bldk vH;kl 

djk,aA 

 
         A a    an    ant 

• cPpksa ls 

fy[kokdjA 

• cPpksa dks  

'article' dh 

iqujko`fRr ds 

lkFk 'the' dk 

introduction 
djokuk ,oa 

fy[kokukA 
5% 

• A book, an owl, 
the Taj Mahal, 
The Gita etc. 

fp= ,oa Flash cards ds ek/;e ls 

djk;sA 

• igpku 

ds ek/;e lsA 

• Number 
Names 
fl[kkukA 

5% 

• Eleven to thirty • Look, count and write. 
• fp=ksa] Objects ds ek/;e ls fxu 

dj fy[kuk crk,aA 

                      
        

        =    Eleven 
�������� 
��������20 = Twenty 

• igpku dj ,oa 

fy[kokdj A 

• Singular and • One and more • f'k{kd cPpksa dks ,dopu ,oa • fofHkUu vH;kl ds 
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plural dk Kku 

djkukA 
5% 

with s, es cgqopu dk Kku Classroom 
situation, Objects ,oa fp=ksa ds 

ek/;e ls djk;sA 
Toy - toys 
boy - boys 
box - boxes 

ek/;e lsA  

• Teaching of 
simple 
sentences 
with the help 
of proper 
nouns and 
articles using 
this and that 
with picture 
object and 
sketches.  

10% 

• Subject + Verb + 
Object dks fl[kkukA  

This is a pen. 
That is a boat.  

• f'k{kd ljy English okD;ksa dh 

lajpuk S + V + O ds vk/kkj ij 

vH;kl djok;sA 

• tSls  

	 This is a book. 
This is an apple. 
This is an orange. etc. 
That is a car 

That is a book.  	  
 

• lh[ks x, 'kCnksa 

,oa lajpukvksa dks 

fp=ksa ,oa u, 

ifjfLFkfr;ksa esa 

j[kdj ewY;kadu 

fd;k tk,A 

• Poem ds ek/;e 

ls cPpksa esa  
listening 
speaking ,oa 

okD; lajpuk dk 

:fp iw.kZ <ax ls 

fl[kkukA   
5% 

• Nursery rhyme 
I am a little tea pot,  
Short and stout. 
This is my handle, 
And this is my spout. 
When the water's 
boiling. 
Hear me shout, 
"Just lift me up. 
And pour me out.  

• f'k{kd Nursery rhymes dk 

vH;kl ds lkFk djok;sA 

• cPpksa ls 

cksyokdjA 

• Structures dk  
Plural ds lkFk  

iz;ksx fl[kk,a 
Interrogative 
'What' ls iz'u 

dk mRrj nsuk 

fl[kkukA 
10% 

• These are? 
• Those are? 
• What are? 

• cPpksa dks fl[kk;s x;s Plural 'kCnkas 
dks okD; esa real objects vkSj 

fp=ksa ds ek/;e ls iz;ksx djuk 

fl[kkukA 

These are trees 
What are these ? 
These are trees. 
Those are trees. 

• lh[ks x, 'kCnksa 

,oa lajpukvksa dks 

fp=ksa ,oa u, 

ifjfLFkfr;ksa esa 

j[kdj ewY;kadu 

fd;k tk,A 
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What are those ? 
Those are trees etc. 

• Pronouns dk 

ljy okD; esa 

iz;ksx fl[kkukA  
• Gender dk 

Kku nsukA  

10% 

 

• He, she, his, her • Classroom situation picture 
or sketches dh lgk;rk ls 

i<+kukA 

He is a Ram 
That is his house. 
She is Rina 
That is her book. 

• lh[ks x, 'kCnksa 

,oa lajpukvksa dks 

fp=ksa ,oa u, 

ifjfLFkfr;ksa esa 

j[kdj ewY;kadu 

fd;k tk,A 

• Poem gko&Hkko 
ds lkFk 

fl[kkukA 
5% 

Ding Dong bell. 
Pussy in the well. 
Who put her in. 
Little Tommy 
thin. 
Who pulled her 
out. 
Little Johnny 
stout. 

• f'k{kd Poem dks action ds lkFk 

cksysxs mlds ckn cPps nqgjk,axsA 
• cPpksa ls 

cksyokdjA 

• Preposition 
okD; esa mfpr 

iz;ksx fl[kkukA 
5% 

In, on, under, over 
between, behind. 

• Classroom situation ,oa 

sketching ds ek/;e ls bu 

Prepositions dk iz;ksx djds 

crk,a 

• This is a pen ¼f'k{kd gkFk esa  

Pen fn[kkrs gq,½ 
The pen is in my hand 
blh rjg ls vU; Preposition dk 

crk,aA 

• mfpr iz;ksx ds 

ek/;e ls A 

• cPpksa dks  

Picture story  ds 

ek/;e ls  

Preposition 
dk mfpr iz;ksx 

fl[kkukA 
5% 

 

Picture story • f'k{kd igys Story dks cPpksa dks 

crk;s fQj fp= ds ek/;e ls 

Preposition ds iz;ksx crk, ,oa 

fyf[kr dk;Z djk,aA 

• lgh igpku ,oa 

lgh iz;ksx ds 

ek/;e lsA 

• cPpksa dh Where is ---------? 
Where are -------? 

• Class room situation ,oa • lh[ks x, 'kCnksa 
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where dk 

mfpr iz;ksx 

djuk ,oa mRrj 

nsuk fl[kkuk 

5% 

sketches  dks iz;ksx esa ykrs gq, rFkk 

mijksDr dgkuh ds vk/kkj ij Hkh 

where ls iz'u cukuk fl[kk;k tk,aA 

Where is the book ? 
Where is the rat? 
where are the trees? vkfn 

,oa lajkpukvksa dks 

fp=ksa ,oa u, 

ifjfLFkfr;ksa esa 

j[kdj ewY;kadu 

fd;k tk,A 

• Action words 
with 'ing' 
form 

5% 

Hopping, 
Jumping clapping 
etc. 
rhyme 

• action ds }kjk look say and do 
f'k{kd action ds lkFk vH;kl djk;sA 

• f'k{kd fuEufyf[kr rhymes ds 

ek/;e ls  ing form crk,a& 
Look, look see the clown, 
He's is jumping up ¼dwnrs gq,½ 
He is falling down. ¼fxjrs gq,½ 
He is rolling over like a ball. 
¼gkFk xksyk ?kwers gq,½ 

• cPpksa ls action 
djokdjA 

• Possessive 
pronoun with 
the use of 'with' 

5% 

I, my, your 
I smell with my nose. 

• Gestures ds lkFk use of sense organ  
 ¼KkusfUnz;ksa½ ds ek/;e ls crk,aA 

This is my nose. 
I smell with my nose. 
These are my hands. 
I work with my hands. 
This is your ear. 
you listen with your ear. 

• lh[ks x, 'kCnksa 

,oa lajpukvksa dks 

fp=ksa ,oa u, 

ifjfLFkfr;ksa esa 

j[kdj ewY;kadu 

fd;k tk,A 
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Class-4 
Aims Content Activity Evaluation 

Oral Work  
• Teachers will talk 

on  the language 
material learnt in 
the previous 
class.   

• cPpksa dks u, d{kk ds 

fy, rS;kj djukA 
 
• cPpksa esa vaxzsth Hkk"kk 

ds izfr le> fodflr 

djukA 
• To enable the 

children to 
introduce 
themselves in 
English. 

• cPpksa dks bl ;ksX; 

cukuk dh os vaxzsth 

Hkk"kk esa ljy okD; 
cuk,aA 

25% 
 
 

Poem with action 
• cPpksa dks 

encourage djuk 

dh os Lo=ar Hkko ls 

action ds ek/;e ls 

dfork fl[kkusA     
 (5%) 

 
• What is your 

name? 
• Making them do 

some actions 
• Use of articles  

A  - an  - the 
¼,dopu½ 
 

• Singular- plural 
(cgqopu½ 

• What is this ? 
• What are those? 
• Nursery rhymes 
 
My name is -----------
--. 
I am ------------------
old. 
I live in ----------------
--. 
What is your name? 
Where do you live? 
• What is your 

father?  
 
 
 
Big engine  

I am a big engine 
Puff, Puff, Puff. 
Waiting to set off 
Chuff, Chuff, 
Chuff.   

 
The teacher will 
through different 
devices ¼fofHkUu 
xfrfof/k;ksa½ create an 
environment to 
summaries all that 
has been taught 
previously. 
 
 
 
 
 
 
 
 
f'k{kd igys viuk ifjp; 

nsxsaA fQj cPpkas ls mudk 

ifjp; ysxsA 

 
 
 
My name is -----------
---------. 
I am ten years old. 
I live in Katra.   etc  
 
    
f'k{kd action ds ek/;e 

ls dfork dks izLrqr djsa 

vkSj Indirectly 'I' ,oa 
'am' dk iz;ksx crk,aA 

 
• ç'uksRrj fof/k ds 

ek/;e lsA 
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• To give them 
enough practice 
in question and 
answer. 

• Vocabulary 
¼'kCndks'k½ c<+kuk  

• To teach them the 
use of ' with' 

• speaking and 
reading skill. dk 

fodkl djukA 
       (10%) 

What is this/that? 
What are 
these/those? 
 
 
 

'with' 
I see with my eyes. 
I hear with my ears. 
I smell with my 
nose. 
I eat with my teeth. 
I work with my 
hands. 
I  walk with my legs.

cPpksa ls u;s 'kCn 

content words ds 

ek/;e ls ;g iwNsaA 
What is this? 
This is a table. 
What are those? 
Those are glasses. 
The teacher will 
through action teach 
them new content 
words as smell, hear, 
touch , speak, work 
etc.  
Touch your nose. 
(The teacher will say 
with action). 
With what do your 
see? 
I see with my eyes 
etc. 
The teacher will 
make the students 
practice these 
questions and answer 
many times to give a 
permanent impress.  

• iz'u ,oa mRrj ds 

ek/;e lsA 

• cPpksa dks ^ing' 
forms dk poem ,oa 
fofHkUu statement ds 

ek/;e ls fl[kkukA 
• lkFk gh article ' 

the' dk iz;ksx 

crkukA 
• cPpksa  ls i<+uk] 

fy[kuk ,oa cksyus ds 

dkS'ky dk fodkl 

djuk ,oa dfork ds 

• The sun is rising . 
• The moon is 

shining. 
• The children are 

playing. 
• The women are 

singing . 
• The ball is 

rolling. 
• The yellow rose. 

The teacher will 
show pictures or 
sketch on the black 
board and make the 
children say. 
 
The sun is rising 
The moon is shining 
The stars are 
twinkling . etc. 
The children can be 

•  
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izfr :fp mRiUu 

djukA 
   (5%) 

• The blue sky. 
A picture to be 
given of any 
activity or scene.  

 

shown a picture or      
a scene of outside 
their class and make 
to  give sentences in 
the 'ing' form. 
The boys are playing. 
The birds are flying. 
The cows are 
grazing. 
fQj f'k{kd cppksa ls bu 

okD;ksa dks mudh vH;kl 

iqfLrdk esa fy[kkok,aA 

 
• To make the 

children aware of 
magic words in 
English. 

• To develop 
communication 
skill useful in 
their daily life.  

              (5%) 

Poem 
Hello! How are 
you? 
I am fine / good. 
Thank you. 
How are you? 
Please give me 
your book. 
Thank you.  
Thank you for the 
gift. 
Sorry. I am late.  

 

• nks cPps vkil esa 

cksydjA  

 

• f'k{kd mudh 

lgk;rk djsaA 

 
• lrr ewY;kaduA 

• okD;ksa dk iz;ksx 

Here/ There with 
adjectives 

• cPpksa dks picture 
story ds ek/;e ls 

i<+kukA 
• cPpksa esa vaxzsth Hkk"kk 

ds izfr:fp mRiUu 

djukA 
• cPpksa esa i<+us dh 

{kerk fodflr djukA  
         (5%) 

Here/ there 
Where is the big 
tree? 
The big tree is 
here. 

Where is the red 
rose? 
The red rose is there. 

f'k{kd Classroom 
situation ds ek/e; ls 

cPpksa ls iz'u iwNsxs ,oa 

mudks mRrj nsus ds fy, 

izksfjr djsxs fd os 

adjectives dk iz;ksx 

bl izdkj djsaA  

A picture story which 
has qualities ¼fo'ks"k.k 
vk/kkfjr A picture 
story lquk,axsA fQj iz'u 

ds ek/;e ls dgkuh ij 

vk/kkfjr iz'u iwNsxsaA vkSj 

bl izdkj dgkuh dk 

• lrr ewY;kaduA 
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fodkl djsaxsA½  

Where is the dog? 
The dog is here 
Where is the small 
puppy? 
The small puppy is 
there. etc.    

• cPpksa dks vaxzsth Hkk"kk 

esa fofHkUu O;olk;ksa 

dh tkudkjh nsukA 
• Speaking ¼cksyus½ 

and writing ¼fy[kus 

ds ek/;e ls½A  
• To know the 

importance of the 
people who help 
us. 

• Poem ¼dfork½  
         (10%) 
 

Professions  
• Who he is ? 
• What is he doing 

. 
• Doctor, farmer, 

postman, 
gardener, cobbler, 
teacher, driver.  

• dfork ds ek/;e lsA 
 

The teacher will ask 
children about  the 
various  professions 
seen around  them. 
The work they do 
and their importance 
in their lives.  
 
 
dfork ds ek/;e ls cPpkas 

dks vaxzsth Hkk"kk ds 

mPpkj.k ,oa 'kCn ds iz;ksx 

djuk fl[kk,aA 

• lrr ewY;kaduA 

• How much ,ao 
and How many 
dk iz;ksx crkukA 

• fxuus dh le> 

fodflr djukA  
• iz'u mRrj ds ek/;e 

lsA 
• cPpksa dks Opposites  

dh tkudkjh nsukA 
    (15%) 

How much ? 
How many? 
How much do 
you  want? 
How many ducks 
are in the pond ? 
 
 
 
big - small 
hot- cold etc. 

f'k{kd lkekU; 

ckrphr ds ek/;e ls 

cPpkas dks How 
many ,oa  How 
much ds iz;ksx esa 

vUrj djuk fl[kk,aA 
• Picture can be 

used of a zoo to 
ask how many 
animals , birds 
etc. 

• Picture of a shop 
with various 
articles and price 
tag can be shown 
to ask how much.   

• Classroom 

• ç'uksRrj fof/k 
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situation ,oa real 
objects ds ek/;e 

lsA 
• cPpkas dks lIrkg ,oa 

eghuksa dh tkudkjh 

vaxzsth Hkk"kk esa nsukA 
• To increase their 

vocabulary. 
¼'kCndks'k½ 

• To develop 
reading ¼i<+uk½ and 
writing ¼fy[kus½ ds 

ek/;e ls  
dkS'ky dk fodkl 

djukA 

1 ls 50 number 
rd dh tkudkjh nsuk 

1&50 

 (10%) 

Seven days  of 
the week. 
 
 
The twelve 
months of a year.  

The teacher will 
show a calendar and 
through it ask them 
the days of the week. 
 
Putting calendar 
before them the 
teacher will ask 
them. 
1. How many days 
are there in a week. 
Name them? 
2. How many months 
are there in a year? 
Name them. The 
teacher can teach 
them before and after 
also along with it. 
The first second and 
last can also be 
taught. 
f'k{kd blackboard ij 
fy[ksxs fQj cPps 
notebook esa mrkjsaA  

• ç'uksRrj fof/k 

• Reading ,oa 

writing skill dk 

fodkl djukA 
• To develop the 

skill of writing. 
• To create an 

interest by 
growing 
illustrious   
lessons.  

Picture story- 
containing  the 
various structures  
learnt. ¼lh[ks gq, 

lajpuk½ 
Composition 

A composition of 5-
8 sentences 
A Cow ,  a mango, 
A Park ,    a 

The teacher will 
motivate ¼çsfjr djuk½ 
the children to write 
a few sentences on 
any topic. The 
children will be 
asked to draw it first 
and then describe  in 
simple easy 
sentences. 

• cPpksa ls fy[kokdj 

,oa i<+okdjA 
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• To encourage the 
children for free 
expressions.   
  (20%) 

watermelon, 
A Zoo a horse, 
Your mother   etc. 

 
 

A cow is a useful 
animal. 
She gives us milk. 
She is of different 
colours. 
She eats gram, grass 
and straw. 
Her baby is called a 
calf. 
These statements can 
be got by putting 
question and the 
teacher help them to 
do.  
bl dk;Z esa f'k{kd cPpksa 

dh lgk;rk djssA  
 
 

Class-5 
Aims Content Activity Evaluation 

• d{kk esa ,d nwljs ls 

ifjp; izkIr djuk 

fl[kkukA 
• iwoZ esa lh[ks x, 'kCn 

dk iz;ksx fl[kkukA 
• ,d nwljs dh ialn 

(likes) ,oa ukilaln 

(dislikes) dks 

tkuukA 
• speaking skill. dk 

fodkl djukA 
(10%) 

I am ------------------. 
I am a student of -----
-------.  
I am --------------- 
years old. 
I like -------------------
------. 
I don't like ------------
------. 
 
 

The teacher will first ask 
the names of the children. 
She /he will then give them 
time for free expression. 
By various  questions. She 
can give his/her own 
statements ¼dFkuksa mlds ckn 

cPpksa ls ckjh&ckjh ifjp; nsus dks 

dgsaA½ The children will ask 
each other similar 
questions and develop a 
small composition about 
oneself . This is to be 
written on the blackboard 
the children  will follow 
the pattern. 
A am ----------------. 

• ç'uksRrj fof/k 
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I am a student of class V. 
I am ------------------ years 
old 
I like ice-cream. 
I don’t like to swim.    
 

cPpksa dks gko&Hkko ds 

lkFk dfork fl[kkukA  

• To introduce the 
use of structure 
¼lajpuk½ has/have 
with does not/ do 
not. 

• To speak ¼cksyuk½ 

reading ¼i<+uk½  
and writing 
¼fy[kkuk½ sentences 
with positive and 
negative 
statements.  
     (5%) 

A short poem on 
nature  
 
has / have 
I have two sisters . 
He has a big house. 
He does not have a 
car. 
I do not have  a pen.   
• What is your 

father?  
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

With action 
  The teacher will ask 
question and practice these 
structures. 
A substitution table can 
also be given to the 
children and they can be 
asked  to make many 
sentences through them. 
Puzzles and language 
games can also be given to  
practice these structures.  
I have a round face. 
I have two hands. 
I have walk the whole day. 
But no legs. 
I never rest what am ? etc. 
 

has I 
We 
They 
Ram 

have 
------- 
------- 
------- 
-------  

lqudjA 
By substitution 
¼izfrFkkiu rfydk½  
table and 
question answer 
method.  

 
 

 

• To make the 
children aware 
of various  
professions, 
¼fofHkUu O;olk;½ 

• their importance 
¼egRo½ for us. 

• To read and 
write in simple 

Farmer, tailor, 
barber, pilot of nurse, 
plumber, police man, 
potter, doctor. 
A farmer  grows food 
for us. 
He works in the field.
A potter makes mud 
pots for us. 

The teacher through 
discussion will ask the 
students about  the people 
they see around them, who 
work for them. e. g. 
Who grows wheat  for us ? 
What does a policeman do? 
Who make mud pots for 
us? 

• f'k{kd fofHkUu 

situation  ds ek/;e 

ls iz'u iwN dj 

ewY;kadu djsaxsA  
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sentences  
•  easy sentences. 

¼ljy okD;½ 
• To increase 

¼c<+kuk½ their  
vocabulary 
¼'kCndks"k½ and 
spellings of new 
words. 

• Develop reading, 
speaking and 
writing skills. 
  (15%) 

He works on a wheel.
 

The teacher will practice 
these statements with the 
students and make them 
write. 
  

Prepositions  
To increase the area 
of preposition and 
their correct  use.  
• preposition ds 

iz;ksx dks fl[kkuk  
        (10%)   

In front of, behind, 
between, beside.   

The teacher will with the 
help of previous learnt ¼iwoZ 
esa lh[ksa½ preposition and 
introduce the new 
preposition in various 
situation. They can be done 
through. Pictures, sketch or 
classroom situation. 
f'k{kd  classroom 
situation.ds ek/;e ls bl izdkj 

ls vH;kl djsaxsA 
Ravi is in the class. 
He is sitting on his stool. 
He is sitting under the fan. 
(Now he can use the new 
words.) 
Say- 
This is Ravi. 
He is standing in a line. 
Where is Satish  standing. 
He is standing in front of 
Ravi. 
Where is Satish standing? 
He is standing behind Ravi.

• ç'u iwN djA 
• vH;kl }kjkA  
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(The teacher can teach the 
rest with the help of similar 
situations) the children will 
be listed by the teacher to 
take out the word. Plays an 
important role here. 
f'k{kd blh izdkj ls okD; lgh 

djds cPpksa dks vH;kl djk;saxsA 
  

• poem ds ek/;e ls 

speaking  ,oa  and 
reading  skill.  dk 

fodkl djukA  
 

Poem The poem will be read and 
drilled by the children will 
be asked to memorize the 
poem with comprehension  
Simple question will be 
asked to test 
comprehension.  
f'k{kd mfpr gko&Hkko ds lkFk 

dfork dks izLrqr djsaxs] fQj cPpksa 

}kjk bldh iqujko`fRr lgh  
comprehension mpkj.k dk 

iz;ksx djsaA 

•  

• Adjective  
¼fo'ks"k.k½ 

• To make them 
aware of the 
degrees in 
adjective. 

• Their correct  use 
in a sentence. 

• To read and write 
these adjective in 
descriptions. 

           (5%) 

Adjectives of degree- 
er, est. positive, 
comparative, 
superlative big 
bigger biggest  
small   
high 
fast 
tall 

f'k{kd classroom situation   
,oa sketching  or statements  
dFkuksa ds }kjk fuEufyf[kr dks 

Li"V djsaA 
 

• ç'umRrj ds ek/;e 

lsA 
• vH;kl ds }kjkA 

• To develop 
reading  ¼i<+us½  
skill. 

• To enable the 

What is the time ? 
It is  6 o' clock. 
It is 6:30 am/pm 
Harish goes to school 

The teacher will teach time 
through a clock.  ¼?kM+h½ 
Various question on action 
can be asked to teach time? 

• lrr ewY;kadu ds 

ek/;e lsA 
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children to know 
the time  ¼le;½  
in English. 

• le; dks ljy Hkk"kk 

esa i<+uk ,oa cksyuk 

fl[kkus 'kCndks'k dks 

c<+kukA To read 
and express time 
in simple 
language. 

• Increase 
Vocabulary with 
new spellings. 
   (5%) 

at quarter to nine. 
with questions what,  
at what. 

What time do you get up? 
When do you reach 
school? 
At what time does your 
father leave for his office? 
etc. 

• Poem  dfork ds 

ek/;e ls sense of 
appreciation.  
¼iza'klk dk fodkl 

djukA½ 
• To develop an 

interest in 
rhythm.  
 (10%) 
 

A Poem  
     With previously 
learnt iwoZ esa i<+s gq,  
structures.    ij 
vk/kkfjrA 

The teacher can create 
interest in students by 
reading poems and make 
them read with action and 
correct pronunciation.  

• lgh gko&Hkko ,oa  
Pronunciation ds 

}kjk 

• To develop 
reading skill. ¼i<+us 
dk fodkl½ 

• To learn (lh[kuk½ 
new content 
words and their 
usage. ¼iz;ksx½ 

• To make then 
read aloud ¼rsth½ 
and silent ¼ekSu½ 
reading to be 
introduced. 

• To  enable the 

A small illustrative 
story with easy 
simple language.  

The given story  will be 
first read by the teacher, 
with correct pronunciation. 
¼lgh mPpkj.k½  Before that 
the gist ¼ljka'k½ a the story 
will be given by the 
teacher. Then the story will 
be read looking at the 
illustrations  
systematically. The 
students will then be given 
a chance to read the story 
aloud in class (The teacher 

• ç'uksRrj ds fof/kA 
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students to 
complete ¼iw.kZ½ a 
story with words 
given . 

• imagination 
Power dk iz;ksx 

fy[kus esa djukA 

will assist them while. 
f'k{kd cPpksa dh lgk;rk djasxs] 

tc os i<+saxs vkSj u, 'kCn dks 

fofHkUu ;qfDr;ksa ds lkFk mfpr 

mPpkj.k ds iz;ksx djsaxsA  

Silent reading ¼ekSuokpu½ to 
be introduced for better 
comprehension and 
answering of questions. 
Some question will be 
asked based on the story to 
evaluate them. 
Story with blanks to be 
given. Hints can be given 
to complete it. 
There was a ---------- who 
lived in his ---- one day he 
------------. 
cPpksa dks dksbZ vO;ofLFkr dgkuh 

nsa] ftls cPps ?kVukØe ds vuqlkj 

arrange  djsaA  
• ns'k esa gksus okys 

fofHkUu ekSleksa dh 

vaxzsth Hkk"kk esa 

tkudkjh nsukA 
  (10%) 

Seasons of India 
Summer -     hot 
Winter   -     cold 
Rain       -     weather  

The teacher will discuss 
¼ckrphr½ the various (fofHkUu 
ekSleksa½ seasons. With the 
help of the teacher the 
children will be given a 
chance to share their 
experiences sufficient time 
must be given for their 
experiences and 
expression. 
• When do we wear cotton 

clothes? 
• Why do we wear woolen 

clothes in winter? 
• When do we use umbrellas 

and rain coats? 

• igys ekSf[kd fQj 

fyf[kr :i ls 

ewY;kaduA 
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• Which season do you like 
the most. 

• A Poem  on seasons can 
be effective to develop 
their interest and develop 
a sense of beauty for 
nature.  

Composition 
• to develop a 

controlled 
attitude to write 
on a given topic. 

• cPpksa dks Loa=r ys[ku 
ds izzfr izsfjr djukA 

• cPpksa dks lkQ ,oa 
O;ofLFkr <ax ls 
fy[kuk  lh[kukA  

         (25%) 

• Controlled 
composition based 
on topics of their 
experience. 

• A book. 
This is my English 

book. 
It is a new book. 
It has beautiful 

pictures.  
There are nice stories in 

it. 
I like reading my 

book. etc. 
 My school, my 

friend 
 My mother Any 

season. 

 f'k{kd cPpksa ls iz'u iwN dj mu 
okD;ksa dks CykWdcksMZ ij fy[ksaxsA 
fQj cPpksa ls mu okD;ksa dks 
i<+ok,a vkSj mudh uksVcqd esa 
fy[kok,aA  
 

•  
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l= ijh{kk,¡ ,oa fo|ky; Js.khdj.k 

csfld f'k{kk ifj"kn }kjk lapkfyr fo|ky;ksa ds HkkSfrd ,oa vdknfed Lrj esa lq/kkj ykus gsrq fo|ky; 

Js.khdj.k dk çko/kku fd;k x;k gSA fo|ky; Js.khdj.k gsrq dqy 100 vad fuf'pr fd;s x, gSa] ftlesa 45 vad 

fo|ky; ds HkkSfrd ifjos'k] lkeqnkf;d lgHkkfxrk] ukekadu@mifLFkfr rFkk f'k{k.k Lrj ds fy, fu/kkZfjr fd, x, 

gSa rFkk 55 vad Nk=@Nk=kvksa dh lEçkfIr gsrq fu/kkZfjr gSaA 'kSf{kd lEçkfIr dk vk¡dyu l=&ijh{kkvksa }kjk fd;k 

tk,xk] tks fd l= esa rhu ckj ¼flrEcj] uoEcj o Qjojh ds çFke lIrkg esa½ vk;ksftr dh tk,¡xhA l=&ijh{kkvksa 

ds çkIrkadksa dk mi;ksx fo|ky; dh Js.kh fu/kkZfjr djus gsrq fd;k tk,xk] lkFk gh rhuksa l= ijh{kkvksa esa çkIr 

vkSlr vadksa ds 25 çfr'kr vad eq[; ijh{kk ds vadksa esa tksM+s tk,¡xsA fo|ky; dks çkIr Js.kh dk vadu fo|ky; 

Hkou esa ç/kkuk/;kid&d{k ds fudV [kEHks ij ,d QqV yEcs rFkk ,d QqV pkSM+s dkys oxZ ij lQsn jax ls vafdr 

fd;k tk,xkA 

fo|ky; Js.khdj.k ds fofHkUu {ks= ,oa muds gsrq fu/kkZfjr vad fuEuor~ gSa& 

ekud fcUnq la[;k {ks= fu/kkZfjr vad 

1- HkkSfrd ifjos'k 05 

2- lkeqnkf;d lgHkkfxrk 05 

3- ukekadu ,oa mifLFkfr 15 

4- f'k{k.k dk Lrj ¼v/;kid ds fy,½ 20 

5- l= ijh{kk esa fo|kfFkZ;ksa dk Lrj 55 

 ;ksx 100 

1- HkkSfrd ifjos'k ¼05 vad vf/kdre½ 

fo|ky; Hkou] ifjlj o 'kkSpky; dh LoPNrk] j[kj[kko] j¡xkbZ&iqrkbZ ,oa ç;ksx rFkk vfHkys[kksa ds 

j[kj[kko vkfn dk fo|ky; ds HkkSfrd ifjos'k ij fo'ks"k çHkko iM+rk gSA fo|ky; ds HkkSfrd ifjos'k ij fuEufyf[kr 

fcUnqvksa ij vad çnku fd, tk,axsA 

• Hkou dh j¡xkbZ&iqrkbZ 1 vad 

• gS.MiEi] 'kkSpky; dh O;oLFkk ,oa mldk ç;ksx 1 vad 

• o`{kkjksi.k@ckxokuh 1 vad 

• vfHkys[kksa dk j[kj[kko 1 vad 

• ifjlj dh LoPNrk 1 vad 

;ksx 05 vad 
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2- lkeqnkf;d lgHkkfxrk ¼05 vad vf/kdre½ 

xzke f'k{kk lfefr@okMZ f'k{kk lfefr ds xBu] lnL;ksa dk cSBdksa esa çfrHkkx ,oa mudh fØ;k'khyrk] xzke 

f'k{kk lfefr dk fo|ky; lapkyu esa lg;ksx] fo|ky; gsrq fofHkUu lzksrksa ls lalk/ku tqVkuk vkfn fcUnqvksa esa xzke 

f'k{kk lfefr dks tkx:d fd;k tkuk vko';d gSA leqnk; ls lg;ksx ysus esa fo|ky; ds ç/kkuk/;kid ,oa f'k{kdksa 

dh Hkwfedk ij fuEufyf[kr fcUnqvksa ij vad çnku fd, tk,¡xsA 

• xzke f'k{kk lfefr dh fu;fer cSBd 1 vad 

• leqnk; }kjk foRrh; ,oa HkkSfrd lg;ksx 3 vad 

• ih0Vh0,0 dh fu;fer cSBd 1 vad 

;ksx 05 vad 

 

3- ukekadu ,oa mlds lkis{k mifLFkfr ¼15 vad vf/kdre½  

ukekadu ¼05 vad vf/kdre½ 

ukekadu ¼gkml gksYM losZ½ ds vuqlkj] 06&14 o"kZ ds dqy fpfg~ur cPpksa ds lkis{k ukekadu ij vad çnku 

fd, tk,axsA ;fn fdlh fo|ky; esa gkml gksYM losZ dk vfHkys[k miyC/k ugha gS rks 'kwU; vad çnku fd, tk,¡xsA 

;g fcUnqq çFke pj.k esa ewY;kafdr fd;k tk,xk vkSj çFke pj.k ds ewY;kadu vad 'ks"k pj.kksa esa Hkh 'kkfey fd, 

tk,¡xsA 

• 96 ls 100 çfr'kr 5 vad 

• 91 ls 95 çfr'kr 2 vad 

• 91 çfr'kr ls de 0 vad 

mifLFkfr ¼10 vad vf/kdre½ 

fo|ky; esa ukekadu ds lkis{k fo|kfFkZ;ksa dh mifLFkfr gsrq fuEuor~ vad fu/kkZfjr gSa& 

• 91 ls 100 çfr'kr 10 vad 

• 80 ls 90 çfr'kr 08 vad 

• 75 ls 79 çfr'kr 05 vad 

• 75 çfr'kr ls de 00 vad 

i;Zos{k.k fnol dh HkkSfrd mifLFkfr ds vk/kkj ij vad çnku fd, tk,¡xsA 
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4- f'k{k.k dk Lrj ¼20 vad vf/kdre½ 

Js.khdj.k ds fy, f'k{k.k Lrj vR;Ur egRoiw.kZ fcUnq gSA fujh{kd ftu fcUnqvksa ij vad çnku djsxk] mudk 

fooj.k fuEuor~ gS& 

• f'k{kd dh rS;kjh 02 vad vf/kdre 

• f'k{k.k dh fof/k 05 vad vf/kdre 

• Vh0,y0,e0 dk ç;ksx 02 vad vf/kdre 

• d{kk çcU/ku 01 vad vf/kdre 

• mipkjkRed ¼fjehfM;y½ f'k{k.k 02 vad vf/kdre 

• ikB~; lgxkeh ¼dks&dfjdqyj½ xfrfof/k 03 vad vf/kdre 

• ckfydkvksa dh lgHkkfxrk 04 vad vf/kdre 

• fof'k"V vko';drk okys cPpksa dh lgHkkfxrk 01 vad vf/kdre 

;ksx 20 vad 

f'k{kd dh rS;kjh ¼vf/kdre 2 vad½ 

f'k{kd ls okrkZ dj rFkk mlds }kjk i<+k, x, ikB dk voyksdu dj fuEufyf[kr fcUnqvksa ij vad çnku 

fd, tk,¡xs& 

• lkIrkfgd le;&lkfj.kh 01 vad 

• f'k{kd lanf'kZdk mi;ksx 01 vad 

f'k{k.k dh fof/k ¼vf/kdre 5 vad½ 

i;Zos{kd] f'k{kd }kjk viukbZ xbZ f'k{k.k fof/k dk voyksdu djsxk rFkk ;g ns[ksxk fd& 

• çf'k{k.k ds vuq:i f'k{k.k fof/k dk ç;ksx ¼çLrqrhdj.k½ 01 vad 

• lewg dk;Z esa Nk=@Nk=kvksa dh lfØ;rk ,oa lgHkkfxrk 01 vad  

• Nk=@Nk=kvksa dks ';keiV~V ij vH;kl ds volj fn, tk jgs gSa 01 vad  

• i<+k, x, va'kksa dk ewY;kadu gks jgk gS ;k ugha 01 vad  

• cPpksa ds fyf[kr dk;Z ¼dkWih½ dh fu;fer tk¡p rFkk cPpksa }kjk la'kks/ku dk;Z 01 vad  

Vh0,y0,e0 dk ç;ksx ¼vf/kdre 2 vad½ 

• fo"k;oLrq çLrqrhdj.k@lewg dk;Z esa Vh0,y0,e0 dh miyC/krk o ç;ksx 02 vad 

d{kk çca/ku ¼vf/kdre 1 vad½ 

• lewg dk;Z esa Nk=@Nk=kvksa dks f'k{kd }kjk lg;ksx 01 vad 
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mipkjkRed ¼fjehfM;y½ f'k{k.k ¼vf/kdre 2 vad½ 

• d{kkokj&fo"k;okj de lEçkfIr okys cPpksa dk fpg~uhdj.k djuk ,oa 

mipkjkRed f'k{k.k O;oLFkk esa mPp d{kk ds cPpksa ls NksVh d{kk ds cPpksa dk 

fi;j xzqi cukukA 

02 vad 

ikB~; lgxkeh fØ;kdyki ¼vf/kdre 3 vad½ 

• çkFkZuk&LFky ,oa jk"Vªh; ioks± ij çfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu 01 vad 

• ih0Vh0 d{kkokj] ih0Vh0 lkewfgd] LdkmV] xkbM vkfn dh O;oLFkk 01 vad 

• ØhM+k çfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu 01 vad 

ckfydkvksa dh lgHkkfxrk ¼vf/kdre 4 vad½ 

• çfr;ksfxrkvksa esa Hkkxhnkjh 02 vad 

• ç'uksRrj djus ds fy, çksRlkfgr fd;k tkuk 02 vad 

fof'k"V vko';drk okys Nk=@Nk=kvksa dh lgHkkfxrk ¼vf/kdre 1 vad½ 

• fof'k"V vko';drk okys cPpksa gsrq fof'k"V ;kstuk dk fØ;kUo;u 01 vad 

5- l= ijh{kk esa fo|kfFkZ;ksa dk Lrj ¼55 vad vf/kdre½ 
çR;sd l= ijh{kk esa ^fo|kfFkZ;ksa dk Lrj*] fuEufyf[kr vkx.ku ds vuqlkj çkIr fd;k tk,xkA 

• ^fo|kFkhZokj vkSlr* fudkyk tk,xkA lw= ¾ lHkh fo"k;ksa esa çkIr vadksa dk ;ksx@fo"k;ksa dh la[;k 

• fo|kFkhZokj vkSlr ds vk/kkj ij ^d{kkokj vkSlr* fudkyk tk,xkA lw= ¾ d{kk ds lHkh fo|kfFkZ;ksa ds vkSlr dk 

;ksx@d{kk esa dqy cPpksa dh la[;kA 

• d{kkokj vkSlr ds vk/kkj ij ^fo|ky; dk vkSlr* fudkyk tk,xkA lw= ¾ fo|ky; dh lHkh d{kkvksa ds vkSlr 

dk ;ksx@fo|ky; esa dqy d{kkvksa dh la[;k 

• fo|ky; ds vkSlr çkIrkad dks 0-55 ls xq.kk fd;k tk;sxk] vkSj bl çdkj çkIr la[;k Js.khdj.k gsrq ^fo|kfFkZ;ksa 

dk Lrj* vad gksxhA 

Øekad 1 ls 5 fcUnqvksa esa çkIr dqy vadksa ds vk/kkj ij fuEufyf[kr Js.kh nh tk,xh& 

 vad foLrkj Js.kh 

 75 ls vf/kd v 

 60&74  c 

 50&59  l 

 35&49  n 

fo|ky; esa izkIr Js.kh dk vadu fo|ky; Hkou esa ç/kkuk/;kid d{k ds fudV ds [kEHks ij ,d fQV yEcs 

,oa ,d fQV pkSM+s dkys oxZ ij lQsn jax ls vafdr fd;k vk;sxkA 

fo|ky; Js.khdj.k vDVwcj] tuojh vkSj ekpZ esa fd;k tk,xkA Js.khdj.k U;k; iapk;r leUo;d ds 

lkFk çkpk;Z&Mk;V }kjk iwjs l= ds fy, ukfer v/;kid dh la;qDr Vhe djsxhA 
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d{kk 1 ls 5 ,oa 6 ls 8 Lrj ij l= ijh{kk i)fr ,oa fujh{k.k O;oLFkk 

mn~ns’;& 

• fo|kfFkZ;ksa ds vf/kxe Lrj dks Kkr djuk 

• l= ijh{kk }kjk detksj fo|kfFkZ;ksa dks fpfg~ur djuk ,oa muds fy, mipkjkRed O;oLFkk djukA 

ijh{kk çfØ;k % 

• o’kZ esa 3 ijh{kk,¡ yh tk,¡xhA 

• l= ijh{kk ekg flrEcj] uoEcj vkSj Qjojh ds çFke lIrkg esa yh tk,¡xh rFkk bu rhuksa ijh{kkvksa esa izkIr 
vkSlr vadksa ds 25 çfr”kr vad eq[; ijh{kk ds vadksa esa tksM+s tk,¡xsA 

l= ijh{kk ds ckn Js.khdj.k fd;k tk,xk& tSls flrEcj dh l= ijh{kk ds ckn vDVwcj esa Js.khdj.kA 
Js.khdj.k dh lwpuk U;k; iapk;r@ch0vkj0lh0 Lrj ij ladfyr dh tk,xhA U;k; iapk;r dh ekfld leh{kk 

cSBd esa Js.khdj.k dk fo'ys"k.k fd;k tk,xk rFkk ^l* vkSj ^n* Js.kh ds fo|ky;ksa ds fy, ^fo|ky; fodkl 
;kstuk* cukbZ tk,xhA i;Zos{k.k ds nkSjku leUo;d cukbZ xbZ ;kstuk ds vuqlkj d{kk&f'k{k.k dh çxfr djk,xkA 

fo'ks"k %& 

• çR;sd d{kk ds fy, çR;sd fo"k; dh l= ijh{kk 100 vadksa dh gksxhA 

• d{kk 1 ,oa 2 ds fy, vf/kdre 50 vadksa dh ekSf[kd ijh{kk yh tk,xhA ekSf[kd ijh{kk fyf[kr ijh{kk ls 
igys gksxhA vU; d{kkvksa esa fo"k;okj vyx&vyx ijh{kk yh tk,xhA 

• l= esa iwoZor~ v)Zokf"kZd@okf"kZd ijh{kkvksa dk vk;kstu fd;k tk,xkA 

l= ijh{kk gsrq ftyk f'k{kk ,oa çf'k{k.k laLFkku dh Hkwfedk 

l= ijh{kkvksa dk vk;kstu iwjs tuin esa ftyk f'k{kk ,oa çf'k{k.k laLFkku }kjk fu/kkZfjr dk;ZØekuqlkj 

fd;k tk,xkA çR;sd l= ijh{kk ls 15 fnu iwoZ ijh{kk dk;ZØe leUo;d ch0vkj0lh0@,u0ih0vkj0lh0 ds ek/;e 

ls leLr mPp çkFkfed fo|ky;ksa ,oa çkFkfed fo|ky;ksa esa miyC/k djk;k tk,xkA 

ç/kkuk/;kid dh Hkwfedk 

ç/kkuk/;kid }kjk fo|ky; esa ijh{kk gsrq iwoZ fu;kstu fd;k tk,xk rFkk d{kkokj v/;kidksa dks ftEesnkjh 

lkSaih tk,xhA ijh{kk ds le; ç'u&i= ';keiV~V ij vafdr fd;k tk,xkA fo|kFkhZ l= ijh{kk ds fy, ,d vyx 

dkWih j[ksaxsA l= ijh{kk dk ewY;kadu fo|ky; ds v/;kidksa }kjk gh fd;k tk,xkA ewY;kadu dh xbZ 

mRrj&iqfLrdkvksa dh 5 çfr'kr jS.Me psfdax ch0vkj0lh0@,u0ih0vkj0lh0 leUo;dksa }kjk dh tk;sxhA l= ijh{kk 

dk fjdkMZ ,d 'kSf{kd l= rd fo|ky; Lrj ij lqjf{kr j[kk tk,xkA çR;sd fo|ky; ij ,d fujh{k.k iaftdk 

ç/kkuk/;kid dh laj{kk esa j[kh tk,xh vkSj fo|ky; dk fujh{k.k djus okys vf/kdkfj;ksa }kjk mlesa viuh fujh{k.k 

vk[;k vafdr djrs gq, frfFk lfgr gLrk{kj fd;k tk,xkA ;fn fo|kfFkZ;ksa dh lEçkfIr ewY;kadu fd, fcuk 

,u0ih0vkj0lh0 leUo;d Js.khdj.k dh vk[;k çLrqr djrs gSa] rks blds fy, ogh mRrjnk;h gksaxsA 

leUo;d&,u0ih0vkj0lh0 dh Hkwfedk 

,u0ih0vkj0lh0 leUo;d] v/;kidksa dh ekfld cSBd ds nkSjku ,d lewg cukdj d{kkokj] fo"k;okj 

ç'ui= rS;kj djk,¡xsA çR;sd l= ds fy, ,d 50&50 ç'uksa dk ,d fo"k;okj ekWMy isij Hkh rS;kj djk,¡xs vkSj 

vius fu;a=.kk/khu U;k; iapk;r ds lHkh fo|ky;ksa esa budk ç;ksx lqfuf'pr djk,axsA ,u0ih0vkj0lh0 leUo;d 

}kjk çR;sd ekg vius U;k; iapk;r ds leLr fo|ky;ksa dk Hkze.k fd;k tk,xkA ijh{kk ds nkSjku ,u0ih0vkj0lh0 
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leUo;d }kjk vius U;k; iapk;r ds lHkh fo|ky;ksa dk Hkze.k fd;k tk,xk] rFkk ;g lqfuf'pr fd;k tk;sxk fd 

ijh{kk iw.kZ O;oLFkk ds vuqlkj gks jgh gSA ijh{kk ds mijkUr vius fudVorhZ U;k; iapk;r ds fu;a=.kk/khu leLr 

fo|ky;ksa dk Hkze.k fd;k tk,xk] vkSj bl gsrq U;k; iapk;r dk p;u leUo;d&ch-vkj-lh- }kjk fd;k tk,xkA 

leUo;d&ch0vkj0lh0 dh Hkwfedk 

 ch0vkj0lh0 leUo;d }kjk fodkl[k.M ds leLr fo|ky;ksa dk f”k{kk l= ds nkSjku nks ckj fujh{k.k fd;k 

tk,xkA l= ijh{kk ds le; ch0vkj0lh0 leUo;d rFkk lg&leUo;d }kjk çR;sd n'kk esa de ls de 20 

fo|ky;ksa dk fujh{k.k fd;k tk,xkA ijh{kk lekIr gksus ij vius fu;a=.kk/khu fodkl[k.M ds fudVorhZ fodkl 

[k.M ds 20 fo|ky;ksa dk fujh{k.k fd;k tk,xk vkSj bl gsrq fodkl [k.M dk p;u ftyk csfld f'k{kk vf/kdkjh 

}kjk fd;k tk,xkA 

çfr mi fo|ky; fujh{kd@lgk;d csfld f'k{kk vf/kdkjh dh Hkwfedk 

 çfr mi fo|ky; fujh{kd@lgk;d csfld f'k{kk vf/kdkjh }kjk l= esa vius fu;a=.kk/khu leLr fo|ky;ksa 

dk fujh{k.k ,d ckj vo'; fd;k tk;sxkA 

,u0ih0vkj0lh0@ch0vkj0lh0 leUo;d ,oa çfr mifo|ky; fujh{kd@lgk;d csfld f'k{kk vf/kdkjh dh fujh{k.k 

vk[;k,¡ CykWd lalk/ku dsUnz ij lqjf{kr j[kh tk,¡xhA fo|ky; Js.khdj.k dh lwpuk] fo|ky;] ,u0ih0vkj0lh0] 

ch0vkj0lh0] ftyk ifj;kstuk dk;kZy; ,oa Mk;V ij lqjf{kr j[kh tk,A 

ftyk csfld f'k{kk vf/kdkjh rFkk ftyk leUo;d ¼çf'k{k.k½ dh Hkwfedk 

ftyk csfld f'k{kk vf/kdkjh rFkk ftyk leUo;d ¼çf'k{k.k½ }kjk l= esa vius tuin ds çR;sd fodkl 

[k.M ds 10&10 fo|ky;ksa dk fujh{k.k fd;k tk;sxkA ftyk csfld f'k{kk vf/kdkjh dk ç;kl ;g jgs fd muds }kjk 

mUgha fo|ky;ksa dk fujh{k.k lqfuf'pr fd;k tk,] ftudk leUo;d ch0vkj0lh0@lgk;d csfld f'k{kk vf/kdkjh 

}kjk fujh{k.k dj fy;k x;k gSA CykWd lalk/ku dsUnz ij miyC/k budh fujh{k.k vk[;k,¡] fujh{k.k ds nkSjku vius 

lkFk ysdj tk,¡A 

e.Myh; lgk;d f'k{kk funs'kd ¼csfld½ dh Hkwfedk 

e.Myh; lgk;d f'k{kk funs'kd ¼csfld½] e.My Lrj ij ,d VkWLd&QkslZ dk xBu djsaxsA l= esa nks ckj 

VkWLd QkslZ ds lnL;ksa ds fy, jS.Me lSEifyax ds vk/kkj ij vkSpd fujh{k.k fd;k tkuk vfuok;Z gksxkA leLr 

e.Myh; lgk;d f'k{kk funs'kd ¼csfld½ }kjk l= esa vius e.My dh çR;sd rglhy ds 5 fo|ky;ksa dk 

fujh{k.k lqfuf'pr fd;k tk;sxkA 

ofj"B vf/kdkfj;ksa ds fujh{k.k esa ;fn dfu"B vf/kdkjh ds fujh{k.k ds ckn deh ikbZ tk,xh rks 

dfu"B ds fo#) fu;ekuqlkj vuq'kklukRed dk;Zokgh dh tk,xhA çR;sd fujh{k.kdrkZ vf/kdkjh dk ;g 

ç;kl jgs fd fujh{k.k ds le; xzke ç/kku o ch0Mh0lh0 lnL;ksa ls Hkh lEidZ dj 'kSf{kd leL;kvksa ls 

lEcfU/kr tkudkjh çkIr djsaA ;fn fo|ky; Js.khdj.k ds dk;Z esa deh ikbZ tk, rks lEcfU/kr 

ch0vkj0lh0@,u0ih0vkj0lh0 leUo;d ds fo#) vius Lrj ij rRdky dk;Zokgh djk,axs rFkk fo'ys"k.k vk[;k 

rS;kj djsaA ;fn vius vf/kdkj {ks= esa u gks rks lEcfU/kr foHkkx ds mPpkf/kdkjh dks v)Z'kkldh; i= fy[ksaxsA 

d`i;k mi;qZDr fu.kZ;ksa dk vius fu;a=.kk/khu fo|ky;ksa esa dM+kbZ ls vuqikyu lqfuf”pr djk;k tk; ftlls 

fd çns”k esa çkFkfed@mPp çkFkfed fo|ky;ksa esa v/;;ujr Nk=&Nk=kvksa ds lEizkfIr Lrj esa vis{kkuq:Ik o`f) 

lEHko gks ldsA 


